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Dziękujemy za zakup kompresyjnego masażera nóg RENPHO. Ten 

masażer jest przeznaczony do masażu stop i łydek. Pomaga 

złagodzić ból mięśni i zmęczenie. Należy używać go zachowując 

środki ostrożności. Aby zapewnić bezpieczeństwo i uniknąć 

jakichkolwiek szkód materialnych, należy uważnie przeczytać 

niniejszą instrukcję i używać zgodnie ze wskazówkami. 

Nieprzestrzeganie zaleceń może spowodować poważne obrażenia 

lub śmierć i/lub poważne szkody majątkowe. 

 

1. Jeśli którykolwiek z poniższych punktów dotyczy Ciebie, przed 

użyciem skonsultuj się z lekarzem: 

Kobieta w ciąży, dzieci, lub osoby starsze 

- Osoby, które cierpią na infekcje skórne lub mają zaczerwienienia 

i/lub oparzenia skóry 

- Osoby stosujące rozrusznik serca lub podobne 

wszczepialne urządzenie medyczne 

- Pacjenci z chorobami serca lub nowotworami złośliwymi 

- Osoby, które są objęte leczeniem lub odczuwają dyskomfort 

- Osoby cierpiące na osteoporozę 

- Osoby z wysokim ciśnieniem krwi lub nieprawidłowym ciśnieniem 
krwi 

2. Ten produkt nie powinien być używany do celów medycznych. 

Jest przeznaczony wyłącznie do użytku osobistego i 

nieprofesjonalnego. 

 

1. Zawartość pudełka 

1 x Nogawki na łydki i stopy  

1 x Kontroler ręczny     

1 x Zasilacz 

1 x Instrukcja obsługi 
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WAŻNE WSKAZÓWKI BEZPIECZEŃSTWA 

INFORMACJE O KOMPRESYJNYM MASAŻERZE  



2. Wprowadzenie 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                          Kontroler ręczny 

 

 
 
 
 
 

       Zasilacz Przewód 

 
          Nogawki na łydki I stopy 

 

1. Ważne wskazówki przed użyciem 

1.1 Podczas zakładania nogawek, upewnij się, że zakładasz 

odpowiednie nogawki dla lewej i prawej nogi. Przewód posiada 

okragłe, klorowe oznacznia "R" i "L" aby to ułatwić. Proszę 

podłączyć przewód zgodnie z poniższym obrazem: 

"L" dla Lewej stopy i łydki "R" dla Prawej stopy i łydki 
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UŻYTKOWANIE KOMPRESYJNEGO MASAŻERA NÓG  



 
1.2 Upewnij się, że wszystkie przewody zostały dokładnie zamocowane 

i dopasowane kolorystycznie. 

1.3 Jeżeli jest ci za ciasno lub odczuwasz dyskomfort, oto kilka 

rozwiązań: 

01- Wybierz najniższą intensywność 

02- Poluzuj rzepy w odpowiednim miejscu 

03- Naciśnij przycisk On/Off aby wyłączyć 

04- Zaleca się pozostawienie zapasu na ok. 4 palce lub 

wybranie najniższej intensywności jeżeli jest ci za ciasno. 

Proszę zapoznać się z poniższym zdjęciem. 
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1.4 Długość przewodu powietrznego może być regulowana w 

zależności od potrzeb. 

 
 

Istnieje możliwość 

przesuwania plastikowego 

pierścienia. 

 
 
 
 
 
 

1.5 Wzrost temperatury kontrolera ręcznego jest normalny. 

 
2. Instrukcja użytkowania 

 

1.  Przycisk On/Off. Naciśnij, aby włączyć/wyłączyć masażer. 

Domyślnym trybem jest tryb masażu sekwencyjnego 1 z 

intensywnością kompresji 2. 
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Lampka kontrolna trybu  
masażu sekwencyjnego 

Przycisk trybu masażu 
sekwencyjnego 

Przycisk intensywności 
kompresji powietrza 

Lampka kontrolna trybu separowanego 

Przycisk trybu masażu separowanego 

Lampka kontrolna poziomu intensywności 

Przycisk On/Off 



2. Tryb masażu sekwencyjnego. Naciśnij, aby wybrać jeden z 

3 trybów masażu sekwencyjnego. 

1: masaż stóp i łydek                                     

2: masaż od łydek do stóp. 

3: masaż od stóp do łydek. 

3". 
 

Tryb masażu separowanego. Naciśnij, aby wybrać jeden 

z 2 trybów masażu separowanego. 

1: tylko masaż stóp                                    

2: tylko masaż łydek 
 

Wskazówka: Masażer będzie się automatycznie wyłączał co 20 

minut. Przed automatycznym wyłączeniem lampka kontrolna 

odpowiedniego trybu będzie MIGOTAĆ na czerwono. Należy 

wtedy ponownie nacisnąć przycisk zasilania, aby ponownie 

uruchomić masażer. Masażer wyposażony jest w funkcję pamięci 

po wyłączeniiu, dzięki czemu po ponownym włączeniu 

automatycznie działa w ostatnim ustawionym trybie i 

intensywności. 
 

4.  Przycisk intensywności kompresji powietrza. Naciśnij, aby 

zmniejszyć lub zwiększyć intensywność. Istnieją 4 poziomy 

intensywności dla każdego trybu, domyślny to poziom 2. Zaleca 

się pozostawienie zapasu na ok. 4 palce lub wybrać najniższą 

intensywność, jeśli jest ci za ciasno. 

5. Możesz wybrać masaż jednej z nóg. Upewnij się, że wszystkie 

przewody są właściwie podłączone i pasują kolorami. Następnie 

załóż tylko jedną nogawkę. 
 

1. NIE NALEŻY używać nieoryginalnych części zamiennych 

- Nieprofesjonalny personel dokonujący napraw nie powinien 

samodzielnie demontować ani wymieniać części masażera. 

- Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony, musi zostać wymieniony 

przez autoryzowany serwis, aby uniknąć niebezpieczeństwa. 

- NIE NALEŻY używać ani przechowywać urządzenia w miejscu 

o dużej wilgotności lub wysokiej temperaturze. 
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BEZPIECZEŃSTWO I KONSERWACJA  



Nie należy prać, prać w pralce, zaleca się przetrzeć  

masażer  miękką, wilgotną lub suchą szmatką. 

- Po użyciu odłącz przewód zasilający 

- PRZERWAĆ użytkowanie w przypadku wystąpienia jakiejkolwiek 
niepożądanych reakcji 

- PRZERWAĆ użytkowanie i odłączyć zasilanie jeśli product 

stanie się zbyt gorący lub zacznie wydzielać nieprzyjemny 

zapach 

- NIE NALEŻY przenosić produktu ciągnąc za przewód zasilający 
2. Produkt ten nie powinien być używany przez osoby z 

zaburzeniami zdolmości fizycznych, sensorycznych lub 

umysłowych (potencjalnie także przez dzieci). 

3. Sposób czyszczenia 
 

 

4. Sposób pakowania 

Proszę unikać zginania przewodu powietrznego podczas 

pakowania, bo może to spowodować awarię pompki. 
 
 

 

PROBLEM PRZYCZYNA ROZWIĄZANIE 

 
 
 

 
Produkt nie 

działa 

 

Zasilanie nie jest 

podłączone lub wtyczka 

jest luźna 

Podłącz prawidłowo 

kabel zasilający 

(lampka kontrolna 

będzie czerwona po 

naciśnięciu przycisku 

zasilania) 

 
Przycisk On/Off nie jest 
włączony lub wyłącznik 
automatyczny wyłącza 
urządzenie 

 
Naciśnij przycisk 
On/Off 

 

06 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW  



PROBLEM PRZYCZYNA        ROZWIĄZANIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niektóre 

elementy nie 

mogą się 

napompować 

 

 

Kolor przewodów nie 

pasuje do gniazda 

Proszę postępować 

zgodnie z Ważnymi 

wskazówkami 

bezpieczeństwa, aby 

podłączyć przewód 

powietrzny 

Aktualny tryb masażu 

wyklucza masowanie 

tego elementu 

Proszę wybrać 

odpowiedni tryb 

 

Przewód powietrzny 

nie został dokładnie 

zamocowany i 

występuje 

nieszczelność 

Sprawdź czy przewód 

powietrzny jest 

właściwie podłączony 

(brak szczeliny 

między wtyczką a 

nogawką). 

 

Przewód powietrzny 

został zagięty 

Proszę unikać 

zaginania przewodu i 

kontakt z nami: 
bok@brandbook.services  

 
Jest za ciasno 
lub odczuwasz 
dyskomfort 

Zbyt ciasne zapięcie 1. Wybierz najniższą 

kompresje 

2. Rozepnij rzepy 

3. Naciśnij 

przycisk On/Off 

by wyłączyć 

Używasz zbyt duże 

intensywności 

kompresji 

 

 

Produkt nagle 

przestał działać 

Funkcja ochrony przed 
przegrzaniem wyłącza 
masażer 
automatycznie, gdy jest 
zbyt gorący 

Przed ponownym 

włączeniem masażera 

należy odczekać, aż 

ostygnie 

 

20 minutowy wyłącznik 

czasowy wyłącza go 

 

Ponownie naciśnij 

przycisk On/Off 
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PROBLEM       ROZWIĄZANIE 

  Zaleca się używać 

 Produkt był używany od 20 do 30 minut 

Kontroler 

ręczny 

nagrzewa się 

przez dłuższy czas 

(wzrost temperatury 

kontrolera 
controller >15°C 

aby uniknąć 

nadmiernego zużycia. 

Po wyłączeniu należy  

pozostawić masażer 

 jest normalny) do ostygnięcia przed 

ponownym użyciem 

 

Różnica 

intensywności 

kompresji 

Przewód powietrzny 

nie został dokładnie 

lub prawidłowo 

zamocowany 

 
Proszę się upewnić, 

że przewód jest 

właściwie 

zamocowany 
między jedną i   

  

drugą nogą Nogawki mogą być 

nierównomiernie 

Proszę pozostawić 

taki sam zapas 

 zapięte zapięcia na każdej z 
nóg 

W przypadku innych problemów, prosimy o kontakt pod: bok@brandbook.services  

 

Model: Kompresyjny masażer nóg Renpho 

Wejście: 12V=0.6A 

Moc znamionowa: 7.2 W 

Zasilanie: 100-240V AC 

Autowyłącznik: 20 minutes 
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PRZYCZYNA 

SPECYFIKACJA TECHNICZNA  



   
 

        Zakupiony przez Państwa produkt RENPHO objęty jest dwuletnią       

gwarancją producenta licząc od dnia daty dostawy.  

Utrata gwarancji jest możliwa m.in. w następujących 
okolicznościach  

• Niewłaściwa lub nieodpowiednia konserwacja lub 

modyfikacja 

• Wypadek, niewłaściwe użycie, nadużycie, 

zanieczyszczenie lub inne przyczyny zewnętrzne. 

• Użycie nieokreślonego zasilacza  i akcesoriów. 

• Utrata lub uszkodzenie w transporcie 

• Szkody, które powstają w wyniku nieprzestrzegania 

instrukcji 

2. Niniejsza gwarancja nie ma zastosowania do części 

zużywalnych lub eksploatacyjnych i nie obejmuje żadnego 

produktu, z którego usunięto numer seryjny. 
 
 

 

 

Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub wątpliwości dotyczące produktu, 

zapraszamy do mailowego kontaktu z nami. Nasz zespół obsługi 

klienta gwarantuje uzyskanie szybkiej odpowiedzi i pomoc w 

rozwiązaniu wszelkich problemów z naszymi produktami. 

E-mail: bok@brandbook.services 

 

* W przypadku zgłoszeń wadliwych produktów lub zwrotów, należy 

się z nami skontaktować podając numer zamówienia oraz datę 

zakupu. NIE wyrzucaj żadnych elementów produktów, ponieważ 

mogą one być potrzebne do procesu rozpatrywania reklamacji bądź 

naprawy. 
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GWARANCJA  

OBSŁUGA KLIENTA 

mailto:bok@brandbook.services


 

    Dystrybutor w Polsce: BRANDBOOK SERVICES SP. Z O.O. SP. K. 

    ul. Racławicka 99, 02-634 Warszawa 

    NIP: 6751735834 KRS: 000086023 

 

Producent: JOICOM CORPORATION 

5984 Archibald Ave. Building 1, Suite 1, Eastvale, CA 92880 

Shenzhen Runfeng Digital Technology Co., LTD 

Chuanghui Building, Intersection of Banxuegang Boulevard and 

Yongxiang Road, Bantian Subdistrict, 

Longgang District, Shenzhen, 

Guangdong, China 

 

lnstagram Facebook Website Group 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Made in China 
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