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Przygotowanie do uzytku

Przed uzyciem zegarka Amazfit Bip U Pro nalezy pobra¢ aplikacje Zepp

do telefonu komérkowego. Nastepnie nalezy sparowac zegarek,



aby umozliwi¢ korzystanie z jego funkcji i zapisywanie na koncie

chmurowym danych generowanych przez zegarek.

Parowanie i anulowanie sparowania urzadzenia

Pobierz do telefonu aplikacje Zepp ze sklepu z aplikacjami lub zeskanuj
kod QR podany w podreczniku uzytkownika. Nastepnie zarejestruj konto
lub zaloguj sie do swojego konta.

Uruchom aplikacje Zepp i wybierz Profil > Dodaj urzadzenie > Zegarek >
Zegarek z kodem QR.

Zeskanuj telefonem kod QR na zegarku, aby sparowac telefon

Z zegarkiem.

Uaktualnij zegarek po ukohnczeniu parowania. Aby to zrobi¢, utrzymaj
potaczenie telefonu z siecig i wtaczong funkcije Bluetooth i umiesc
zegarek w poblizu telefonu.

Po sparowaniu i uaktualnieniu zegarka mozna korzystac¢ z jego funkcji.
Korzystajac z aplikacji Zepp, mozna konfigurowac funkcje zegarka

I uzywac ich.

Aby anulowac¢ sparowanie zegarka, nacisnij przycisk ,Anuluj

sparowanie” na stronie Urzadzenie w aplikacji Zepp.



Nawigacja na ekranie i uzycie przycisku zegarka

Zegarek Amazfit Bip U Pro jest wyposazony w ekran dotykowy

| przycisk sprzetowy.

Nawigacja w menu funkciji

Przesun palec w gore, w dét, w lewo lub w prawo na ekranie,

aby nawigowac¢ w menu funkcji na ekranie zegarka.




Domyslnie wys$wietlana jest tarcza zegarka.

1. Przesun palec w gére na tarczy zegarka, aby wyswietli¢ historie
powiadomien. Mozna wyswietl maksymalnie 10 ostatnich
powiadomien.

2. Przesun palec w dét na tarczy zegarka, aby wyswietli¢ centrum
sterowania umozliwiajace konfigurowanie funkcji Nie przeszkadzac
(DND), Jasnos$c¢ i Alarmy oraz sprawdzanie poziomu natadowania
baterii i stanu potgczenia z telefonem.

3. Przesun palec w lewo lub w prawo na tarczy zegarka, aby uruchomié
aplikacje uwzglednione na liscie szybkiego dostepu, takie jak
Norma aktywnosci, Tetno, PAI, Pogoda, Karty, Muzyka i Alexa.
Aby zmienic¢ aplikacje na liscie szybkiego dostepu, wybierz
Ustawienia > Preferencje uzytkownika > Szybki dostep do aplikacji.

Na liscie szybkiego dostepu mozna zapisa¢ maksymalnie



10 aplikaciji.
4. Aby wyswietli¢ liste szybkiego dostepu do aplikacji, wyswietl tarcze

zegarka, a nastepnie nacisnij przycisk sprzetowy.

Korzystanie z przycisku sprzetowego

® Nacisniecie przycisku sprzetowego:

@ Gdy ekran jest zablokowany, nacisniecie przycisku sprzetowego
powoduje odblokowanie ekranu.

@ Gdy widoczna jest tarcza zegarka, nacisniecie przycisku
sprzetowego powoduje wyswietlenie listy aplikaciji.

® Gdy wyswietlana jest strona inna niz tarcza zegarka, nacisniecie
przycisku sprzetowego powoduje wyswietlenie poprzedniej strony.

@ Gdy wyswietlana jest strona Trening, mozna nacisna¢ przycisk
sprzetowy, a nastepnie przesuwac palec w goére lub w dét na ekranie,
aby przefaczac strony.

® Nacisniecie i przytrzymanie przycisku sprzetowego:

@ Gdy system zegarka jest zamkniety, nacisniecie przycisku

sprzetowego i przytrzymanie go przez dwie sekundy powoduje



witaczenie zasilania zegarka.

@ Gdy widoczna jest tarcza zegarka, nacisniecie i przytrzymanie
przycisku sprzetowego umozliwia szybkie uruchomienie aplikacji
Trening.

Aby skonfigurowac szybkie uruchamianie, wybierz Ustawienia >
Preferencje uzytkownika > Nacisniecie i przytrzymanie przycisku
sprzetowego.

® Gdy wyswietlana jest strona Trening, nacisniecie i przytrzymanie
przycisku sprzetowego powoduje zakonczenie treningu.

@ Nacisniecie przycisku sprzetowego i przytrzymanie go przez osiem

sekund powoduje ponowne uruchomienie zegarka.

Uzywanie zegarka i tadowanie jego baterii

Uzywanie i wymiana paska zegarka

Zatoz pasek z wygodnym luzem, aby umozliwi¢ oddychanie skory i

dziatanie czujnika.

Podczas pomiaru nasycenia krwi tlenem (SpO:z) unikaj noszenia
zegarka na przegubie nadgarstka, zapewnij wygodne (odpowiednio
ciasne) przyleganie zegarka do skory nadgarstka i trzymaj reke

nieruchomo podczas pomiaru. Zaleznie od czynnikéw zewnetrznych



(np. ugiecia ramienia, kotysania ramienia, owtosienia na rekach lub

tatuazu) pomiar moze by¢ niedoktadny lub wadliwy.
Mozna zapig¢ pasek zegarka scislej przed treningiem i poluzowaé go
po zakonczeniu treningu. Jezeli zegarek kotysz sie na nadgarstku

lub nie generuje danych wyjsciowych, nalezy odpowiednio napia¢ pasek.

tadowanie

1. Potacz ztacze USB stacji tadujacej zegarka z tadowarka telefonu
lub ztaczem USB komputera.

2. Umies¢ zegarek na magnetycznej stacji tadujacej, tak aby metalowe
zlacze na tylnym panelu zegarka byto ustawione zgodnie ze ziotym
bolcem stacji tadujacej. Upewnij sie, ze zegarek jest prawidtowo
przymocowany do stacji tadujace.

3. Po prawidtowym umieszczeniu zegarka na stacji tadujacej na ekranie



pojawia sie ikona informujaca o postepie tadowania.
Podczas fadowania baterii zegarka wyswietlana jest biezaca godzina
| odbierane sa alerty dotyczace potaczen przychodzacych
| powiadomienia aplikaciji.
Zalecamy fadowanie baterii zegarka przy uzyciu ztagcza USB komputera
lub markowej tadowarki do telefonu o znamionowym napieciu

wyjsciowym 5 V i znamionowym pradzie wyjsciowym ponad 1 A.

Tarcza

Aby zmienic¢ tarcze zegarka, nacisnij i przytrzymaj ja, a nastepnie
wybierz Ustawienia > Tarcza zegarka i przesun palec w lewo lub

w prawo na ekranie w celu wybrania tarczy.

Wyswietl strone ustawien tarczy zegarka. Edytowa¢ mozna tarcze
zegarka z miniaturami, pod ktérymi jest wyswietlana ikona edyciji.
Wybrana tarcza zegarka jest podswietlona. Mozna nacisna¢ lub
przesuna¢ palec na ekranie w celu wybrania innych tarcz zegarka.
Tarcze zegarka dostepne do wyboru sg wyréznione szarym kolorem.

Aby wybrac¢ element, nalezy go nacisna¢.



W zegarku domyslnie dostepnych jest kilka tarcz. Korzystajac z aplikacji
Zepp, mozna tez synchronizowac z zegarkiem tarcze ze sklepu online
lub ustawi¢ zdjecie z telefonu jako tarcze.

Aby dodac¢ tarcze zegarka w trybie online, utrzymaj potaczenie zegarka
z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Moje

urzadzenie > Amazfit Bip U Pro > Sklep, a nastepnie wybierz tarcze,

ktére chcesz zsynchronizowac online z zegarkiem.

Centrum sterowania

Aby wyswietli¢ centrum sterowania, nalezy przesuna¢ palec w doét

na tarczy zegarka.

® Nie przeszkadzacé

Aby skonfigurowac¢ ustawienia tej funkciji, nalezy nacisnac¢ ikone

Nie przeszkadzaé (DND).

Gdy funkcja ,Nie przeszkadzac¢” jest wigczona, zegarek nie wibruje

po odebraniu alertéw dotyczacych potaczen przychodzacych,
wiadomosci SMS, powiadomien aplikacji, wiadomosci e—mail i ponaglen.
Gdy wybrano opcje ,Wiacz inteligentnie”, funkcja ,Nie przeszkadzac” jest
automatycznie wigczana po wykryciu zasniecia uzytkownika

z zegarkiem na nadgarstku.

Po wybraniu opcji ,Wiacz niestandardowo”, funkcja ,Nie przeszkadza¢”



jest automatycznie wigczana w okresie skonfigurowanym przez
uzytkownika.

® Alarm

Nacisniecie ikony alarmu powoduje uruchomienie aplikacji Alarm.
® Jasnosc

Aby dostosowacé jasnos¢ ekranu zegarka, nalezy nacisnaé przycisk
Jasnosc.

® Ustawienia

Aby skonfigurowac ustawienia zegarka, nalezy nacisnac¢ ikone

Ustawienia.

Powiadomienia

® \Vigczanie funkcji powiadomien

Aby korzystac¢ z funkcji powiadomien, nalezy wiaczy¢ obstuge alertow

w aplikacji Zepp i utrzymac potaczenie zegarka z telefonem.

1. Jezeli korzystasz z telefonu iPhone, sparuj z nim zegarek przy uzyciu
potaczenia Bluetooth, aby korzysta¢ z powiadomien. Jezeli zegarek

nie zostanie sparowany, wigczenie tej funkcji powoduje wyswietlenie
monitu o sparowanie Bluetooth. Nacisnij przycisk Akceptuje.

2. Jezeli korzystasz z telefonu z systemem Android, dodaj aplikacje

Zepp do listy dozwolonych lub listy automatycznego uruchamiania w tle,



tak aby ta aplikacja byta zawsze uruchomiona w tle i nie byta zamykana
przez proces obstugi aplikacji w tle telefonu. Jezeli ten warunek nie jest
spetniony, zegarek jest roztaczany z aplikacja i nie moze odbierac
powiadomien aplikacji. Aby skonfigurowac ustawienia w telefonie,
wybierz Profil > Amazfit Bip U Pro > Uruchamianie w tle.

® \Vyswietlanie powiadomien

Gdy zegarek odbierze alerty dotyczace powiadomien, wibruje

I wyswietla powiadomienia. Powiadomienia, ktére nie zostang
wyswietlone bezposrednio po odebraniu, mozna wyswietli¢ pozniej,
przesuwajac palec w gore na tarczy zegarka.

® Usuwanie powiadomien

W telefonie mozna zapisa¢ maksymalnie 10 powiadomien. Gdy ten limit
zostanie przekroczony, najstarsze powiadomienia sg automatycznie
usuwane po odebraniu nowych powiadomien.

® Alerty potaczen przychodzacych

Aby odbiera¢ przy uzyciu zegarka alerty dotyczace potaczen
przychodzacych, nalezy utrzymac potaczenie zegarka z telefonem.
Korzystajac z zegarka, mozna wybrac opcje zawieszenia lub
ignorowania/wyciszenia potagczen. Mozna tez nacisna¢ przycisk
sprzetowy w celu wytaczenia wibracji. Aby korzystaé z alertow
dotyczacych potaczen przychodzacych, nalezy wigczy¢ te funkcje

w aplikacji Zepp.



® /miana ustawien w telefonie z systemem Android:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp

i wybierz Profil > Moje urzadzenie > Amazfit Bip U Pro > Alerty potaczen
przychodzacych. Nacisnij komunikat ,Udziel uprawnienia telefonowi”

w gornej czesci ekranu. W oknie dialogowym ,Udziel uprawnienia
telefonowi” udziel aplikacji Zepp uprawnienia dotyczacego potaczen.
Jezeli ten komunikat nie pojawia sie, oznacza to, ze udzielono juz
aplikacji Zepp uprawnienia dotyczacego telefonu.

Uwaga:

Aby wiaczyc¢ te funkcje w telefonie z systemem Android, nalezy dodac¢
aplikacje Zepp do listy dozwolonych lub listy automatycznego
uruchamiania w tle, tak aby ta aplikacja byta zawsze uruchomiona w tle.
Jezeli aplikacja Zepp zostanie zamknieta przez proces obstugi aplikacji
w tle telefonu, zegarek zostanie roztaczony z telefonem i nie bedzie

mogt odbierac alertéw dotyczacych potaczen przychodzacych.

Aplikacje ze skrétem

Lista szybkiego dostepu do aplikacji, wyswietlana po lewej stronie
na tarczy zegarka, utatwia uruchamianie aplikacji. Na stronie Ustawienia
mozna dodac do listy szybkiego dostepu czesto uzywane aplikacje

lub funkcje, takie jak Trening.



Zmiana aplikacji na liscie szybkiego dostepu:

Uaktywnij zegarek i przesun palec w dot na tarczy zegarka,

aby wyswietli¢ centrum sterowania. Nacisnij przycisk Ustawienia

i wybierz Ustawienia > Preferencje uzytkownika > Szybki dostep

do aplikacji. Nastepnie przesun palec w gore lub w dot na ekranie,
aby wyswietli¢ aplikacje, ktére mozna dodac¢ do listy szybkiego
uruchamiania.

Na liscie szybkiego dostepu mozna zapisa¢ maksymalnie 10 aplikaciji.
Po osiagnieciu gornego limitu liczby aplikacji na stronie Biezace
aplikacje nie mozna dodac kolejnych aplikacji do listy szybkiego
dostepu. Aby dodac kolejne aplikacje do listy szybkiego dostepu, nalezy

usunac niektore aplikacje ze strony Biezace aplikacije.

Ustawienia aplikacji w zegarku

Aplikacji zegarka mozna uzywac niezaleznie (np. Norma aktywnosci,
Trening, Tetno lub Nasycenie krwi tlenem).

Aplikacje sa domysinie wyswietlane w nastepujacej kolejnosci: Cel
aktywnosci > PAI > Tetno > Sen > Trening > Aktywnos¢ > SpO-: >
Monitorowanie stresu > Trening oddechowy > Monitorowanie cyklu >
Alarm > Ustawienia > Wiecej.

Aby dodac¢ aplikacje na ekranie, uruchom aplikacje Zepp i wybierz



Profil > Amazfit Bip U Pro > Ustawienia aplikacji w celu wybrania

zgdanych aplikaciji.

Aktywnosé i zdrowie

PAI

Wskaznik PAI umozliwia ocene fizjologicznej aktywnosci uzytkownika
| odzwierciedla jego 0gdélng kondycje fizyczna. Ten wskaznik jest
obliczany na podstawie tetna, intensywnosci aktywnosci codziennej

I danych fizjologicznych uzytkownika.

Wymagana wartos¢ wskaznika PAlI mozna uzyskac, utrzymujac
okreslong intensywnos¢ aktywnosci codziennej lub treningu. Wyniki
badan HUNT Fitness Study* potwierdzaja, ze osoby ze wskaznikiem
PAIl powyzej 100 sg mniej narazone na choroby uktadu krazenia i zyjg
dtuze,.

Aby uzyskac wiecej informaciji, uruchom aplikacje Zepp i wybierz PAI >

Pytania i odpowiedzi.

* Badania HUNT Fitness Study byty projektem podrzednym studium
HUNT, kierowanego przez profesora Ulrika Wisloffa ze Szkoty
Medycznej Norweskiego Uniwersytetu Nauki i Technologii. Badania

trwaty ponad 35 lat i obejmowaty ponad 230 000 uczestnikéw.



Norma aktywnosci

Zegarek automatycznie rejestruje dane aktywnosci, takie jak liczba
krokéw, zuzycie kalorii, zdarzenia braku aktywnosci i dystans.
Rejestrowany jest tez okres, w ktérym tetno jest utrzymywane

co najmniej w zakresie spalania tkanki ttuszczowej, zwany indeksem

czasu spalania.

1. Aplikacja Norma aktywnosci kontroluje dwa wskazniki dzienne: liczbe

krokow i aktywnosé.

2. Zegarek wibruje, gdy uzytkownik osiggnie norme dzienna.

Alerty braku aktywnosci

Aby zapewnic okreslong ilos¢ aktywnosci uzytkownika w kazdej godzinie
Z wyjatkiem czasu snu i ograniczy¢ czas szkodliwego pozostawania

W pozycji siedzacej, zegarek monitoruje aktywnosc¢ uzytkownika.

Jezeli zadna aktywnosé nie zostanie wykryta przez ponad minute w 50.
minucie biezacej godziny, a zegarek jest prawidtowo zamocowany

na nadgarstku, zegarek wibruje, aby przypomniec¢ o koniecznosci
wykonania ¢wiczen. Po zgtoszeniu alertu braku aktywnosci mozna

wykonac ¢wiczenia przed rozpoczeciem nastepnej godziny,



aby wykona¢ wymagang norme aktywnosci w biezacej godzinie.

Wiaczanie obstugi alertéw braku aktywnosci:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp
i wybierz Profil > Moje urzadzenie > Amazfit Bip U Pro > Alerty braku

aktywnosci, aby witgczy¢ obstuge alertéw braku aktywnosci.

Tetno

Tetno to wazny wskaznik kondycji fizycznej. Czeste pomiary tetna
utatwiajg bardziej precyzyjne wykrywanie zmian tetna i zapewniajg

przydatne dane dla uzytkownikéw prowadzacych zdrowy tryb zycia.

Aby zapewnic¢ doktadnos¢ pomiarow, nalezy prawidiowo zatozy¢
zegarek na nadgarstek zgodnie z instrukcjami i upewni¢ sie,
ze elementy zegarka przylegajace do skory sa czyste i nie sg pokryte

kremem przeciwstonecznym.

® Alerty nieprawidtowego tetna

1. Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp
i wybierz Profil > Moje urzadzenie > Amazfit Bip U Pro >

Monitorowanie kondycji, aby wigczy¢ monitorowanie stanu serca.



Po wykonaniu powyzszych czynnosci zegarek bedzie monitorowac

stan serca i rejestrowac zmiany tetna przez caty dzien.

Zegarek wibruje, gdy wykryje nieprawidtowe tetno.

Mozna uruchomi¢ aplikacje Tetno w zegarku, aby wyswietli¢ rekordy

nieprawidtowego tetna, wykres tetna i zakres tetna w danym dniu.

Aplikacja Tetno stuzy tylko do celow referencyjnych i nie powinna
by¢ uzywana do diagnostyki medycznej. Pomiar tetna nie zawsze
umozliwia wykrycie nieprawidtowego stanu serca. W przypadku

ztego samopoczucia nalezy skorzysta¢ z pomocy medycznej.

® Alerty tetna

Mozna wigczy¢ obstuge alertow dotyczacych tetna, gdy skonfigurowany

interwat pomiaréw automatycznych nie przekracza 10 minut.

Zegarek wibruje, gdy wynik pomiaru tetna przekracza wstepnie

zdefiniowang wartos¢ i nie wykryto aktywnosci przez 10 ubiegtych minut.

® Automatyczny pomiar tetna

1.

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp
i wybierz Profil > Moje urzadzenie > Amazfit Bip U Pro >
Monitorowanie kondyciji, aby wigczy¢ funkcje automatycznego

pomiaru tetna i ustawic¢ czestos¢ pomiaréw. Po wykonaniu



powyzszych czynnosci zegarek bedzie mierzy¢ tetno zgodnie

ze skonfigurowana czestoscia i rejestrowac zmiany tetna przez caty
dzien.

Tetno moze zmieniaé sie szybko podczas treningu. Wiacz detekcje
aktywnosci, aby umozliwi¢ automatyczne zwiekszanie przez zegarek
czestosci pomiarow tetna po wykryciu aktywnosci i bardziej

precyzyjne rejestrowanie zmian tetna.

. Aplikacja Tetno zegarka umozliwia wyswietlenie wykresu tetna

I zmian tetna w catym dniu.

Pomiar reczny

Gdy automatyczny pomiar tetna jest wytaczony i wyswietlana jest
tarcza zegarka, mozna nacisna¢ przycisk sprzetowy, aby wyswietli¢
liste aplikacji, a nastepnie przesunac¢ palec w gore lub w dot

na ekranie w celu wybrania aplikacji Tetno do recznego pomiaru

tetna.
Mozna dodac aplikacje Tetno do listy szybkiego dostepu, aby utatwic¢
wykonywanie pomiaréw tetna.

Zegarek umozliwia tylko wyswietlenie tetna zmierzonego w tym
czasie. Aby wyswietli¢ rekordy historyczne, nalezy zsynchronizowac

dane z aplikacja Zepp.



Sen

Jakos¢ snu ma istotny wptyw na zdrowie.

Jez eli zegarek jest zat 0z ony na nadgarstek podczas snu, automatycznie
rejestruje informacje dotycza ce snu. Uruchom aplikacje Sen, aby wy$ wietli¢
cal kowity czas trwania snu poprzedniej nocy oraz informacje dotycza ce snu

z siedmiu ubiegt ych dni. Moz natez synchronizowa¢ informacje dotycza ce
snu w aplikacji Zepp, aby wy$ wietla¢ czas trwania snu, fazy snu, wskaz nik snu

| zalecenia dotyczg ce snu.

Wspomagane monitorowanie snu

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp
i wybierz Profil > Moje urzadzenie > Amazfit Bip U Pro > Monitorowanie
kondyciji, aby wiaczy¢ funkcje wspomaganego monitorowania snu,
umozliwiajaca bardziej precyzyjng analize duzych ilosci danych snu

w fazie REM.

SpOz

Nasycenie krwi tlenem (SpO2) jest waznym parametrem fizjologicznym

uktadu oddechowego i uktadu krazenia.



1. Uaktywnij zegarek i nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste
aplikacji, a nastepnie wybierz pozycje SpOz w celu rozpoczecia
pomiaréw nasycenia krwi tlenem.

2. Po ukonczeniu pomiaru wynik jest wyswietlany na ekranie zegarka.

Mozna tez wys$wietli¢ wyniki pomiaréw z trzech ubiegtych dni.

Zalecenia dotyczace pomiaru SpO-

1. Zatdéz zegarek na ramie w odlegtosci rownej szerokosci palca od kosci
nadgarstka i pozostan nieruchomo.

2. Opaske nalezy zapia¢ dosy¢ ciasno, zapewniajgc nalezyte
przyleganie do skéry.

3. Pot6z ramie na blacie stotu lub innej stabilnej powierzchni. Ekran
zegarka powinien by¢ skierowany ku gorze.

4. Podczas pomiaru pozostan bez ruchu, skupiajac uwage na pomiarze.

5. Czynniki, takie jak owtosienie, tatuaze, wstrzasy, niska temperatura
lub niepoprawne utozenie zegarka, moga niekorzystnie wptywac

na wyniki pomiaréw, a nawet uniemozliwia¢ pomiar.



Zakres pomiarowy zegarka wynosi 80% - 100%. Ta funkcja stuzy tylko
do celéw referencyjnych i nie powinna byé uzywana do diagnostyki
medycznej. W przypadku ztego samopoczucia nalezy skorzystaé

Z pomocy medycznej.

Monitoring stresu

® Pojedynczy pomiar

W zegarku dostepna jest aplikacja Stres umozliwiajagca pomiar
natezenia stresu. Po ukohczeniu pomiaru na ekranie zegarka jest
wyswietlany wskaznik i stan stresu. Gdy pomiar nie powiedzie sie,
wyswietlany jest komunikat ,Pomiar nie powiodt sie”. Aby uzyskac
doktadne wyniki, zatéz prawidtowo zegarek na nadgarstek i pozostan

nieruchomo podczas pomiaru.

® Ciagte monitorowanie stresu

Zegarek Amazfit Bip U Pro umozliwia ciggte monitorowanie stresu.
Aby korzystac z tej funkciji, uruchom aplikacje Stres zegarka i wtacz
opcje Ciagte monitorowanie stresu. Gdy ta funkcja jest wtaczona, zatéz
zegarek na nadgarstek, aby umozliwi¢ automatyczny pomiar stresu

co pie¢ minut i wyswietlanie wykresu dla catego dnia.



Trening oddechowy

Wyswietl liste aplikacji zegarka i uruchom aplikacje Trening oddechowy,
aby wykonac relaksacyjne ¢wiczenia oddechowe zgodnie

z animowanymi instrukcjami. Pasek postepu, wyswietlany w dolnej
czesci strony treningu, informuje o catkowitym czasie trwania treningu,
ktéry mozna skonfigurowacé na stronie Oddech. Domysiny czas trwania

to 1 minuta. Zobacz ponizszy rysunek.

Monitorowanie cyklu

® Prognozowanie nastepnego cyklu

Aplikacja Monitorowanie cyklu moze analizowac¢ cykl menstruacyjny
| prognozowac nastepny cykil.

Ta funkcja nie zastepuje antykoncepcji ani porady medyczne.
Uzywajac aplikacji Monitorowanie cyklu pierwszy raz, nalezy ustawic
wartos¢ poczatkowa i skonfigurowaé¢ wymagane ustawienia.

Zegarek wyswietla informacje o stanie biezacego cyklu.

® Rejestrowanie danych cyklu i konczenie monitorowania cyklu
Moz na szybko rejestrowac¢ cykl menstruacyjny lub zakonczy¢ rejestrowanie
przy uz yciu zegarka. Dokt adne rejestrowanie danych kolejnych cyklow

umoz liwia bardziej precyzyjne prognozowanie.



® Modyfikacja danych cyklu

Jezeli zostang wprowadzone nieprawidtowe dane cyklu
menstruacyjnego, mozna zmienic je w aplikacji Monitorowanie cyklu.

® Alert

Uruchom aplikacje Monitorowanie cyklu i wigcz opcje Alert cyklu i Alert

owulacji, aby zegarek wibrowat w okreslonym czasie.

Aplikacje zegarka

Pogoda

Na stronie Pogoda wyswietlane sg informacje o pogodzie w biezacym
dniu prognoza na kilka nastepnych dni.

Zegarek pobiera dane pogodowe w wiadomosciach przesytanych

z telefonu. Aby uzyska¢ najnowsze dane pogodowe, utrzymaj wtgczong
funkcje Bluetooth i potacz zegarek z telefonem.

Zegarek otrzymuje wiadomos¢ z alertem pogodowym. Wybierz Profile >
Amazfit Bip U Pro > Ustawienia prognozy pogody, aby wiaczy¢ obstuge

alertéw pogodowych.



Lista rzeczy do zrobienia

Mozna skonfigurowaé godziny alertéw. Zegarek przypomina

0 zadaniach do wykonania zgodnie ze skonfigurowanymi godzinami,

a uzytkownik moze zaakceptowac lub odrzuci¢ te alerty. W zegarku
wybierz Lista aplikacji > Lista rzeczy do zrobienia, aby wyswietlic liste
rzeczy do zrobienia lub wytaczyé¢ te funkcje. Mozna tez dodawac

| edytowac elementy listy rzeczy do zrobienia w aplikacji Zepp. Na liscie

rzeczy do zrobienia mozna zapisa¢ maksymalnie 60 elementow.

Alarm

Obstuge alarmow mozna witaczyé¢ lub wytaczy¢ bezposrednio w zegarku.
Mozna tez dodawac i edytowac alarmy w aplikacji Zepp lub
bezposrednio w zegarku. W zegarku mozna konfigurowac¢ maksymalnie

10 alarmow.

Mozna tez skorzystac z opcji Drzemka. Zegarek wibruje zgodnie
ze skonfigurowang godzing alarmu. Aby wytaczy¢ biezacy alarm
I wibracji, nacisnij przycisk X na stronie alarmu. Jezeli alarm powinien
zosta¢ wznowiony za 10 minut, nacisnij pusty obszar na ekranie
zegarka lub przycisk sprzetowy. Brak reakcji na wibrowanie zegarka

po raz szosty powoduje automatyczne wytaczenie alarmu.



Zegar swiatowy

Mozna dodac wiele zegarow lokalnych w aplikacji Zepp
I synchronizowac je przy uzyciu aplikacji Zegar swiatowy.
Nastepnie mozna wyswietlac¢ informacje takie jak lokalna godzina, data

i tydzien. Mozna dodac¢ 20 lokalizaciji.

Pomodoro Tracker

Aplikacja Pomodoro Tracker umozliwia inteligentne zarzadzanie
czasem i obliczanie czasu koncentracji podczas cyklu. Umozliwia to
optymalne dostosowanie czasu pracy i przerw, minimalizacje zaktocen
oraz bardziej intuicyjne i efektywne zarzadzanie czasem. Domyslinie

po kazdym okresie pracy trwajacym 25 minut nastepuje pieciominutowa

przerwa. Mozna skonfigurowaé niestandardowe okresy pracy i przerw.

Odliczanie

Ta aplikacja umozliwia ustawienie czasu odliczania (maksymalnie
23 godziny 59 minut i 59 sekund). Zegarek wibruje po zakonczeniu

odliczania.



Stoper

Stoper umozliwia pomiar czasu (maksymalnie 23 godziny, 59 minut
i 59 sekund) z doktadnoscig 0,01 sekundy. Zegarek moze zarejestrowac

99 pomiarow posrednich.

Kompas

Uzywajac aplikacji Kompas pierwszy raz, nalezy zatozy¢ zegarek

na nadgarstek i przeprowadzic¢ kalibracje. Dtugosc¢ i szerokosé
geograficzng nalezy ustali¢ przy uzyciu systemu GPS na otwartej
przestrzeni. Ustalenie potozenia przy uzyciu systemu GPS moze by¢
czasochtonne. Aby zapobiec zakiéceniom sygnatu, nalezy oddalic¢ sie

od pdél magnetycznych podczas korzystania z systemu GPS.

Muzyka

Podczas odtwarzania muzyki przez telefon mozna uruchomic aplikacje
Muzyka zegarka, aby wyswietli¢ informacje dotyczace odtwarzanego
utworu. Aby wstrzymac lub zakonczy¢ odtwarzanie muzyki, nalezy
nacisna¢ przycisk Wstrzymaj na ekranie zegarka.

Przyciski Poprzedni/Nastepny umozliwiajg odtwarzanie poprzedniego



lub nastepnego utworu. Aby dostosowac gtosnos¢ muzyki, nalezy
kliknaé¢ ikony regulacji gtosnosci (+/-).

Jezeli korzystasz z telefonu iPhone, sparuj z nim zegarek przy uzyciu
potaczenia Bluetooth, aby korzystac z aplikacji Muzyka.

Jezeli korzystasz z telefonu z systemem Android udziel uprawnienia
do odczytu powiadomien w aplikacji Zepp, aby korzystaé¢ z aplikacji
Muzyka. W aplikacji Zepp wybierz Amazfit Bip U Pro > Ustawienia
aplikacji i nacisnij na pasku stanu przycisk WHh.

Uwaga: zakres sterowania odtwarzaniem muzyki przy uzyciu zegarka
jest zalezny od systemu Android (np. obstugi poszczegdlnych

odtwarzaczy).

Pilot zdalnego sterowania aparatem

Gdy aparat telefonu jest wigczony, mozna wykonywac zdjecia zdalnie
przy uzyciu zegarka.

Jezeli korzystasz z telefonu iPhone, sparuj z nim zegarek przy uzyciu
potaczenia Bluetooth, aby korzysta¢ z aplikacji Muzyka.

Jezeli korzystasz z telefonu z systemem Android, uruchom aplikacje
Zepp i wybierz Amazfit Bip U Pro > Laboratorium > Ustawienia aparatu,

aby skonfigurowac¢ ustawienia zgodnie z instrukcjami.



Znajdz telefon

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, wyswietl liste aplikacji,
a nastepnie nacisnij przycisk Znajdz telefon. Telefon zacznie wibrowac

i dzwoni¢.

Alexa

Asystenta Alexa mozna uzywaé¢ pod warunkiem, ze jest on obstugiwany
przez zegarek, a konto aplikacji Zepp jest zarejestrowane w kraju lub
regionie, w ktérym ustuga Alexa jest dostepna.

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp,
wybierz Profil > Dodaj konta > Alexa, a nastepnie zaloguj sie do konta
Amazon, aby autoryzowac ustuge Alexa. Po pomysinej autoryzacji
przesun palec w prawo na tarczy zegarka, aby uruchomi¢ aplikacje
Alexa, w ktorej mozna zadawac pytania dotyczace pogody i inteligentnie

sterowaé wyposazeniem domowym.



Trening

Zegarek Amazfit Bip U Pro obstuguje 62 typy treningu, takie jak bieg
w terenie, bieznia stacjonarna, plenerowa jazda na rowerze, chod,

ptywanie w wodach otwartych lub ptywanie w basenie.

Rejestrowanie danych treningu

Dostepne sg nastepujace metody rozpoczynania rejestrowania danych

treningu:

1. Wybierz typ treningu w aplikacji Trening, aby rozpoczac¢
rejestrowanie danych treningu.

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk sprzetowy zegarka, aby uruchomic
aplikacje Trening.

Przed rozpoczeciem treningu system sprawdza, czy dostepna jest

odpowiednia ilo$¢ wolnego miejsca do przechowywania danych.

Jezeli ten warunek nie jest spetniony, system moze zastgpic¢ poprzednie,

niezsynchronizowane dane treningu po rozpoczeciu nowej sesji

treningowej. Zalecane jest potaczenie aplikacji Zepp i synchronizowanie

danych niezwtocznie po zakonczeniu treningu. lgnorowanie tego

zalecenia moze spowodowac zastgpienie danych treningu.

Jezeli wybierzesz opcje Sporty plenerowe, poczekaj na ustalenie

potozenia GPS na stronie Przygotowanie treningu. Nastepnie nacisnij



przycisk ROZPOCZNIJ, aby rozpocza¢ trening. Umozliwi to
zarejestrowanie kompletnych danych treningu.

Ustalanie potozenia:

1. Jezeli zostanie wyswietlony monit o aktualizacje AGPS (Assisted
GPS) po wybraniu typu treningu, uruchom aplikacje Zepp i potacz ja
z zegarkiem, aby umozliwi¢ automatyczna aktualizacje AGPS.

2. Zalecamy wykonanie tej procedury w terenie otwartym, poniewaz
umozliwia to znacznie szybsze ustalenie potozenia przy uzyciu

systemu GPS.

Alerty aktywnosci

® Alert wysokiego tetna

Jezeli podczas treningu tetno przekracza wstepnie zdefiniowana
wartos¢ maksymalna, zegarek wibruje, aby ostrzec uzytkownika,
I wyswietla biezace tetno. Aby otrzymywac alerty dotyczace zbyt
wysokiego tetna, wyswietl strone Ustawienia treningu i wiacz opcje Alert

tetna.

® Alert zakresu tetna

Jezeli podczas treningu tetno przekracza wstepnie zdefiniowany zakres,

zegarek wibruje, aby ostrzec uzytkownika, ze tetno jest zbyt wysokie lub



zbyt niskie, i wyswietla biezace tetno. Aby otrzymywac alerty dotyczace
przekroczenia dopuszczalnego zakresu tetna, wyswietl strone

Ustawienia treningu i wtgcz opcje Alert zakresu tetna.

® Alert wolnego tempa

Jezeli podczas treningu tempo jest nizsze niz wstepnie zdefiniowana
wartos¢, zegarek wibruje, aby ostrzec uzytkownika, ze tempo jest zbyt
wolne, i wyswietla biezace tempo. Aby otrzymywac alerty dotyczace zbyt
wolnego tempa, wyswietl strone Ustawienia treningu i wiacz opcje Alert

tempa.

® Alert dystansu

Po pokonaniu wstepnie zdefiniowanego dystansu (w kilometrach)
podczas treningu zegarek wibruje, aby powiadomi¢ uzytkownika

I wyswietla tempo lub predkos¢ na ostatnim kilometrze. Aby otrzymywac
alerty dystansu, wyswietl strone Ustawienia treningu i wtacz opcje Alert

dystansu.



® Alert matej ilosci miejsca

Jezeli podczas treningu ilos¢ wolnego miejsca do przechowywania
danych w systemie jest niedostateczna, zegarek wibruje i wyswietla
monit o potwierdzenie zamiaru kontynuowania treningu.
Nacisniecie przycisku Kontynuuj powoduje zastapienie
niezsynchronizowanych danych treningu przez system.

Nacisniecie przycisku Zakoncz powoduje zakonczenie biezacego

treningu przez system.

® Alert braku migejsca

Jezeli podczas treningu w systemie brak wolnego miejsca
do przechowywania danych, zegarek wibruje, aby powiadomic¢
uzytkownika. W takich okolicznosciach system automatycznie zapisuje

biezacy rekord treningu.

® Alert stanu GPS

Jezeli wyswietlona jest strona Sporty plenerowe i potozenie GPS
zostanie ustalone pierwszy raz po uprzednich niepowodzeniach,

zegarek wibruje, aby powiadomi¢ uzytkownika.

Uzycie zegarka podczas treningu

Jezeli wybrany jest typ treningu inny niz Plywanie, mozna wyswietlac



dane na réznych stronach, przesuwajac palec pionowo na ekranie lub
naciskajac przycisk sprzetowy.

Gdy wybrano opcje Ptywanie:

Ekran jest automatycznie blokowany podczas treningu i nie reaguje

na dotyk. Aby odblokowac¢ ekran, nalezy nacisnac¢ i przytrzymac przycisk

sprzetowy.

Wstrzymywanie, kontynuowanie i konczenie treningu

Aby zakonczy¢ trening, nalezy nacisna¢ i przytrzymacé przycisk
sprzetowy. Zostanie wyswietlona strona Wstrzymano.

Nacisniecie przycisku Kontynuuj powoduje wznowienie rejestrowania
danych treningu przez zegarek. Dane nie zostang zapisane, jez eliilo$ ¢
rekordéw aktywno$ ci jest niedostateczna. Moz na nacisna ¢ znacznik,

aby zakonczy¢ trening.

Wyswietlanie rekordéw treningu

® \Wyswietlanie historii danych treningu dostepnych w zegarku

Wybierz Lista aplikacji > Aktywnos¢, aby wyswietli¢ ostatnio zapisany
rekord treningu. Jezeli niektére historyczne rekordy treningéw

nie zostaty zsynchronizowane, ikona Niezsynchronizowane pojawia sie



po prawej stronie obok listy. Ikona Niezsynchronizowane jest ukrywana
po zsynchronizowaniu danych z aplikacja Zepp. Nacisniecie rekordu

powoduje wyswietlenie szczegotéow treningu.

® \\Vyswietlanie rekordow treningu w aplikacji Zepp

Aplikacja Zepp umozliwia wyswietlanie w module Trening rekordow
treningu synchronizowanych z zegarkiem.

® Usuwanie rekordoéw treningu

Przesun palec w lewo w obszarze rekordu treningu na stronie
Aktywnos$¢, a nastepnie nacisnij przycisk Usun. Jezeli ten rekord zostat
zsynchronizowany, zostanie usuniety. Jezeli rekord nie zostat
zsynchronizowany, system monituje o potwierdzenie usuniecia.
Uwaga: Rekord treningu usuniety z zegarka nie jest rownoczesnie
usuwany z aplikacji Zepp i wcigz moze by¢ wyswietlany w tej aplikaciji.

Konieczne jest reczne usuniecie tego elementu z aplikacji Zepp.

Ustawienia treningu

Wyswietl strone Przygotowanie treningu i nacisnij przycisk Ustawienia
treningu w dolnej czesci ekranu. Podczas treningu mozna korzystac

z nastepujacych funkcji: Automatyczne wstrzymywanie, Alert tetna, Alert
tempa, Alert dystansu i Diugosc¢ toru ptywackiego. Po wigczeniu obstugi

alertéw treningu zegarek wibruje, aby powiadomi¢ o osiggnieciu



wstepne zdefiniowanych wartosci. Aby uzyskac wiecej informaciji,

zobacz sekcje Alerty treningu.

Cel treningu

Przesun palec w lewo na stronie Przygotowanie treningu, aby wyswietli¢
strone Ustawienia normy treningu. Mozna skonfigurowacé rézne normy
dla poszczegolnych typdéw treningu, takie jak Tempo, Czas trwania,
Dystans i Zuzycie kalorii. Po osiggnieciu podczas treningu 50%, 80%

i 100% skonfigurowanej normy zegarek powiadamia o postepie

realizacji celu.

System GPS i AGPS

Gdy strona Przygotowanie treningu jest wyswietlana podczas treningu
plenerowego, takiego jak bieg w terenie, zegarek automatycznie
uaktywnia system GPS i powiadamia niezwtocznie o ustaleniu
potozenia. Sledzenie potozenia przy uzyciu systemu GPS jest
automatycznie przerywane po zakonczeniu treningu.

Nalezy uzywac systemu GPS w przestrzeni otwartej i poczekac

na pomysine ustalenie potozenia przed rozpoczeciem treningu.

Stojac w grupie 0séb, nalezy podniesc¢ telefon na wysokos¢ klatki

piersiowej.



Funkcja AGPS utatwia zegarkowi ustalenie potozenia przy uzyciu
systemu GPS. Utrzymaj potaczenie Bluetooth zegarka z telefonem.
Potaczenie zegarka z aplikacjg Zepp powoduje automatyczne
sprawdzenie dostepnosci i zastosowanie aktualizacji przez system.
Zegarek okresowo synchronizuje dane z aplikacji Zepp. Jezeli ten
warunek nie jest spetniony, dane AGPS wygasaja, co niekorzystnie
wptywa na szybkosé i doktadnosé ustalania potozenia. W takich
okolicznosciach zegarek monituje o ustanowienie potaczenia z aplikacjg
Zepp w celu aktualizacji danych AGPS i przyspieszenia ustalania

potozenia podczas rozpoczynania treningu.

Zakres tetna podczas treningu

Podczas treningu zegarek oblicza zakres tetna na podstawie danych
osobowych. Na podstawie zakresu tetha mozna oszacowaé
intensywnos¢ i rezultat treningu. W zegarku mozna wyswietli¢ biezacy
zakres tetna w kolumnie danych tetna. Po zakonczeniu treningu mozna
uruchomic¢ aplikacje Zepp i wyszukac rekordy biezacego treningu,

aby wyswietli¢ na stronie Szczegoty czas trwania treningu

W poszczegolnych zakresach tetna.

Domyslnie wyswietlanych jest szes¢ zakresow tetna.

Domysine zakresy tetna sg wyznaczane na podstawie szacowanego

tetna maksymalnego. Zegarek oblicza tetho maksymalne zgodnie



z prostg formuta (odjecie wieku od 220).

Strefa tetna Metoda obliczania

Relaks Mniej niz 50% tetna maksymalnego
Rozgrzewka Od 50% do 60% tetna maksymalnego
Spalanie tkanki Od 60% do 70% tetna maksymalnego
ttuszczowej

Aerobowy Od 70% do 80% tetna maksymalnego
Trening Od 80% do 90% tetna maksymalnego
wytrzymatosciowy

Granica Ponad 90% tetna maksymalnego
anaerobowego

Alerty stanu zegarka

Alerty potaczen przychodzacych

Zegarek wibruje, gdy odbierze powiadomienie o potaczeniu
przychodzacym. Na ekranie Alert mozna nacisnac¢ przycisk Odrzuc lub
Ignoruj albo nacisnac przycisk sprzetowy w celu zakonczenia
wibrowania zegarka. Aby korzysta¢ z alertéw dotyczacych potaczen
przychodzacych, nalezy wigczy¢ te funkcje w aplikacji Zepp.

Jezeli telefon z systemem Android jest tgczony z zegarkiem, mozna



odpowiadac¢ na potgczenia przychodzgce przy uzyciu wiadomosci SMS.

Tres¢ wiadomosci SMS mozna edytowacé w aplikacji Zepp.

Ponaglenie

Po dodaniu znajomego przy uzyciu aplikacji Zepp mozna nacisngc¢ przycisk
Ponaglenie podczas przegladania informaciji kontaktowych.
Zegarek znajomego wibruje, aby powiadomi¢ o odebraniu ponaglenia.

Zegarek uzytkownika wibruje, gdy odbierze ponaglenie od znajomego.

Alert osiggniecia normy aktywnosci

Gdy uzytkownik osiggnie dzienng norme liczby krokow, zegarek wibruje.
Aby korzystac z alertéw dotyczacych osiagniecia normy aktywnosci,

nalezy wiaczy¢ te funkcje w aplikacji Zepp.

Alert czerwonej koperty

Gdy na konto WeChat uzytkownika zostanie przestana czerwona
koperta, zegarek wibruje, aby monitowac uzytkownika o jej odebranie.
Aby korzystac z alertéw dotyczacych czerwonych kopert, nalezy wtaczyc¢

te funkcje w aplikacji Zepp.



Ustawienia

Na tej stronie dostepne sg ustawienia zmiany tarczy zegarka, szybkiego
uruchamiania przez nacisniecie i przytrzymanie przycisku sprzetowego,
interwatu automatycznego wytaczania ekranu, blokady ekranu,
witgczania przez podniesienie nadgarstka, wtaczania po odebraniu
powiadomienia i preferencji oraz informacje, przepisy, opcja zamkniecia

systemu i przywroécenia ustawien fabrycznych.

Zmiana tarczy zegarka: W zegarku dostepne sa cztery tarcze domysine.
Mozna zmienia¢ tarcze zegarka zaleznie od potrzeb.
Ustawienia nacisniecia i przytrzymania: mozna dodac¢ aplikacje Trening
do listy szybkiego uruchamiania, aby rozpoczynac rejestrowanie danych
treningu przez nacisniecie i przytrzymanie przycisku sprzetowego.
® Automatyczne wytgczanie ekranu: mozna ustawi¢ interwat czasowy,
po ktérym ekran zegarka jest automatycznie wytaczany,
jezeli uzytkownik nie wykona zadnej operaciji.
® Ustawienia blokady ekranu: Gdy ta funkcja jest wiaczona, nalezy
nacisnac przycisk sprzetowy przed uzyciem ekranu wiaczonego
po otrzymaniu powiadomienia lub podniesieniu nadgarstka.

Zapobiega to przypadkowemu nacisnieciu ekranu.



Wiaczanie przez podniesienie nadgarstka: Gdy ta funkcja jest
wtgczona, ekran zegarka jest automatycznie wtaczany

po podniesieniu ramienia lub nadgarstka. Jezeli funkcja blokowania
ekranu jest wytaczona, mozna korzysta¢ z ekranu dotykowego
bezposrednio po jego wiaczeniu.

Wiaczanie po odebraniu powiadomienia: Gdy ta funkcja jest
witaczona, ekran zegarka jest automatycznie wigczany po odebraniu
powiadomienia. Jezeli funkcja blokowania ekranu jest wytaczona,
mozna korzystac¢ z ekranu dotykowego bezposrednio po jego
wtaczeniu.

Szybki dostep do aplikacji: Aplikacje uwzglednione na liscie
szybkiego dostepu mozna uruchamia¢, przesuwajac palec w lewo
lub w prawo na tarczy zegarka. Mozna dodawac i usuwac aplikacje
na liscie szybkiego dostepu oraz zmieniac ich kolejnosc.

Ustawienia nacisniecia i przytrzymania: gdy ta funkcja jest wtaczona,
mozna po wyswietleniu tarczy zegarka nacisna¢ przycisk sprzetowy
i przytrzymac go przez dwie sekundy w celu szybkiego
uruchamiania aplikacji.

Intensywnos¢ wibracji: Mozna ustawi¢ intensywnos$¢ wibracji
zegarka po odebraniu alertow. Dostepne s opcje Silne, Srednie

i Stabe.

Format godziny: dostepny jest format 12—godzinny i 24—godzinny.



® Format daty: dostepne sg opcje RRRR/MM/DD, RRRR/DD/MM,
MM/DD/RRRR i DD/MM/RRRR.

® |nformacje: na tym ekranie wyswietlana jest wersja oprogramowania
uktadowego i adres Bluetooth MAC zegarka.

® /Zamknij system: nacisniecie tego przycisku powoduje zamkniecie
systemu zegarka.

® Uruchom ponowie: nacisniecie tego przycisku powoduje ponowne
uruchomienie zegarka.

® Przywrécenie ustawien fabrycznych: nacisniecie i przytrzymanie
przycisku sprzetowego powoduje zresetowanie wszystkich ustawien
zegarka. Po przywroéceniu ustawien fabrycznych konieczne jest

ponowne sparowanie zegarka.

Konserwacja codzienna

® /egarek jest wodoszczelny. Zalecamy regularne czyszczenie
zegarka i paska woda i osuszanie miekka $ciereczka przed uzyciem.

® Do czyszczenia nie wolno uzywacé detergentu, srodka
bakteriobojczego lub szamponu, poniewaz ich chemiczne
pozostatosci moga powodowacé podraznienie skory lub korozje
zegarka.

® Jezeli zegarek byt zatozony na nadgarstek podczas kapieli

(w przypadku urzadzen przystosowanych do takiego uzytku)



lub ptywania (w przypadku urzadzen przystosowanych do takiego
uzytku) albo zatozony na spocong skore nalezy go niezwtocznie

oczyscic¢ i osuszyc.

Ostrzezenia

® /egarek jest odporny na cisnienie na gtebokosci 50 metrow
w wodzie. Zegarek nie jest przystosowany do uzytku podczas
ptywania w basenach i ptytkich zbiornikach wodnych. Nie wolno
uzywac zegarka podczas nurkowania ani korzystania z sauny.

® Nie wolno uzywac zegarka pod woda. Jezeli zegarek jest wilgotny,
przed uzyciem ekranu dotykowego lub tadowaniem baterii zegarka
nalezy wytrze¢ go miekka sciereczka.

® /egarek nie jest odporny na ciecze zrace, takie jak roztwory kwasoéw
lub zasad albo srodki chemiczne. Gwarancja nie obejmuje
uszkodzen lub defektéw wynikajacych z nieprawidtowego

uzytkowania.



