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Opis obrazka

1. Interfejs dotykowy
2. Przycisk funkcyjny
3. Port tadowania

4. Czujnik tetna

Aby natadowac¢ smartwatcha, nalezy podtgczyc stacje tadujgcg USB do portu tadowania, znaj-
dujgcego sie na tylnej stronie smartwatcha. Po prawidtowym podtgczeniu na ekranie pojawi sie
animacja tadowania.

Instalacja aplikacji ,,Forever Smart” na telefonie

Wyszukac aplikacje ,Forever Smart” w sklepie Google Play lub App Store i zainstalowac jg. Ewen-
tualnie mozna zeskanowac ponizszy kod QR, aby bezposrednio zainstalowac aplikacje.

Android

Potgczenie smartwatcha z telefonem

1. Wigcz Bluetooth w telefonie.

2. Uruchom aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie, a nastepnie wprowadz wszystkie zgdane
informacje w menu w profilu uzytkownika takie jak: imie, pte¢, date urodzenia, wage, wzrost |
kliknij ,Zapisz”

Wcisnij ,Potgcz Smartwatch” w menu Ustawienia.

Wybierz zdjecie z nazwg odpowiedniego smartwatcha, ktory ma zostac potgczony.

Odswiez liste urzgdzen bluetooth przeciggajgc ekran w dot, a nastepnie wybierz nazwe posia-
danego urzadzenia i poczekaj na uzyskanie potgczenia.
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Roztgczanie smartwatcha i telefonu

1. Otworz aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie.

2. Wcisnij ,Roztgcz smartwatch” w menu ,Ustawienia”, a nastepnie potwierdzi¢ za pomocg ,OK”,

3. Aby odfgczyC smartwatcha od iPhone'a, nalezy klikng¢ ,Roztgcz urzgdzenie” w menu ,Ustawie-
nia” aplikagji ,Forever Smart”, a nastepnie przejdz do ustawien Bluetooth iPhone’a i wybierz
opcje ,Zapomnij to urzadzenie”.

Obstuga
+ Ekran mozna wtgczyC poprzez uniesienie reki lub wcisniecie przycisku funkcyjnego.
+ Wcisnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka, a nastepnie przesuwaj w lewo lub w prawo, aby

zmieni¢ tarcze zegarka. Aby potwierdzi¢ wybor Kliknij jeden raz w wybrany styl.
+ Aby wigczyc lub wytgczyC zasilanie zegarka, nalezy wcisngcC i przytrzymac przycisk funkcyjny.
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Wigczanie: Wcisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny przez 3 sekundy.

PrzejScie do menu: Przesun interfejs tarczy zegarka w prawg strone.

Wybieranie funkcji: Przesuwaj w gore lub w dot w menu i wybierz ikone funkgji.
Potwierdzanie: Wybierz ikone.

Wyjscie z menu: Przesun interfejs w prawg strone.

Powrdt do tarczy zegara: Krotko wcisnij przycisk funkcyjny na dowolnym interfejsie.
Sprawdzanie wiadomosci: Przesun interfejs tarczy zegara w gore.
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Po wigczeniu smartwatcha wysSwietlany jest interfejs tarczy zegara.
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Gdy wysSwietlany jest interfejs tarczy zegara:

1. Gdy wyswietlany jest interfejs tarczy zegara:

+ Aby przejsc¢ do interfejsu menu:
Przesun interfejs tarczy zegara w prawg strone, aby przejs¢ do menui.

+ Aby przetgczac interfejs menu, nalezy przesuwac w gore i w dot.
Wcisnij ikone, aby wejs¢ do menu podrzednego. Przesun w prawo, aby powroci¢ do poprzed-
niego menu.



2. Aby przejs¢ do interfejsu skrotow wiadomosci
przesun interfejs tarczy zegara w gore.

3. Aby przejsc do interfejsu szybkich skrotow
przesun interfejs tarczy zegara w dot.

Interfejs tarczy zegarka
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Mozna wcisng¢ przycisk funkcyjny, aby szybko przejs¢ do interfejsu tarczy zegarka.

Aby zmieniC tarcze zegara smartwatcha, nalezy wcisngc i przytrzymac obecng tarcze zegara
przez 3 sekundy, a nastepnie przesuwac w lewo lub w prawo, by przetgczac sie pomiedzy rozny-
mi tarczami zegara i wybrac zagdang tarcze.

Skréty

30/07 Thu

& Q
i O

» Aktywowanie wyswietlacza za pomoca ruchu nadgarstka
Za pomocg tej ikony mozna wigczyC lub wytgczy¢ funkcje aktywadji wyswietlacza poprzez unie-
sienie reki.

» Ustawienia
lkona ta umozliwia szybkie przejScie do ustawien smartwatcha.

» Szukaj telefonu

Jesli smartwatch potgczony jest z aplikacjg Forever Smart, wcisniecie tej ikony spowoduje, ze te-
lefon zadzwoni, co umozliwi jego znalezienie.

* Wytaczenie

Wcisniecie tej ikony spowoduje wytgczenie smartwatcha.

* Jasnosc¢ interfejsu
Mozna wcisngc ikone  jasnosdi, aby  ustawi¢  (+/)  jasnosc interfejsu.
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Dyscypliny sportowe
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Wcisnij ikone ,Sport”, aby przejs¢ do wyboru dyscyplin sportowych. Smartwatch oferuje 6 try-
bow sportowych: chodzenie, bieganie, jazde na rowerze, bieganie na biezni, chodzenie po gorach

| ptywanie. Nalezy wybrac¢ zgdany sport, a nastepnie zacza¢ go wykonywac. Smartwatch bedzie
rejestrowat dane dotyczgce treningu.
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Aby zakonczy¢ uprawianie sportu, nalezy przesungc interfejs w prawo i wcisngc ikone ,Koniec”
co spowoduje zapisanie danych i zakonczenie pomiarow. Smartwatch wyswietli dane dotyczace

treningu. Jesli smartwatch jest potgczony z aplikacjg ,Forever Smart” poprzez Bluetooth, dane
dotyczgce aktywnosci mozna rowniez sprawdzi¢ w aplikadji.

Uwaga: Czas aktywnosci nie powinien byc krotszy niz 5 minut, odlegtos¢ powinna by¢ wieksza
niz 0,1 km, a ilos¢ spalonych kalorii powinna przekraczac 1 Kcal - w przeciwnym wypadku zapi-
sanie danych bedzie niemozliwe.,
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Monitor tetna

Heart rate Heart rate
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Wcisnij ikone , aby rozpoczg¢ monitorowanie tetna. Aby opusci¢ monitor tetna, nalezy przesungc in-
terfejs w prawo.

Jesli smartwatch jest potgczony z aplikacjg ,Forever Smart” poprzez Bluetooth i w ustawieniach za-
awansowanych wigczono opcje automatyczne monitorowanie tetna, dane dotyczace tetna mozna

sprawdzi¢ rowniez w aplikadji.

Monitor snu

Sleep

Q, Deep sleep:
3h 00m

Sleep Time: 18h 30m

Smartwatch automatycznie monitoruje sen w godzinach od 21:30 do 11:00.

Po obudzeniu sie nastepnego dnia smartwatch wyswietli raport dotyczgcy snu, wskazujgcy in-
formacje dotyczgce tgcznego czasu snu, fazy snu lekkiego i fazy snu gtebokiego. Jesli smartwatch
jest potgczony z aplikacjg ,Forever Smart” poprzez Bluetooth, mozna sprawdzi¢ bardziej szcze-
gotowy raport dotyczacy snu w aplikacji.

Budzik

W aplikacji ,Forever Smart” mozna ustawiac przypomnienia. Gdy nadejdzie czas alarmu, wysSwie-
tlona zostanie ikona alarmu, a smartwatch zacznie wibrowac.
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Powiadomienia / wiadomosci
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Monica: How are you
today?

Przesungc tarcze zegara w gore - wowczas mozna sprawdzi¢ potgczenia telefoniczne, SMS-y |
powiadomienia z aplikacji. Komunikaty sg automatycznie usuwane po wcisnieciu interfejsu.

Pogoda

Weather
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Jesli smartwatch jest potgczony z aplikacjg ,Forever Smart” poprzez Bluetooth, smartwatch be-
dzie wysSwietlat prognoze pogody.

Zaleca sie reczne ustawienie miasta, ale mozna tez pozwoli¢ aplikacji ,Forever Smart”, aby zro-
bita to automatycznie.

Zdalne robienie zdjec

Aby uzyc tej funkcji, nalezy wybrac opcje ,Wstrzgsnij i zrob zdjecie” w ustawieniach zaawansowa-
nych aplikagji i potrzasnac rekg 3 razy, aby zrobic zdjecie. Za pomocg funkgdji zdalnego robienia
zdjeC mozna zdalnie robi¢ zdjecia za pomocg smartwatcha.
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Kontrola odtwarzania muzyki

Wybierz ikone muzyka, aby przejs¢ do interfejsu kontroli odtwarzania muzyki.
Mozna wybrac poprzednig/kolejng piosenke, a takze odtwarzac/zatrzymywac muzyke. Aby opu-
Scic interfejs kontroli odtwarzania muzyki, nalezy przesungac interfejs w prawg strone.

Przypomnienie o aktywnosci

Nalezy przejs¢ do ,Ustawienia zaawansowane” w menu ,Ustawienia” w aplikacji ,Forever Smart”,
aby ustawic¢ przedziat czasowy (minuty), czas rozpoczecia i czas zakonczenia. Przesungc interfejs
W prawo, aby wyjsc.

Ustawienia
Wybierz ikone ustawienia , aby przejs¢ do menu ustawien.

» Wyswietlacz
Tutaj mozna skonfigurowac ustawienia wyswietlacza, np. zmienic tarcze zegara, dostosowac ja-
snosC ekranu, ustawic czas aktywnosci ekranu.

* Rodzaj wibragji
Wybrac intensywnosc wibradji na poziomie 1, 2 lub 3.

* Jezyk
Tutaj mozna ustawic jezyk smartwatcha.

* System
Mozna sprawdzi¢ system smartwatcha lub wytgczy¢ bgdz zresetowac smartwatch poprzez wci-
Sniecie danej ikony.

Firma TelForceOne S.A. oswiadcza, ze produkt jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami oraz in-
nymi stosownymi postanowieniami dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zostata rowniez umiesz-
czona wraz z mozliwosciq pobrania na stronie produktu w serwisie https.//sklep.telforceone.pl/pl-pl
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