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Start

Witamy w Fitbit Ace 3, nowej generacji trackerze $Sledzacym aktywnosc¢ i sen, ktéry
w prosty sposdb motywuje dzieci w wieku 6+ do wiekszej aktywnosci i pomaga catej
rodzinie w wypracowaniu zdrowych nawykdow.

Poswiec¢ chwile na zapoznanie sie z informacjami dotyczgcymi bezpieczenstwa
nafitbit.com/safety. Ace 3 nie dostarcza danych do celéw medycznych ani
naukowych.

Zawartosc opakowania

Twoje opakowanie Ace 3 zawiera:

Tracker Kabel zasilajacy


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Skonfiguruj Ace 3

Zainstaluj aplikacje Fitbit na gtownym telefonie lub tablecie, na ktérym dziecko
bedzie korzysta¢ z Ace 3. Uruchom aplikacje Fitbit i postepuj zgodnie ze
wskazowkami z artykutu pomocniczego, aby skonfigurowac urzadzenie.

Aby skonfigurowac konto, poprosimy o podanie informacji takich jak wzrost dziecka,
aby moc doktadniej oblicza¢ poziom aktywnosci.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2346.htm

Noszenie Ace 3

Zatdz Ace 3 na nadgarstek. Jesli masz kupionag dodatkowa opaske, zobacz instrukcje
w sekcji ,Zmiana opaski“na stronie 9.

Zaktadanie

Nos Ace 3 na szerokos¢ palca powyzej nadgarstka.
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Reka

Wieksza doktadnos¢ pomiaru uzyskasz, podajac, czy nosisz Ace 3 na rece
dominujacej. Reka dominujaca to ta, ktérag piszesz i jesz. Domyslnie w ustawieniach
sekcji Nadgarstek wybrana jest opcja reki niedominujgcej. Jesli nosisz Ace 3 na rece
dominujgcej, zmien ustawienia sekcji Nadgarstek w aplikacji Fitbit.

-
- i

W zaktadce Dzisiaj -:E:. w aplikacji Fitbit dotknij ikony w lewym gérnym rogu >
kafelek Ace 3 ? Nadgarstek ? Dominujaca.

Wskazowki dotyczace noszenia | pielegnac]i

e Regularnie myj opaske i nadgarstek srodkiem czyszczacym niezawierajgcym
mydia.

e Jedli tracker sie zmoczy, zdejmij go po ¢wiczeniu i doktadnie wysusz.

e Zdejmuj swdj tracker od czasu do czasu.

Wiecej informacji na stronie Wskazowki dotyczagce noszenia | pielegnacii..



https://www.fitbit.com/global/us/product-care

/miana opaski

Do Ace 3 dotgczona jest opaska dziecieca. Mozna jg zamieni¢ na inng, dokupiong
osobno na fitbit.com. Wymiary opasek mozna sprawdzi¢ w sekcji "Rozmiar opaski”
na stronie 25. Pamietaj, przy duzych rozmiarach i innych stylach, ze Ace jest
kompatybilny z klasycznymi opaskami Inspire 2 .

Odpinanie opaski

1. Skieruj tarcze trackera do siebie.
2. Delikatnie nacisnij gore trackera i wypchnij go przez otwdr w opasce.

Wymiana opaski

1. Trzymaj tracker tytem do siebie. Upewnij sie, ze godzina nie wysSwietla sie do
gdéry nogami.

2. Trzymaj opaske otworem na tyle skierowanym do siebie i zapieciem u gory.

3. Umiesc¢ gornag czesc trackera w otworze opaski i delikatnie wsun dolng czesc
trackera. Ace 3 jest bezpieczny, gdy wszystkie krawedzie opaski przylegajg
ptasko do trackera.


https://www.fitbit.com/store




Podstawy

Dowiedz sie, jak obstugiwac urzadzenie, jak sprawdzac poziom baterii i jak dbac
o swoj tracker.

Obstuga Ace 3

Ace 3 posiada wyswietlacz dotykowy PMOLED i 2 przyciski.

Ace 3 obstuguje sie, dotykajgc ekranu i przesuwajgc palcem w gore i dot oraz
naciskajgc przyciski. Aby oszczedzac baterie, ekran trackera wytgcza sie, gdy nie jest
uzywany.

Podstawowa obstuga
Ekranem poczatkowym jest zegar.
e Zjedz w dot, aby przejrze¢ aplikacje na Ace 3. Dotknij tej, ktdrag chcesz

uruchomic.
e Przesun w goére, aby wyswietli¢ dzienne statystyki.

SWIPE DOWN TO
SEE APPS

N



Nacisnij i przytrzymaj przycisk na Ace 3, aby szybciej wejs¢ w konkretne ustawienia.
Dotknij konkretne ustawienie, aby je wtaczy¢ lub wytaczyé. Po wytaczeniu ustawienia
ikona bedzie zaciemniona i przecieta linia.

PRESS & HOLD - s
- 02

Na ekranie szybkich ustawien:

Nie
przeszkadzac

o

Kiedy witgczony jest tryb Nie przeszkadzad:

e Powiadomienia, Swietowanie celu i przypomnienia sa
wyciszone.

e |kona trybu Nie przeszkadzac S swieci sie w szybkich
ustawieniach.

Nie mozna wtaczy¢ ustawienia Nie przeszkadzac i Uspienia
jednoczesnie.

Sen @

W przypadku wtaczenia trybu uspienia:

e Powiadomienia i przypomnienia sg wyciszone.
e Ekran jest przyciemniony.

e Po odwroceniu nadgarstka ekran pozostaje wygaszony.

12



Jesli ustawisz grafik, tryb uspienia wtaczy sie automatycznie.
Wiecej informacji w sekgcji na stronie

Nie mozna wtaczy¢ ustawienia Nie przeszkadzac i Uspienia
jednoczesnie.

Wybudzanie

ekranu @

Przy wtgczeniu wybudzania ekranu, wystarczy nadgarstek
odwrodcic do siebie, a ekran sie wiaczy.

Blokada wody

Kiedy bedziesz w wodzie, na przyktad biorgc prysznic czy
ptywajac, wtaczaj blokade wody, aby przez przypadek nie
aktywowac przyciskow na trackerze. Przy blokadzie wody ekran
i przyciski sg zablokowane. Na ekranie trackera wyswietlajg sie
powiadomienia i alarmy, ale trzeba odblokowac ekran, aby na nie
zareagowac.

Aby wtaczydé blokade wody, nacisnij przyciski na trackerze i chwile

przytrzymaj # dotknij Blokada wody ? mocno stuknij
dwukrotnie palcem w srodek ekranu. Jesli na ekranie nie pojawi sie
napis "Odblokowano”, sprébuj stukng¢ mocniej. Do wytaczenia tej
funkcji uzywany jest akcelerometr, ktérego aktywacja wymaga
wiecej sity.

Dostosowanie ustawien

iy

Gy

Zarzadzaj podstawowymi ustawieniami w sekcji Ustawienia

Przyciemniony
ekran

Witgcz przyciemnienie, aby zmniejszy¢ jasnosc¢ ekranu.

Dotknij
dwukrotnie

Witacz lub wytacz mozliwosé wybudzania trackera mocnym
podwodjnym dotknieciem. Aby to ustawienie byto skuteczne, ekran
musi by¢ wytgczony przez przynajmniej 10 sek.

Tryb uspienia

Dostosuj ustawienia trybu uspienia, w tym ustawienie grafiku
automatycznego wtaczania i wytaczania trybu.

Aby ustawic¢ grafik:

™y

£ 2
1. Otwodrz Ustawienia .~ i dotknij Tryb uspienia.

13



2. Dotknij Grafik, aby go wtaczyc.

3. Dotknij Interwat uspienia i ustaw swoj grafik trybu uspienia.
Tryb uspienia wytaczy sie o ustawionej porze, nawet jesli
zostat wtgczony recznie.

Informacje o
urzadzeniu

Sprawdz informacje dotyczgce przepisow regulacyjnych oraz
date aktywacji, od ktdrej biegnie termin gwarancji. Datg aktywacji
jest dzien skonfigurowania urzgdzenia.

Wiecej informacji w

Dotknij ustawienia, aby je dostosowac. Przesun w gore, aby zobaczy¢ petng liste

ustawien.

Sprawdz poziom baterii

Przesun palcem w goére po tarczy zegara. Poziom baterii znajduje sie na gorze

ekranu.

Wytgczanie ekranu

Aby wytaczyc¢ ekran urzadzenia Inspire 2, gdy nie jest ono uzywane, nalezy na krétko
zakry¢ ekran trackera przeciwng reka, nacisngé przyciski lub odwrdci¢ nadgarstek od

ciata.

14


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm

Zmiana tarczy zegara

W Galerii Fitbit zajdziesz mndstwo tarcz zegara, aby spersonalizowacd swoj tracker.

Mozesz wybrac jedng z wielu tarcz przygotowanych dla dzieci. Pamietaj, ze
animowane tarcze wymagajg czestszego tadowania.

1. W zaktadce Dzisiaj -:F.
? kafelek Ace 3.

2. Dotknij Galeria ? Zegary.

3. Przegladaj dostepne tarcze zegara. Dotknij tarczy, aby zobaczy¢ szczegdty.

4. Dotknij Zainstaluj, aby dodac tarcze zegara do Ace 3.

w aplikacji Fitbit dotknij ikony w lewym gdérnym rogu

15



Ace 3 moze pokazywad powiadomienia z telefonu. Aby otrzymywadé powiadomienia,
trzymaj telefon w odlegtosci 9 m od trackera.

Konfiguracja powiadomien

Sprawdz, czy Bluetooth w telefonie jest wtgczony i czy telefon moze otrzymywac

powiadomienia (czesto w Ustawienia # Powiadomienia). Nastepnie skonfiguruj
powiadomienia:

1. W zaktadce Dzisiaj -:F. w aplikacji Fitbit dotknij ikony w lewym gérnym rogu
> kafelek Ace 3.

Dotknij Powiadomienia.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby podtgczy¢

tracker. Powiadomienia o rozmowach sa wtaczone automatycznie.

W N

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Wyswietlanie przychodzgcych powiadomien

Kiedy telefon i Ace 3 beda w zasiegu, tracker po otrzymaniu powiadomienia zacznie
wibrowac. Imie lub numer dzwonigcego przewijajg sie raz. Nacisnij przyciski, aby
odrzuci¢ powiadomienie.

16


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

Wytgczanie powiadomien
Wytgcz powiadomienia w szybkich ustawieniach Ace 3:

1. Nacisnij i przytrzymaj przyciski na trackerze.

2. Dotknij Nie przeszkadzac Sh , aby wtaczyc¢ tryb. Ikona Nie przeszkadzac’e ~

Swieci sie, aby pokazywad, ze wszystkie powiadomienia, w tym swietowanie
celéw i przypomnienia o ruchu, sg wytaczone.

Pamietaj, ze jesli uzywasz trybu Nie przeszkadzac na telefonie, tracker nie bedzie
otrzymywat zadnych powiadomiert do chwili wytaczenia trybu.

17



Alarmy wibrujg, aby obudzi¢ lub zaalarmowac uzytkownika w ustawionym czasie.

Mozesz ustawic¢ do 8 alarmodw, aby uruchamiaty sie raz lub kilka razy dziennie.
Mozesz tez mierzy¢ czas wydarzen stoperem albo ustawi¢ odliczanie.

Ustaw alarm

Ustaw jednorazowe lub powtarzajace sie alarmy w sekcji Alarmy@. Po
uruchomieniu alarmu tracker zaczyna wibrowac.

Wiecej informacji znajdziesz w artykule dotyczacym pomocy.

Odrzucanie alarmu i drzemka

Po uruchomieniu alarmu tracker zaczyna wibrowac. Aby odrzucic¢ alarm, nacisnij
przyciski. Aby wtaczy¢ drzemke na 9 min, przesun w dot.

Mozesz wtgczac drzemke dowolng ilosc¢ razy. Ace 3 automatycznie przechodzi
w tryb drzemki, jesli ignorujesz alarm przez ponad minute.

Korzystanie z timera i stopera

Wiecej informacji znajdziesz w artykule dotyczacym pomocy.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2259

Aktywnosc i wellness

Noszone urzadzenie Ace 3 przez caty czas sledzi szereg statystyk. Dane sg w ciggu
dnia automatycznie synchronizowane z aplikacja Fitbit.

Zobacz swoje statystyki

Przesun w gore po tarczy zegara, aby zobaczy¢ swoje dzienne statystyki, w tym:

Gtowne statystyki
Dzisiejsze kroki i minuty aktywne

Kroki na godzine |Kroki zrobione w tej godzinie, oraz liczba godzin, w ktdérych
osiggnieto cel aktywnosci godzinowej

Sen Czas snu

Petng historie oraz inne dane wykryte przez tracker znajdziesz w aplikacji Fitbit.

Sledzenie dziennego celu aktywnosci

Ace 3 sledzi postep w dazeniu do wybranego celu aktywnosci dnia. Po osiggnieciu
celu tracker wibruje i Swietuje razem z Toba.

Wybor celu

Na poczatek jest ustawiony na 10 OO0 krokdw dziennie. Wybierz, aby zmienic liczbe
krokdéw albo wybierz inny cel aktywnosci.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Sledz postepy w drodze do celu na Ace 3. Wiecej informacji w sekcji "Zobacz swoje
statystyki” na stronie 19.

19


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1955.htm

Sledzenie aktywnosci godzinowe]

Ace 3 pomaga w zachowaniu aktywnosci w ciggu dnia, monitorujac, kiedy sie nie
ruszasz i przypominajac Ci o koniecznosci ruchu.

Przypomnienia motywuja Cie, by robi¢ przynajmniej 250 krokdw na godzine. Jesli nie
zrobisz tylu krokdw, poczujesz wibracje i zobaczysz przypomnienie na 10 minut
przed uptywem godziny. Jesli po otrzymaniu przypomnienia zrobisz 250 krokdw,
poczujesz ponownie wibracje, a na ekranie pojawia sie gratulacje.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Monitoruj swoj sen

Zaktadaj Ace 3 do spania, aby automatycznie sledzi¢ czas snu oraz ruchy w nocy,
aby lepiej zrozumiec swoje schematy snu. Zsynchronizuj swoj tracker po wstaniu

i sprawdz w aplikacji Fitbit swoje statystyki dotyczace snu, w tym godzine pojscia do
tézka, dtugosc snu oraz czas przebudzen i niespokojnego snu.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Ustal cel snu

Na poczatek cel snu wynosi 9 godzin na noc. Mozesz go dostosowac do wtasnych
potrzeb.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Jak dowiedziec sie wiecej o swoim snie
Ace 3 sledzi podczas snu szereg parametrow, w tym godzine pdjscia spac, czas snu

oraz czas przebudzen i niespokojnego snu. Sledz swdj sen z Ace 3 i sprawdz
w aplikacji Fitbit swoje schematy snu.

20


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314#sleepgoal

Aktualizacja, ponowne uruchamianie
| Usuwanie danych

Dowiedz sig, jak aktualizowad, uruchamiac¢ ponownie i czysci¢ dane na urzadzeniu
Ace 3.

Aktualizacja Ace 3
Zaktualizuj tracker, aby pobrac¢ najnowsze usprawnienia funkcji i aktualizacje.

Kiedy bedzie dostepna aktualizacja, w aplikacji Fitbit pojawi sie powiadomienie. Po
rozpoczeciu aktualizacji na Ace 3 i w aplikacji Fitbit wyswietla¢ sie bedzie pasek
postepu pokazujacy stan pobierania do chwili zakonnczenia aktualizacji. Podczas
aktualizacji trzymaj tracker i telefon w poblizu.

Aktualizacja Ace 3 moze zajac kilkanascie minut i moze roztadowac baterie.
Zalecamy, by przed przeprowadzeniem aktualizacji podtaczy¢ tracker do tadowania.

Wiecej informacji znajdziesz w artykule dotyczacym pomocy.

Restartowanie Ace 3
Jesli nie mozesz zsynchronizowad Ace 3 albo masz problem ze $ledzeniem statystyk

lub otrzymywaniem powiadomien, uruchom ponownie tracker z nadgarstka:

1. Otwdrz ustawienia i dotknij Zrestartuj urzadzenie.
2. Nacisnij i przytrzymaj ekran przez 3 sekundy, a nastepnie zwolnij. Kiedy
zobaczysz usmiechnietg buzke, tracker zostat zrestartowany.

Jesli Ace 3 nie odpowiada:

1. Podtacz Ace 3 do tadowania. Instrukcje znajdziesz w sekcji tadowanie trackera

2. Nacisnij i przytrzymaj przyciski na trackerze przez 5 sekund. Zwolnij przyciski.
Kiedy zobaczysz usmiechnietg buzke, tracker zostato zrestartowany.

21


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1871.htm

Usuwanie danych Ace 3

Jesli chcesz podarowac Ace 3 komus innemu albo oddac, wyczysc¢ najpierw swoje
dane osobowe:

Na urzadzeniu Ace 3 otwodrz Ustawienia{;? 7 Wyczy$é dane uzytkownika.

2. Kiedy pojawi sie informacja, nacisnij ekran przez 3 sekundy, a nastepnie zwolnij.
Kiedy pojawi sie usmiechnieta buzka, a tracker zacznie wibrowac, dane zostaty
usuniete.

—_
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Rozwigzywanie problemow

Jesli pojawi sie ktérys z ponizszych problemdw, uruchom ponownie tracker:

e Urzadzenie nie chce przeprowadzi¢ synchronizacji.

e Urzadzenie nie odpowiada na dotkniecia, proby przesuwania palcem ani
naciskanie przycisku.

e Urzadzenie nie sledzi krokdw ani innych parametrow

e Nie pokazuje powiadomien

Instrukcje znajdziesz w sekcji ,Ponowne uruchamianie Ace 3" na stronie 21.
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Informacje ogolne i dane techniczne

Czujniki | czesci
Fitbit Ace 3 zawiera nastepujgce czujniki i narzedzia:

e 3-0siowy przyspieszeniomierz, ktory sledzi sekwencje ruchu
e Silnik wibracyjny

Materiaty

Klasyczna opaska Ace 3 zostata wykonana z elastycznego wytrzymatego materiatu
elastomerowego podobnego do tego, z ktdrych wykonane sg inne zegarki sportowe.
Obudowa i zapiecie Ace 3 wykonane sg z plastiku.

Klasyczna opaska Ace 3 zostata wykonana z wytrzymatego elastycznego silikonu

podobnego do tego, z ktérych wykonane s3g inne zegarki sportowe. Obudowa
i zapiecie Ace 3 wykonane sg z plastiku.

Technologia bezprzewodowa

Ace 3 wyposazony jest w odbiornik radiowy Bluetooth 4.2.

Technologia haptyczna

Ace 3 posiada silnik wibracyjny uruchamiany przy alarmach, celach,
powiadomieniach, przypomnieniach i innych aplikacjach.

Bateria

Ace 3 zawiera litowo-polimerowa baterie akumulatorowa.

Pamiec

Ace 3 przechowuje Twoje dane takie jak dzienne statystyki, informacje dotyczace
snu oraz historie aktywnosci przez 7 dni/ Starsze dane znajdziesz w aplikacji Fitbit.
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Wyswietlacz

Ace 3 posiada wyswietlacz PMOLED.

Rozmiar opaski

size

Opaska one- |Pasuje na nadgarstki o obwodzie 4,8 -6,8 cala (120 mm - 1770 mm)

Czynniki srodowiskowe

Temperatura pracy 14° do N3° F
(-10° do 45° C)

Temperatura -4° do 14° F

nieoperacyjna (-20° do -10° C)

113° do 140°F
(45° do 60° C)

Temperatura tadowania |32° do 109° F
(0° do 43° C)

Wodoodpornosc Wodoodpornosc¢ do 50 m

Maksymalna wysokos¢ 28,000 ft
pracy (8534 m)

Wiece]

Wiecej o swoim trackerze dowiesz sie na

Polityka zwrotow | gwarancja

Informacje na temat gwarancji oraz polityki zwrotow fitbit.com znajdziesz
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Regulatory and Safety Notices

Notice to the User: Regulatory content for certain regions can also be viewed on
your device. To view the content:

Settings # Device Info

USA: Federal Communications Commission (FCC)
statement

Model FB418
FCC ID: XRAFB418

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings # Device Info
Supplier's Declaration of Conformity

Unique ldentifier: FB418
Responsible Party - U.S. Contact Information
Google LLC
1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043
FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.

Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and

2. This device must accept any interference, including interference that may cause

undesired operation of the device.

FCC Warning
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Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

e Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or
uncontrolled environments.

Canada: Industry Canada (IC) statement
Model/Modéle FB418
IC: 8542A-FB418

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings # Device Info

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Paramétres # Informations sur 'appareil

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrélée
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IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoqguer d’interférences et

2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

European Union (EU)
Frequency Bands and Power

Data given here is the maximum radio-frequency power transmitted in the frequency
band(s) in which the radio equipment operates.

Bluetooth 2400-2483.5 MHz < 13 dBm EIRP

Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB418 is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB418 die Richtlinie
2014/53/EU erflllen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaraciéon UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB418
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de
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conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccién de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit LLC déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB418 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB418 € conforme alla

Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE &
disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

C€

IP Rating

Model FB418 has a water resistance rating of IPX8 under IEC standard 60529, up to a
depth of 50 meters.

Model FB418 has a dust ingress rating of IP6X under IEC standard 60529 which
indicates the device is dust-tight.

Please refer to the beginning of this section for instructions on how to access your
product’s IP rating.

Argentina

R!

RAMATEL
C-25001
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Australia and New Zealand

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

&

Belarus

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

PBY

Botswana

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

Customs Union

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

EAL
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Indonesia

69640/SDPPI/2020
3788

Israel

51-T4957 . xin miwpmn Twn 7 '0INTN 1IWN 1900
INK 1120 Y1 ' 3 NIWYY K71 Tonn Y NNERn NI0IND DR 97N0YT 10K

Japan

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

@ 7] 201-200527

Kingdom of Saudi Arabia

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

Mexico

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

31



La operaciéon de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion no deseada

Moldova

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

Morocco

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 00025260ANRT2020

Date d’agrément: 25/08/2020

Nigeria

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian
Communications Commission.

Oman

TRA/TA-R/9827/20
D090258
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Pakistan

PTA Approved
Model No.: FB418
TAC No.: 9.775/2020

Device Type: Bluetooth

Paraguay

«
CONATEL |

NR: 2022-01-1-0061

Philippines

@ NTC
“apan

Type Accepted
No: ESD-RCE-2023588

A
A

no0o0s 20
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Singapore

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

South Korea

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings # Device Info

Fd = B A (P ARSI BE AL 717]) EMC 55 T2 7S (B W) RetaL, Ba
Aol AR 5 AFUY deol AL

"HE RAgdE BEIIEA IS0 LS MIYPLHED BBE MHUlAE B o SSUC T

Translation:

Class B devices (broadcast communications equipment for home use): EMC
registration is mainly for household use (B class) and can be used in all areas get this
device.

Talwan

VPR 0T DO T i D RS 2= N CC o B & R AR B SR S
RE 7 BREER

Translation:

Notice to the User: You can obtain the Taiwan NCC verification label number and
warnings through the following steps:

Settings # Device Info

R A&
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#.

Translation:

Warning Statement for Low Power Radios:

e Without permission granted by the NCC, no company, enterprise, or user is
allowed to change the frequency of an approved low power radio-frequency
device, enhance its transmitting power or alter original characteristics or
performance.

e The use of low power RF devices must not affect flight safety or interfere with
legal communications: when interference is found, it should be immediately
stopped and ameliorated not to interfere before continuing to use it. The legal
communications mentioned here refer to radio communications operating in
accordance with the provisions of the Telecommunication Law. Low power RF
devices need to bear with interference from legal communications or industrial,
scientific and medical radio wave radiating equipment

H,
=

i
p=ii(3

Rk
U2 B A B R

HAERTAIMER], RIZEE NS T RS m it AR R E . EAE K B
15 BB A/ B A5 RS .
o GHZIYFME. BRI E RN
o FHZVHUH BUE B A A AN AT BAT R R
o GHZIGEIBHERER N KA. BNEECH A R
o GEZIMT SRS i B
Translation:
Battery warning:
This device uses a lithium-ion battery.
If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the

device may be shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical
burn, electrolyte leakage and / or injury.
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e Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

e Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
e Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

e Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning
A5k FH 2 5 A5 AR 7

5N
[5]

T
4

puill

o (EMIEERAGHEN
FEHEIA
o (30 EEEIR A0 8. RN EAFE &4, 258 LA LR KRB SR AN EHIE 1N R
Translation:
Excessive use may damage vision
Warning:
e EXxcessive use may damage vision
Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.
e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years
old or more should not see the screen for more than 1 hour a day.
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Taiwan RoHS

A - SEaERhIOEEES

Part Name: Wireless Activity

R R HAL R

Restricted Substances and its chemical symbaols

Tradker

Model FB418 t £ # 7 {EiE LRBE | SRR
(Pb) (Ha) (Cd) (Cr+&) ({PBB) (FBDE)

SEEHIEE o o o o o o

(Strap and Buckle)

= -- 8] o o o o

(Electronics)

ahas O o o o O O

(Housing)

TR A o o o o o o

(Charging Cable)

% 1 CEE 0wt % R TEE 001wt %” HRiERAMHZ GottsREH TS E RERE -

fi % 2 "O" HEEERAYH- 5SS RAEHT LSRR -
i 3. "7 (WEEEEAYHE MRS -

United Arab Emirates

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings ? Device Info
TRA - United Arab Emirates

Dealer ID: DA35294/14

TA RTTE: ER88845/ 20

Model: FB418

Type: Wireless Activity Tracker

United Kingdom
Simplified UK Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit LLC declares that the radio equipment type Model FB418 is in
compliance with Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UK
declaration of conformity is available at the following internet address:
www.fitbit.com/legal/safety-instructions



https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

UK
CA

Zambia

ZMB / ZICTA / TA /2020 /10 /13

Safety Statement

This equipment has been tested to comply with safety certification in accordance
with the specifications of EN Standard: EN60950-1:2006 + AT11:2009 + A1:2010 +
A12:2011 + A2:2013 & EN62368-1:2014 + A11:2017.

Regulatory Markings

Device regulatory markings can be viewed on your device by removing the band.
Markings are located in the band attach area.

Band Pocket View
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