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Na poczatek

Uzyskaj petniejszy obraz swojego zdrowia z inteligentng waga FitBit Aria Air, ktéra
wyswietla twojg wage i korzysta z technologii Bluetooth, aby zsynchronizowac ja
z aplikacja Fitbit, w ktorej mozna sSledzi¢ wyniki w czasie.

Co znajduje sie w pudetku

Twoje pudetko Aria Air zawiera:

LU

3 baterie AAA

Wage



Skonfiguruj Aria Air

Skonfiguruj swoja wage z aplikacja Fitbit dla iPhone i iPad lub dla telefonow
z Androidem.

Aby stworzy¢ konto Fitbit zostaniesz poproszony o wprowadzenie swojej daty
urodzenia, wzrostu, wagi oraz ptci. Jezeli posiadasz urzadzenie FitBit, te dane
pomogg obliczy¢ dtugosé kroku oraz przewidywany dystans, podstawowa
przemiane materii oraz spalone kalorie. Po skonfigurowaniu konta, twoje imie,
inicjaty nazwiska oraz zdjecie profilowe bedg widoczne dla wszystkich innych
uzytkownikoéw Fitbit. Mozesz rowniez dzieli¢ sie innymi informacjami, ale wiekszos¢
z informacji, ktére zostaty podane przy zaktadaniu konta to informacje domysinie
poufne.

Witacz Aria Air

Z tytu Aria Air znajduje sie miejsce na baterie, znajdz je i wyciggnij plastikowe
zabezpieczenie. Waga wtaczy sie.



Skonfiguruj z telefonem lub tabletem.

Skonfiguruj Aria Air z aplikacja Fitbit. Aplikacja Fitbit jest kompatybilna
z wiekszoscig popularnych telefondéw i tabletow. W celu uzyskania dalszych
informacji wejdz na fitbit.com/devices.

Aby rozpoczac:

1. Pobierz aplikacje Fitbit z:

e Sklep Apple App w przypadku iPhone i iPad

e Sklep Google Play Store w przypadku telefonow z Androidem
2. Zainstaluj aplikacje i otworz ja.

e Jezeli masz juz kontq Fitbit, zaloguj sie na swoje konto > dotknij

ikone Today (dzis) 'EEE' > twoje zdjecie profilowe > Set up a Device
(Skonfiguruj swoje urzadzenie).
e Jezeli nie masz konta Fitbit, dotknij Join Fitbit (Dotacz do Fitbit)
i zostaniesz skierowany do zestawu pytan, za pomoca ktérych
stworzysz konto Fitbit.
3. Kontynuuj wykonywanie instrukcji, ktére znajdujg sie na ekranie, aby
potaczyé Aria Air ze swoim kontem.

Kiedy synchronizacja zakonczy sie, przeczytaj instrukcje, aby dowiedzied sie wiecej
na temat twojej nowej wagi, a nastepnie poznaj aplikacje Fitbit.

W celu uzyskania dalszych informacji wejdz na help.fitbit.com.

Ustaw jednostke miary

1. Dotknij przycisk, ktéory znajduje sie z tytu Aria Air, aby przetgczy¢ jednostke
pomiedzy funtami (pounds), kamieniami (stones) lub kilogramami.



2. Kiedy na ekranie pojawi sie jednostka miary, ktdorej chcesz uzywacé waga
jest gotowa.

W celu uzyskania dalszych informacji wejdz na help.fitbit.com.




Uzywanie Aria Alr

Kwestie podstawowe

Aby zapewnic¢
doktadnos¢

Uzywaj Aria Air na boso.

Przed zwazeniem sie upewnij sie, ze twoje stopy s3a suche.
W czasie korzystania z urzadzenia ustaw Aria Air na
twardym, ptaskim podtozu.

Kiedy stoisz na wadze utrzymuj rownowage na obu stopach.
Waz sie o tej samej porze kazdego dnia, aby zauwazyc
spdjna tendencje. Twoja waga w sposob naturalny rézni sie
w zaleznosci od pory dnia.

Aria Air musi sie przekalibrowac jezeli bedzie przenoszona
pomiedzy pomiarami lub jezeli w czasie, kiedy nie jest
uzywana jest przechowywana w pozycji na boku. Mogg byc¢
potrzebne dwa wazenia zanim Aria Air wyswietli prawidtowy
pomiar.

Aby zapobiec
wypadkom
i obrazeniom

Postepuj zgodnie z instrukcjg i zachowaj ostroznos¢ w czasie
korzystania z Aria Air.

Nie uzywaj Aria Air, kiedy urzadzenie jest mokre.

Nie uzywaj urzgdzenia, kiedy na powierzchni szklanej sg
pekniecia. Moze to prowadzi¢ do powaznych obrazen.

Nie uzywaj wagi jezeli jej nogi sg popsute lub brakuje
antyposlizgowych podktadek.

Nie uzywaj urzgdzenia jezeli jakiekolwiek czesci plastikowe
sg potamane.

Nie upuszczaj Aria Air.

Nie zostawiaj urzadzenia w poblizu otwartego ognia.

Nie wystawiaj Aria Air na dziatanie ekstremalnie wysokiej lub
niskiej temperatury.

Nie zostawiaj Aria Air w bezposrednich promieniach storica
przez dtuzszy okres.

Ostrzezenie

A\

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez dzieci
ponizej 13 roku zycia.

Aria Air nie powinno by¢ uzywane do diagnozowania lub
leczenia jakiejkolwiek choroby.

Uzywaj baterii w sposob zgodny z instrukcjami producenta.




Komunikaty btedow

Wymien baterie. W celu uzyskania dalszych informacji przejdz
do ,Baterie” na stronie 13.

Zejdz z wagi i poczekaj az wyswietlacz sie zresetuje. Nastepnie
dokoncz wazenie.

Waga przekracza limity wagi. W celu uzyskania dalszych
informacji przejdz do ,Limity” na stronie 13.

/Waz sie

1.  Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni.
2. Uruchom aplikacje Fitbit na swoim telefonie, ktéry znajduje sie poblizu,

nastepnie dotknij ikony Today (Dzisiaj) i+ .

3. Stan na boso na Aria Air. Ekran wyswietli twojg wage.



4, Zejdz z wagi i sprawdz aplikacje Fitbit. Dotknij Save (Zapisz), kiedy pojawi
sie zapis twojej wagi.
5. Dotknij zapisu wagi, zeby uzyskac¢ wiecej szczegotow. Aby zobaczyc

tendencje twojej wagi w czasie, dotknij ikone Today (Dzisiaj) ':E='> kafelek
Z wagq i przewin wykresy u gory.

Zapros innych do korzystania z Aria Air

1.  Upewnij sie, ze osoba, ktdrag chcesz zaprosic¢ posiada konto Fitbit.

2. W aplikacji Fitbit, dotknij ikone Today (Dzisiaj) “* > twoje zdjecie
profilowe > kafelek Aria Air.

3. Dotknij People Using This Scale (Osoby korzystajgce z tej wagi) > Invite
More People (zapros wiecej oséb).

4. Woybierz z listy swoich znajomych korzystajgcych z Fitbit lub wprowadz
adres email i dotknij przycisk zapros. Osoba zaproszona przez ciebie

otrzyma poczta elektroniczng zaproszenie, ktére zawierac bedzie instrukcje

konfiguracji Aria Air.

W celu uzyskania dalszych informacji wejdz na help.fitbit.com.
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Usun pomiar

Jezeli otrzymasz powiadomienie, aby zapisa¢ wage innej osoby:

1.  Dotknij Cancel (Anuluj), kiedy pojawi sie zapis wadgi.

2. Zamknij aplikacje Fitbit na swoim urzadzeniu i popros aby ta inna osoba
dokonczyta swoje wazenie. W celu uzyskania dalszych instrukcji wejdz na
,Zwaz sie” na stronie 9.

Aby usunac zapis wagi z twojego konta:
1. W aplikacji Fitbit, dotknij ikone Today (Dzisiaj) "*i** > kafelek wagi.

2. Dotknij zapis wagi, ktory chcesz usunac.
3. Dotknij 3 kropki > Delete Log (Usun Zapis).

W celu uzyskania dalszych informacji wejdz na help.fitbit.com.

1



Ponowne uruchamianie Aria Alr

Aby ponownie uruchomic¢ wage:

1.  Dotknij przycisk znajdujacy sie z tytu Aria Air i przytrzymaj go przez
5 sekund. Ekran wyswietla mrugajgce otA.

£

2. Dotknij i przytrzymaj przycisk przez kolejne 5 sekund, dopdki na ekranie
nie pokaze sie clr. Waga zostata uruchomiona ponownie.

12



Informacje ogolne | specyfikacje

Czujniki

Cztery ogniwa obcigznikowe wagi.

Limity

Limit pomiaru wagi na wadze wynosi: 397lbs, 28st: 5lbs lub 180kg.

Urzgdzenie Aria Air nie podlega naprawom. Jezeli potrzebujesz pomocy
przy korzystaniu ze swojego urzadzenia prosimy o kontakt Customer
support (Pomoc dla klienta).

Baterie

3 alkaliczne baterie 4,5V rozmiar AAA, ktdére zostaty zatgczone

Aby wymienié baterie w urzadzeniu Aria Air:

1.

Pociagnij przycisk, aby usungc¢ pokrywke z komory baterii, ktéra znajduje
sie z tytu urzadzenia.

Usun baterie.

W16z 3 alkaliczne baterie 4,5V rozmiar AAA.

Natdz pokrywke na komore baterii i przyciskaj jg dopoki komora nie
zostanie zamknieta.

Odwrde wage i przed rozpoczeciem wazenia poczekaj chwilke, az Aria Air
przekalibruje sie.

Wymiary | waga

Dtugos¢ |Szerokosé | Gtebokosce | Waga

300mm |300mm 25,7mm 1,79kg

13



Warunki otoczenia

Temperatura 41° do 104°F
Eksploatacji (5° do 40°C)
Temperatura -4° do 41°F

nieodpowiednia (-20° do 5°C)
do eksploatacji

urzgdzenia 104° do 140°F

(40° do 60°C)
Wilgotnosé Do 90% wilgotnosci wzglednej
wzgledna

Aria Air jest zaprojektowane do dziatania w wilgotnych warunkach
panujacych w tazience.

Zakres cisnienia 86kPa do 106kPa
otoczenia

Obstuga | konserwacja

Czysc¢ swoje urzadzenie Aria Air w zaleznosci od potrzeb. Aby wyczysci¢ wage,
postepuj zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

e Przed pierwszym uzyciem, przetrzyj powierzchnie wilgotng sciereczka
z tagodnym detergentem.

¢ Nie zanurzaj Aria Air w wodzie ani nie uzywaj wody pod cisnieniem
(na przyktad gtowicy prysznicowej) aby wyczysci¢ powierzchnie

¢ Nie uzywaj sciereczek antyseptycznych ani mocno skoncentrowanego
ptynu do szkta do czyszczenia powierzchni wagi.

e Do czyszczenia wagi uzywaj detergentdow bez elementdéw sciernych.

Dowiedz sie wiece]

Aby dowiedziec sie wiecej na temat twojego urzadzenia, jak sledzi¢ postepy
w aplikacji Fitbit oraz jak wypracowywac zdrowe nawyki z Fitbit Premium wejdz
na help.fitbit.com.
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ZWroty | gwarancja

Informacje na temat gwarancji i polityki zwrotow fitbit.com znajdujg sie na stronie
fitbit.com/legal/returns-and-warranty.
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Informacje dotyczace organow
regulacyjnych i powiadomien

USA: Oswiadczenie Federalne] Komisji
ds. Komunikacji (FCC)

Model FB203
Numer ID FCC: XRAFB203

Deklaracja Zgodnosci Dostawcy
Unikalny identyfikator: FB203
Organ odpowiedzialny - Informacje kontaktowe U.S.

199 Fremont Street, 14th Floor

San Francisco, CA

94105

United States (Stany Zjednoczone)
877-623-4997

Oswiadczenie o Zgodnosci FCC (dotyczy wyrobéw podlegajgcych Czesci 15)
Urzadzenie niniejsze zgodne jest z Czescig 15. Zasad FCC.
Dziatanie jego podlega nastepujgcym dwodm zastrzezeniom:
1.  Urzadzenie nie moze wywotywac szkodliwych zaktdcen oraz
2. Urzadzenie musi odbierac¢ zaktdcenia, w tym zaktdcenia moggce
powodowac niepozgdane dziatanie urzadzenia.
Ostrzezenie FCC
Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone w sposdb wyrazny przez organ

upowazniony do stwierdzenia zgodnosci moga uniewazni¢ uprawnienia
uzytkownika do korzystania ze sprzetu.

16



Uwaga: niniejsze urzadzenie zostato sprawdzone i stwierdzono, ze jest zgodne

z limitami dla urzadzen Klasy B, zgodnie z Czescig 15. Zasad FCC. Limity te zostaty
zaprojektowane, aby zapewni¢ rozsgdng ochrone przed szkodliwymi zaktéceniami
w czasie uzytkowania sprzetu w srodowisku domowym. Urzgdzenie to generuje,
wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej oraz, jezeli nie
zostanie zainstalowane i nie bedzie stosowane zgodnie z instrukcjg uzytkownika
moze w sposob szkodliwy wptywacé na komunikacje radiowa. Jednakze, nie

ma zadnej gwarancji, ze zaktdcenia nie pojawia sie w przypadku odpowiedniej
instalacji. Jezeli niniejsze urzadzenie powoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze
radia lub telewizji, co mozna stwierdzi¢ wytgczajgc i wtaczajac urzadzenie, zacheca
sie uzytkownika do proby naprawienia zaktdcen podejmujac jedno lub wiecej

Z ponizszych dziatan:

e Zmien ustawienia lub potozenie anteny odbiorcze;.

e Zwieksz odstep pomiedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

e Podtacz urzadzenie do gniazdka bedgcego czescig innego obwodu niz ten,
z ktérego zasilany jest odbiornik.

* Skonsultuj sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowym/
telewizyjnym, aby uzyskac¢ pomoc.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania FCC oraz IC dotyczace ekspozycji na fale
radiowe (RF) w srodowisku publicznym lub niekontrolowanym.

Kanada: Oswiadczenie organizacji
Industry Canada (1C)

Model/Modéle FB203
IC: 8542A-FB203

Niniejsze urzagdzenie spetnia wymagania IC dotyczace ekspozycji na fale radiowe
(RF) w srodowisku publicznym lub niekontrolowanym.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrélée

Uwaga IC skierowana do angielsko- lub francuskojezycznych uzytkownikow,
zgodnie z biezgcym wydaniem RSS GEN;

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z licencjg organizacji Industry Canada
z wytaczeniem standardow RSS.

Jego dziatanie podlega nastepujagcym dwom zastrzezeniom:

17



1.  Urzadzenie nie moze wywotywac szkodliwych zaktdcen, oraz
2. Urzadzenie musi odbiera¢ zaktdcenia, w tym zaktdcenia mogace
powodowac niepozgdane dziatanie urzadzenia.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de
licence (s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’'interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences
qui peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Unia Europejska (UE)

Uproszczona Deklaracja Zgodnosci UE

Fitbit Inc. niniejszym oswiadcza, ze urzadzenie radiowe Model FB203 jest zgodne
z Dyrektywg 2014/53/UE. Peten tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny na
nastepujgcej stronie internetowej: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB203 die Richtlinie
2014/53/EU erfullen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaraciéon UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo
FB203 cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracidn
de conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB203 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

18



Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB203 & conforme
alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE
& disponibile al seguente indirizzo Internet: fitbit.com/safety

C¢€

Oswiadczenie o bezpieczenstwie

Niniejsze urzgdzenie zostato przebadane pod katem zgodnosci z certyfikatem
bezpieczenstwa zgodnie ze specyfikacjami norm EN: EN60950-1: 2006 + A1l:
2009 + AT: 2010 + A12: 2011 + A2: 2013, EN 62368-1: 2014 + ATl: 2017.

Informacja o czestotliwosci
Zakres czestotliwosci (MHz) 2400-2483.5

Najwyzsza moc EIRP w zakresie (dBm): 1.8

Australia | Nowa Zelandia

&

Biatorus

TPBY

19



Unia Celna

EAL

Chiny
Chinska Agencja ds substancji niebezpiecznych (RoHS)
A 44 FR FeE e oa
Nazwa czesci Substancja lub element toksyczny i niebezpieczny
Model FB203 il KA i AVIX- e AT Y17 S 2L A S
(Pb) (H9) (Cd) (Cr(VID) (PBB) fif
(PBDE)
Kl MR+
AKIamra)
ikl -- @) @) @) @) O
CElektronika)
I
. @) @) @) @) @) @)
BaterIa)
78 HL 2k
(Kabel O O @) @) @) @)
zasilajacy)

KR sU/T N364 HIFLIE Gl
O = RRIZA FEV LI B A B S B IE GB/T 26572

FE R BREE R DL (wskazuje, ze zawartosé substancji toksycznych i szkodliwych
we wszystkich Materiatach Jednorodnych jest ponizej wymagan limitow
koncentracji opisanych w GB/T 26572).

X = BoRZE EVMREDAEZTNE SRR S EE GB/T 26572
FE MR EE (wskazuje, ze zawartoéé substancji toksycznych i szkodliwych w co

najmniej jednym Materiale Jednorodnym czesci przekracza wymagania limitéw
koncentracji opisanych w GB/T 26572).

20



CMIIT ID 2019DJ11768
Czestotliwosc¢ pasma: 2400-2483.5 MHz
Przesytana moc: maks. EIRP, 1.8 dBm
Zajmowana szerokos$¢ pasma: BLE: 2400-2483.5MHz; BT: 2400-2483.5MHz

System modulacji: BLE: GFSK, BT: GFSK
Wyswietlane ID CMIIT: na etykiecie urzadzenia

Meksyk

La operacion de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo
la que pueda causar su operacion no deseada

Maroko

AGREE PAR LANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 21120 ANRT 2019
Date d’agrément: 08/10/2019
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Nigeria
Potagczenia i korzystanie z tego urzadzenia jest dozwolone przez Nigeryjska
Komisje ds. Komunikacji.

Oman
OMAN-TRA/TA-R/8369/19

Filipiny

Zaakceptowany typ
Nr.: ESD-1920961C

Korea Potudniowa

A B A (P8 AEESRIE EE S 77 EMCSE FE 7188 B )2 =0, 2
o

= o
= Ao ArEE = AS L

" HE RAgHE BMELY JHsH0l USSR MIFHLIMEN BB MU= B S SaUth " E

Ttumaczenie:

Urzadzenie Klasy B (sprzet do komunikacji i nadawania do uzytku domowego) EMC
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rejestracja dotyczy gtédwnie uzytku domowego (klasa B) i mozna jg uzyskaé we

wszystkich rodzajach uzytkowania urzgdzenia.

Zjednoczone Emiraty Arabskie

Numer rejestracji TRA: ER75569/19
Numer posrednika: DA35294/14
Model: FB203

Typ: Waga

Zambia

ZMB / ZICTA/ TA /2019 /11 /1
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©2019 Fitbit, Inc. Wszystkie prawa zastrzezone. Fitbit oraz logo Fitbit sg znakami
handlowymi lub zarejestrowanymi znakami handlowymi Fitbit w Stanach
Zjednoczonych oraz w innych krajach. Bardziej kompletny wykaz znakow
handlowych Fitbit znajduje sie na stronie
http:/www.fitbit.com/legal/trademark-list. Wymienione znaki handlowe osdb
trzecich sg wtasnoscig odpowiednich wtascicieli.




