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Witaj w swiecie szybkiego przygotowywania positkow

Dziekujemy za zakup produktu Instant Pot® Duo Evo™ Plus.

Jestesmy ludzmi, ktérzy w wyniku doswiadczeh z zycia rodzinnego
postanowili wprowadzi¢ na Polski rynek szybkowary wielofunkcyjne Instant
Pot, gotujgce pod zwiekszonym cisnieniem, aby umozliwi¢ zagonionym
rodzinom dostep do profesjonalnej zdrowej kuchni i smacznych positkow w
fatwiejszy sposob i w krotszym czasie.

Radosnego gotowania,
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Marcin Rzeczkowski i tukasz Malik,

Instant Pot Polska
Top Concept S.C.
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Znajdz pomocne filmy instruktazowe, pobierz aplikacje lub odwiedz naszg witryne
Z przepisami.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

Podczas uzytkowania sprzetéw elektrycznych, zawsze nalezy zachowywac
podstawowe $rodki ostroznosci, w tym nastepujace:

1.  PRZECZYTAJ PRZEWODNIK WPROWADZAJACY ORAZ WSZYSTKIE
INSTRUKCJE UZYTKOWANIA, SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA
PRZED PIERWSZYM UZYCIEM URZADZENIA. NIEPRZESTRZEGANIE
ZALECEN ZACHOWYWANIA SRODKOW OSTROZNOSCI | INSTRUKCJI
UZYTKOWANIA MOZE DOPROWADZIC DO WYPADKOW, URAZOW 1/LUB
USZKODZENIA SPRZETU.

2. Do przykrycia szybkowaru Instant Pot® Duo Evo™ Plus dziatajgcego pod
ci$nieniem uzywaj jedynie dedykowanej pokrywy. Zastosowanie innej pokrywy
moze doprowadzi¢ do zranien i/lub uszkodzen. Pokrywka ze szkfa hartowanego
Instant Pot, ktérg mozna naby¢ osobno, moze by¢ uzywana do gotowania
bezcisnieniowego.

3.  Zawsze korzystaj z urzgdzenia stawiajgc go na réwnej, stabilnej, podwyzszonej
powierzchni.

4.  Nie korzystaj z urzadzenia w zaden sposob niezgodny z jego przeznaczeniem.
Zignorowanie tego zalecenia moze doprowadzi¢ do zranien i/lub uszkodzen.

5. Jedynie do uzytku domowego. Nie uzywac poza pomieszczeniami. Urzgdzenie nie

{est przeznaczone do uzytku komercyjnego.

AUWAGA Nie stawiaj urzadzenia w poblizu ptyt gazowych lub elektrycznych oraz
piekarnikéw. Zrédio nadmiernego ciepta z zewnatrz moze uszkodzié¢ urzadzenie.
Nieprzestrzeganie moze doprowadzi¢ do zranien i/lub uszkodzenh.

7. |AUWAGA Nie korzystaj z urzadzenia w poblizu zrodta wody lub ognia. Unikaj
umiejscowienia w mocno nastonecznionym miejscu. Nieprzestrzeganie tych
zalecen moze doprowadzi¢ do zranien i/lub uszkodzen sprzetu.

8. |AUWAGA Nie dotykaj gorgcych powierzchni. Do przenoszenia sprzetu uzywaj
jedynie bocznych uchwytow. Szczegodlnie wysokg ostroznosé¢ nalezy zachowac
podczas przesuwania lub przenoszenia naczynia zawierajgcego gorgce ptyny.
Nie przesuwaj urzagdzenia, gdy jest ono zamkniete pod cisnieniem.

9. A UWAGA Baza szybkowaru zawiera komponenty elektryczne. Aby unikngc¢
porazenia prgdem, pamietaj aby nigdy nie nalewac zadnego rodzaju ptynéw do
wnetrza bazy urzgdzenia. Nie wolno rowniez zanurza¢ przewodu zasilajgcego,
wtyczki lub catego urzgdzenia w wodzie lub innego rodzaju ptynach. Nie myj
urzgdzenia umieszczajgc go pod kranem.

10. A UWAGA Nie wypetniaj naczynia wewnetrznego powyzej zaznaczonej granicy
Max PC Fill. Gotujgc produkty spozywcze, ktére w trakcie znacznie zwiekszajg
swojg objetos¢, takie jak ryz lub suszone warzywa, nie napetniaj naczynia
wewnetrznego powyzej linii w potowie naczynia (Half Fill). Przepetnienie moze
spowodowac ryzyko zatkania otworu wylotowego pary i nadmierny wzrost cisnienia
wewnagtrz naczynia.

11. AIDSTRZEZENIE] To urzadzenie gotuje pod cisnieniem. Niewtasciwe uzytkowanie
moze spowodowac oparzenia, obrazenia i/lub uszkodzenie mienia. Upewnij sie, ze
urzadzenie jest prawidlowo zamkniete przed uruchomieniem.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do

pbzniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazéw.
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|AUW7AGA Podczas przyrzgdzania migsa ze skorg (np. kietbas w ostonkach),
moze ona puchngé w trakcie podgrzewania. Nie przektuwaj skory w trakcie
pecznienia, gdyz moze to stwarzac ryzyko poparzenia.

A UWAGA Podczas gotowania pod cisnieniem potraw o konsystencji ciastowatej
lub gestej, a takze tych o wysokiej zawartosci ttuszczu, szczegolnie uwazaj przy
otwieraniu pokrywki, gdyz zawartos¢ moze pryskac¢. Koniecznie postepuj zgodnie z
instrukcjami dotyczgcymi metod uwalniania cisnienia. Zapoznaj sie z rozdziatem:
Rozprezanie szybkowaru (metody odpowietrzania).

|AUWAGA Przed kazdym uzyciem sprawdz droznos¢ wszystkich elementéw:
zaworu uwalniania pary, rurki uwalniajgcej pare, ostony przeciw-blokowaniu oraz
zaworu ptywakowego. Zaniechanie moze doprowadzi¢ do zranien lub uszkodzen .
|_Nigdy nie otwieraj naczynia przed obnizeniem ci$nienia
wewnetrznego. Jesli zawor ptywakowy jest nadal podniesiony i/lub pokrywa stawia
opor podczas proby otwarcia, oznacza to ze urzgdzenie nadal jest zamkniete pod
cisnieniem — nie nalezy podejmowac préb otwarcia na site. Pozostate cisnienie
moze by¢ niebezpieczne. Postepuj zgodnie z zaleceniami rozdziatu: Rozprezanie
szybkowaru (metody odpowietrzania), aby prawidtowo zredukowac ci$nienie
wewngtrz naczynia. Zbyt szybkie otwarcie naczynia, ktére nadal ma podwyzszone
cis$nienie, moze doprowadzi¢ do nagtego opréznienia naczynia z gorgcej
zawartosci i poskutkowac poparzeniami lub innymi urazami ciata.

Nie nalezy uzywac szybkowaru do smazenia w gtebokim tluszczu zaréwno ze
zwiekszonym cisnieniem jak i bez.

Nie pochylaj sie ani nie umieszczaj dtoni bezposrednio nad zaworem uwalniania
pary i/lub zaworem ptywakowym jesli urzadzenie jest w trakcie pracy lub nadal
posiada zwiekszone cisnienie we wnetrzu. Nie dotykaj metalowych czesci
pokrywy podczas pracy urzadzenia, gdyz moze to grozi¢ poparzeniem.

Nie zakrywaj ani nie blokuj zaworu/przetgcznika odprowadzania pary oraz/lub
zaworu ptywakowego materiatami ani jakimikolwiek innymi rzeczami.
Uniemozliwienie wylotu parze z zaworéw moze spowodowac niebezpieczenstwo i
ryzyko urazow.

Wytgcz szybkowar, jesli para bedzie wydostawata sie przez zawor/ przetgcznik
wylotu pary i/lub zawor ptywakowy stale przez czas dtuzszy niz 3 minuty. Moze to
by¢ spowodowane nadmiernym powstatym cisnieniem w naczyniu. Pozostaw
szybkowar wytgczony, aby pozwoli¢ na naturalne obnizenie cisnienia lub uwolnij
cate dodatkowe cisnienie przed otwarciem pokrywy. Wiecej informacji odnosnie
obnizania ci$nienia znajduje sie w rozdziale: Rozprezanie szybkowaru (metody
odpowietrzania).

Wytgcz szybkowar, jesli para bedzie wydostawata sie po bokach pokrywy i upewnij
sie, ze uszczelka na okoto pokrywy jest prawidtowo zamontowana. Aby uzyskac
wiecej informacji przeczytaj rozdziat: Przeglad funkcji kontroli ci$nienia —
Uszczelka.

Aby wytgczy¢ urzgdzenie nacisnij przycisk Cancel, a nastepnie odtgcz wtyczke z
gniazda zasilajgcego.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do

pbzniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania moze
doprowadzi¢ do powaznych urazéw.
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Odtacz wtyczke urzadzenia z gniazda zasilajgcego, jesli nie jest ono aktualnie
uzytkowane, jak réwniez przed przytgczaniem lub odtgczaniem jego elementéw,
oraz przed myciem. Aby odigczyC sprzet ze zrodta zasilania zawsze chwytaj i
ciggnij za wtyczke. Pamietaj aby nigdy nie ciggna¢ za przewdd zasilajgcy.
Regularnie sprawdzaj stan przewodu zasilajgcego i wtyczki. Nigdy nie korzystaj ze
sprzetu, jesli przewdd lub wtyczka sg uszkodzone, jak rowniez po jakimkolwiek
innym uszkodzeniu urzgdzenia. Aby sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia i/lub
zlikwidowac usterki nalezy skontaktowac sie z odpowiednim punktem serwisowym,
ktérego dane kontaktowe widniejg na karcie gwarancyjnej.
N UWAGA Nigdy nie pozwalaj, aby przewdd zasilajgcy swobodnie zwisat z
krawedzi stotu lub blatu oraz aby nie dotykat jakichkolwiek gorgcych powierzchni
czy zrodet otwartego ognia, w tym kazdego rodzaju ptyt grzewczych.
A UWAGA Przypalenie potrawy moze spowodowaé pozar.
Kroétki przewdd zasilajgcy zostat zastosowany, aby zredukowac ryzyko upuszczenia
sprzetu, zaplgtania lub zahaczenia o przewaod.

+ Szybkowar i jego przewdd zasilajgcy trzymaj z dala od dzieci.

» Nigdy nie pozostawiaj kabla zwisajgcego z krawedzi stotu lub blatu.

» Nigdy nie uzywaj gniazd zasilajgcych znajdujgcych sie ponizej linii blatu ani

przedtuzaczy w celu podtgczenia szybkowaru.

Sprzet przeznaczony do korzystania jedynie na powierzchni blatu. Zawsze stawiaj
go na stabilnej, odpornej na ogrzewanie powierzchni. Nie stawiaj w miejscu, w
ktérym w jakichkolwiek sposdb mogg zostaé zablokowane zawory pary na spodzie.
Nie stawiaj na gorgcej ptycie grzewczej czy piecu.
la UWAGA Do niniejszego szybkowaru nie uzywaj zadnych akcesoriow
nieautoryzowanych przez producenta. Uzycie akcesoriéw nie rekomendowanych
przez producenta moze spowodowac ryzyko zranienia, porazenia prgdem lub
wzniecenia ognia.

|[& UWAGA Przed wiozeniem naczynia wewnetrznego do szybkowaru, przetrzy;j
wewnetrzng powierzchnie i elementy grzewcze czysta, suchg szmatkg. Upewnij
sie, ze srodek jest catkowicie suchy i pozbawiony pozostatosci resztek jedzenia.
Postepuj zgodnie z zaleceniami rozdziatu: Pielegnacja i czyszczenie.
Zaniechania mogg doprowadzi¢ do zranien lub uszkodzen .

Nie zezwala sie na samodzielng naprawe, zamiane czesci czy jakiekolwiek
modyfikacje elementow urzadzenia, gdyz moze to doprowadzi¢ do porazenia
prgdem, wystgpienia urazéw lub pojawienia sie ognia, a jednoczesnie spowoduje
uniewaznienie gwarancji.

Nie manipuluj przy zadnym z mechanizméw zabezpieczajgcych, poniewaz moze
to spowodowac obrazenia lub uszkodzenie mienia.

Nie uzywaj w systemach elektrycznych innych niz ten, do ktérego zostato
przystosowane urzgdzenie. Do uzytku w Polsce sprzet ma parametry
elektryczne 230 V / 50 Hz. Nie zaleca sig korzystania z przejsciéwek i
adapterow.

_ Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do

pdzniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazow.
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Szybkowar nie moze by¢ uzytkowany przez dzieci lub osoby o obnizonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Szczegdlny nadzér jest
wymagany, jesli szybkowar jest uzytkowany wraz z dzie¢mi lub w poblizu dzieci.
Nie wolno pozwala¢ dzieciom na zabawe urzadzeniem.

Aby zmniejszy¢ ryzyko spadku cisnienia, gotuj wytgcznie w zatwierdzonym
wewnetrznym garnku Instant Pot® ze stali nierdzewnej. NIE WOLNO uzywaé
urzgdzenia bez zainstalowanego wyjmowanego naczynia wewnetrznego.

Aby unikng¢ urazéw i uszkodzen sprzetu, nalezy wymienia¢ jedynie obrecz
uszczelki na pochodzgcg z autoryzowanego punktu serwisowego Instant Pot®.
Uzytkowanie akcesoriow / dodatkowych elementéw nie pochodzgcych od tego
samego producenta, moze skutkowac urazami lub uszkodzeniami.

Prawidtowe dbanie o sprzet i jego czyszczenie jest wymagane po kazdym uzytku.
Postepuj zgodnie z zaleceniami rozdziatu: Pielegnacja i czyszczenie. Pozwol na
catkowite ostygniecie sprzetu do temperatury pokojowej przed rozpoczeciem
mycia i przeniesieniem w miejsce przechowywania.

Nigdy nie podtgczaj tego urzgdzenia do zewnetrznego wytgcznika czasowego lub
oddzielnego systemu zdalnego sterowania.

lA UWAGA NIE DOTYKAJ zadnych elementow urzgdzenia w trakcie oraz
bezposrednio po gotowaniu. Aby unikng¢ urazéw nalezy rowniez:
«  Zawsze uzywac kuchennych uchwytow w celu przenoszenia elementéw
szybkowaru takich jak naczynie wewnetrzne.
«  Gorgce elementy urzadzenia ktas¢ zawsze na powierzchniach odpornych
na podgrzewanie, podktadkach czy talerzach.
+  Zachowac szczegolnie wysokg ostroznos¢ przy usuwaniu gorgcego ttuszczu.
Nie przestrzeganie niniejszych instrukcji moze skutkowa¢ powaznymi urazami lub
zniszczeniami materialnymi.
Nie pozostawiaj urzgdzenia bez nadzoru w trakcie jego pracy.

A UWAGA Wyjgtkowo wysokg ostroznosc nalezy zachowac, gdy w naczyniu
wewnetrznym znajduje sie gorgcy olej, gorace ptyny, lub inne gorgce sktadniki.
Nieprawidtowe uzytkowanie szybkowaru, w tym przenoszenie bazy sprzetu, moze
skutkowa¢ wypadkami i urazami. Nigdy nie podnos sprzetu w trakcie pracy.

Do naczynia wewnetrznego nie mozna wktadac zbyt duzych kawatkow zywnosci
i/lub metalowych narzedzi kuchennych, gdyz moze to skutkowac to ryzykiem
pojawienia sie ognia i/lub urazami ciata.

Wewnatrz bazy szybkowaru ani w srodku naczynia wewnetrznego nie nalezy
przechowywaé¢ zadnych materiatdéw podczas gdy urzadzenie nie jest aktualnie w
uzytku.

Wewnatrz bazy szybkowaru ani w srodku naczynia wewnetrznego nie umieszczaj
zadnych materiatéw palnych, takich jak papier, tektura, plastik, styropian czy
drewno.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do

pézniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazow.
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44. Nie uzywaj zatgczonych akcesoriow szybkowaru w kuchenkach mikrofalowych,
opiekaczach, piecach konwekcyjnych lub konwencjonalnych, na ceramicznych,
elektrycznych lub gazowych ptytach grzewczych oraz grillach zewnetrznych.

45. Naczynie wewnetrzne szybkowaru moze by¢ wyjagtkowo ciezkie, gdy jest w catosci
wypetnione produktami spozywczymi. Nalezy wiec zachowac szczegding
ostroznosc w trakcie wyciggania pojemnika wewnetrznego wraz z zawartoscig z
bazy szybkowaru, aby zapobiec urazom.

46. Zachowaj szczegolng ostroznos$¢ podczas otwierania pokrywy szybkowaru.
Gorgca para wydostanie sie z naczynia momentalnie po otwarciu pokrywy.
Pamietaj wiec, aby zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od twarzy, dtoni czy
jakiegokolwiek fragmentu odstonietej skéry, podczas otwierania pokrywy, spod
ktorej wydostanie sie gorgca para.

ZACHOWAJ NINIEJSZA INSTRUKCJE

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do
pbzniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania

moze doprowadzi¢ do powaznych urazéw.
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Aby zapobiec wypadkom, przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi urzgdzenia uwaznie i ze
zrozumieniem. Zignorowanie tego zalecenia moze poskutkowa¢ doprowadzeniem do powaznych
uszkodzen ciata.

Zagrozenie porazeniem prgdem. Uzywaj jedynie gniazda zasilajgcego z uziemieniem. NIGDY NIE
usuwaj uziemienia. NIGDY NIE uzywaj adaptera wtyczki. NIGDY NIE uzywaj przedtuzacza.
Zignorowanie tych instrukcji moze zagraza¢ porazeniem prgdem, w tym réwniez Smiertelnym.

| A

ZIGNOROWANIE PRZESTRZEGANIA JAKICHKOLWIEK WAZNYCH SRODKOW
OSTROZNOSC| ORAZ WAZNYCH INSTRUKCJI BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA JEST
ZANIEDBANIEM URZADZENIA SKUTKUJACYM UTRATA PRAW DO UZNANIA GWARANCJI
ORAZ STWARZA RYZYKO POWAZNYCH URAZOW CIALA.

Instrukcje dotyczgce specjalnego zestawu przewodow

Z uwagi na prewencyjne $rodki bezpieczenstwa urzadzenie zostato wyposazone w krotki
przewdd zasilajagey (0,6 do 0,9 m), aby zredukowac ryzyko upuszczenia sprzetu, zaplatania
lub zahaczenia o przewdd.

Urzadzenie posiada 3-punktowg wtyczke zasilajgcg z uziemieniem. Aby zredukowac ryzyko
porazenia prgdem, wtyczke przewodu zasilajgcego nalezy podigczy¢ do gniazda z
uziemieniem.

Specyfikacja urzgdzenia

9 ® e O

Duo Evo Plus 6 5.7 litra 1200 W 230V 5.9 kg 33.1x32.2x32.5 [cm]
/50 Hz (dh. x szer. x wys.)

Duo Evo Plus 8 7.6 litra 1400 W 230V 7.2 kg 36.5 x 35.3 x 36 [cm]
/50 Hz (dh. x szer. x wys.)

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi w catosci i pozostaw do

pdzniejszego wgladu. Zignorowanie zasad bezpiecznego uzytkowania
moze doprowadzi¢ do powaznych urazéw.




Przed pierwszym uzyciem

*  Przed rozpoczeciem uzytkowania szybkowaru zapoznaj sie z Waznymi
srodkami ostroznosci. Nie przeczytanie i nie przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa moze poskutkowaé uszkodzeniami sprzetu lub innymi
stratami materialnymi, jak réwniez urazami ciata.

» Do bazy szybkowaru Instant Pot® Duo Evo~ Plus uzywaj jedynie
dedykowanej pokrywy Instant Pot® Duo Evo~ Plus. Zastosowanie
jakiejkolwiek innej pokrywy moze skutkowaé obrazeniami ciata lub
zniszczeniami mienia.

« Usun wszystkie materiaty opakowan znajdujgce sie na urzadzeniu i
wszystkich jego akcesoriach.

» Ustaw szybkowar na stabilnej, podwyzszonej i rownej powierzchni, z dala
od materiatow tatwopalnych i zewnetrznych Zrodet grzania.

» Nie usuwaj ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa znajdujgcych sie na
pokrywie oraz oznaczen na tylnej powierzchni bazy szybkowaru.

» Nie stawiaj urzadzenia na ptycie kuchenne;j.

* Nie kladz niczego na urzgdzeniu.

* Nie blokuj zaworu wylotowego pary znajdujgcego sie na pokrywie
urzgdzenia.

» Aby przygotowac¢ urzgdzenie do pracy wyczysc¢ je przed pierwszym
uzyciem postepujgc zgodnie z zaleceniami rozdziatu: Czyszczenie przed
pierwszym uzyciem.

1"



Urzadzenie, czesci i akcesoria

llustracje majg charakter poglagdowy i mogag réznic sie od rzeczywistego produktu.
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Urzadzenie, czesci i akcesoria

Goéra pokrywy

Montaz zaworu uwalniania pary

Zawor uwalniania pary musi by¢ prawidtowo
zainstalowany przed uzyciem.

Przykrywka wylotu pary

Spowalnia i rozprasza uwalniang pare.

Zawor uwalniajacy pare

Reguluje ci$nienie wewnetrzne szybkowaru.
Po zainstalowaniu pasuje luzno, ale powinien
pozostac¢ na swoim miejscu po odwréceniu
pokrywy.

Rurka uwalniajgca pare

Podczas szybkiego zwalniania ci$nienia para
przedostaje sie przez rurke z garnka
wewnetrznego do zaworu uwalniania pary.

Zawor ptywakowy

Wspédtpracuje z silikonowg nasadkg (na spodzie
pokrywki), aby uszczelni¢ pare i zwigkszy¢ cisnienie w
szybkowarze. Musi by¢ zainstalowany przed uzyciem.

Przetgcznik szybkiego zwalniania pary

Pozycja Seal (uszczelnienie) stuzy do gotowania
pod ci$nieniem. Pozycja Vent (odpowietrzanie) do
gotowania bezcisnieniowego.

Zaczepy pokrywy

Aby zaoszczedzi¢ miejsce i nie trzymaé pokrywy
na blacie kuchennym, wtoz jeden z zaczepow
pokrywki do otworu na pokrywke w bazie
szybkowaru.

Uchwyt pokrywy

Ergonomiczny uchwyt do podnoszenia pokrywy.

Ostona ochronna QuickCool™

Zdejmowana, dla szybszego naturalnego
uwalniania pary po gotowaniu ci$nieniowym.

Znacznik pozycji pokrywy

Uzyj jako odnosnika do prawidtowego otwarcia i
zamknigcia pokrywy.

llustracje majg charakter poglagdowy i mogg réznic sie od rzeczywistego produktu.




Urzadzenie, czesci i akcesoria

Spdéd pokrywy

Zatyczka przeciw-blokowaniu

Zapobiega przedostawaniu sie
czgstek zywnosci przez rurke
odprowadzajgcg pare, co pomaga w
regulacji cisnienia. Musi by¢
zainstalowana przed uzyciem.

Wypustka blokujaca

Blokuje pokrywe w pozycji zamknietej, gdy szybkowar jest pod
ci$nieniem, aby zapobiec przypadkowemu otwarciu pokrywy.

Silikonowa nasadka

Utrzymuje zawér ptywakowy na miejscu i
wspomaga zwiekszanie ci$nienia. Musi by¢
zainstalowana przed uzyciem.

Prowadnice na uszczelke

Utrzymujg pierscien uszczelniajgcy na miejscu.
Powinny znajdowac sie na tej samej wysokosci

dookota pokrywy.

Pierscien uszczelniajgcy

Po zamknieciu pokrywy pierscien uszczelniajgcy "\ 3
tworzy hermetyczne uszczelnienie pomiedzy )
pokrywka a podstawg szybkowaru. Musi by¢
zainstalowany przed uzyciem.

llustracje majg charakter pogladowy i mogg roznic sie od rzeczywistego produktu.




Urzadzenie, czesci i akcesoria

Naczynie wewnetrzne

Skala stopnia napetnienia

Podczas gotowania ci$nieniowego nie napetniaj
naczynia powyzej linii Max PC Fill.

Garnek ze stali nierdzewnej

Wykonany z wytrzymatej stali nierdzewnej 304
(18/8). Zywnos¢ nalezy umieszczac zawsze w
naczyniu, nigdy bezposrednio w szybkowarze.

tatwe do chwycenia silikonowe rgczki

Stuza do fatwego i bezpiecznego podnoszenia
naczynia wewnetrznego z podstawy szybkowaru
i mocowania go na miejscu podczas gotowania.

Ptaskie dno

Specjalne dno Impact Bonded Tri-Ply przeznaczone
jest do stosowania zaréwno w podstawie szybkowaru
jak i na ptytach elektrycznych, ceramicznych,

gazowych i indukcyjnych.

llustracje majg charakter pogladowy i mogg réznic sie od rzeczywistego produktu.




Urzadzenie, czesci i akcesoria

Baza szybkowaru

Pojemnik na skropliny
kondensacyjne (z tytu)

Gromadzi nadmiar wilgoci z pary, ktéra ulega
skropleniu i sptywa z krawedzi kondensacyjne;j.
Musi by¢ zainstalowany przed uzyciem.

Krawedz kondensacyjna

Zbiera nadmiar skroplonej pary i
kieruje jg do pojemnika na skropliny.

Miejsce mocowania pokrywy

W16z zaczep pokrywy do otworu na pokrywe
w bazie szybkowaru, aby zaoszczedzi¢ miejsce.

Pojemnik zewnetrzny

1zoluje urzgdzenie gotujgce, zapewniajgc
optymalng wydajnos¢ energetyczna.

Element grzewczy (wewnatrz)

1200/1400 W dla szybkiego i wydajnego grzania.

Przewdd zasilajgcy (z tytu)

W modelu 6 odfgczany, w modelu 8
przytwierdzony na state.

Obudowa ze stali nierdzewnej

Zmniejsza ,palcowanie” powierzchni

Panel sterowania

Wybieraj programy i dokonuj korekty parametrow
gotowania wedtug witasnych potrzeb. Czas
gotowania jest pokazany w formacie GG:MM,
gdzie 05:20 to 5 godzin, 20 minut.

llustracje majg charakter poglagdowy i mogag réznic sie od rzeczywistego produktu.
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Urzadzenie, czesci i akcesoria

Pozycja stojgca pokrywy

Duo Evo™ Plus jest wyposazony w szczeliny po lewej i prawej stronie podstawy
urzgdzenia, w ktérych mozna umiesci¢ pokrywke, gdy urzagdzenie nie jest w
trakcie pracy. Gdy pokrywa znajduje sie w pozycji stojgcej mozna bez problemu
wyjgc¢ garnek wewnetrzny.

llustracje majg charakter pogladowy i moga réznic¢ sie od rzeczywistego produktu.




Panel sterowania

- -
Pressure Slow
Coolc Cook
- -
Rice/ Sous
Grain Vide
- -
Steam Yogurt
Multigrain Pud
Potato Broi
- -
Sauté Bake
Cance| Start
N e

1 Wyswietlacz — Ekran LCD wyswietla nastepujace elementy:

« lkony stanu urzadzenia, ktérych opis znajdziesz ponizej w rozdziale:
Wskaznik postepu i ikony stanu urzadzenia.

» Wskaznik postepu: Pre-heating (Rozgrzewanie) / Cooking (Gotowanie) /
Keep Warm (Podgrzewanie).

« Timer odmierzajgcy: dtugos$¢ pozostatego czasu gotowania, czas pozostaty
do opdznionego startu oraz dtugos¢ czasu przez ktory potrawa jest
podgrzewana.

» Poziom cisnienia - None (Brak) / Low (Niski) / High (Wysoki).




Panel sterowania

2 Programy Inteligentne — wyboér 8 programoéw Smart to 48 wstepnie ustawione
czasy gotowania, temperatury i poziomy cisnienia.

Gotowanie w podwyzszonym cisnieniu
Gotowanie cisnieniowe (Pressure Cooking)
Ryz / Ziarna (Rice/Grain)

Pieczenie (Bake)

Gotowanie w normalnym cisnieniu

Gotowanie na parze (Steam)

Sauté (Podsmazanie)

Powolne gotowanie (Slow Cook)

Sous Vide

Jogurt (Yogurt)

Pieczenie: Ustawienia wtasne (Custom) / Rosniecie ciasta (Proofing)
Podgrzewanie / utrzymywanie ciepta (Keep Warm)

3 Pokretto sterowania

Obracaj pokrettem, aby przewija¢ inteligentne programy, modyfikowa¢ ikony
stanu, dostosowywacé czas, temperature i poziomy ci$nienia.

Pokretto jest rowniez przyciskiem. Jego nacisniecie powoduje potwierdzenie
wyboru.

4 Ustawienia systemowe

» Delay Start (Op6zniony start) — umozliwia opdzniony start programu do 24
godzin. Moze by¢ réwniez uzywany jako minutnik kuchenny.

- Keep Warm (Podgrzewanie) — Nacisnij, aby wigczy¢ lub wytgczyé reczng lub
automatyczng funkcje utrzymywania ciepta/podgrzewania (Keep Warm).

» Cancel (Zakonczenie) — nacisnij w dowolnym momencie, aby zatrzyma¢ program
Smart i przywroci¢ szybkowar do trybu czuwania (wyswietlacz wskazuje
OFF).

« Start — Nacisnij, aby uruchomic¢ inteligentny program lub uruchomi¢ odliczanie
opdznionego startu.

5 Zaprogramowane opcje gotowania

Po wybraniu inteligentnego programu mozesz wybieraé sposréd wielu opcji wgranych
ustawien. Uzywajgc pokretta do przewijania znajdz i wybierz odpowiednie ustawienie.




Panel sterowania

Wskaznik postepu i ikony stanu urzgdzenia
Ikony stanu

@ Dzwiek wigczony (On) / wytgczony (Off)

Q) Opdzniony start (Delay Start)

A\ Y
Podgrzewanie (Keep Warm)

F
B“C wybor jednostki - °F / °C

Wskaznik postepu
L/ /

Pre-heating

Gdy szybkowar zaczyna sie nagrzewac, pasek postepu wskazuje, ze trwa
rozgrzewanie (Pre-heating). Wyswietlacz wskazuje On podczas wstepnego
podgrzewania.

Cooking

Gdy szybkowar osiggnie ci$nienie lub temperature wymagang przez program
inteligentny, pasek postepu wskazuje, ze gotowanie jest w toku (Cooking).
Wyswietlacz wskazuje pozostaty czas gotowania i aktualny poziom
cisnienia/temperatury.

Keep Warm

Po zakonczeniu procesu gotowania i wigczeniu funkcji Keep Warm na pasku
postepu wyswietlany jest komunikat Keep Warm (Utrzymywanie ciepta), a
minutnik odlicza uptyw czasu do maksymalnie 10:00 godzin.

Po zakonczeniu utrzymywania ciepta (Keep Warm) na wyswietlaczu pojawi sie
komunikat End (Koniec).

20



Panel sterowania

Komunikaty stanu urzgdzenia
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Wskazuje, ze szybkowar jest podtgczony i znajduje sie w
trybie gotowosci.

Wskazuje, ze pokrywa szybkowaru nie jest prawidtowo
zatozona lub jej brakuje.

Wskazuje, ze szybkowar znajduje sie w trybie wstepnego
rozgrzewania (Pre-heat).

Timer [GG:MM] wyswietla jedno z nastepujgcych:
» Gdy uruchomiony jest program opéznionego startu (Delay
Start), wyswietlacz wskazuje odliczanie do rozpoczecia
inteligentnego programu.

e Gdy uruchomiony jest program inteligentny, wyswietlacz
wskazuje pozostaty czas gotowania.

* Przy aktywnej opcji podgrzewania (Keep Warm) wyswietlacz
wskazuje czas, przez jaki zywno$¢ byta do tej pory
podgrzewana.

Wskazuje poziom temperatury jako: Custom (Wtasny), High
(Wysoki) lub Low (Niski). Temperatura podlega
dostosowaniu w zaleznosci od wybranego programu.

Po osiggnieciu docelowej temperatury w programach Sauté i
Sous Vide, na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat: Hot
(goracy). Szybkowar wyda sygnat dzwiekowy, aby
przypomnie¢ o dodaniu jedzenia do wewnetrznego garnka.

Gdy szybkowar wyda sygnat dzwiekowy, wskaznik czasu
zacznie odliczac.

Po zakonczeniu gotowania, szybkowar wyswietla
komunikat: End i powraca do trybu czuwania.

Jesli funkcja automatycznego utrzymywania ciepta jest
wigczona, szybkowar bedzie podgrzewat zawartos¢ garnka do
10 godzin po zakonczeniu gotowania, a nastepnie wyswietli
komunikat End i powréci do trybu czuwania (Standby). Wiecej
informacji na temat opcji podgrzewania automatycznego i
recznego mozna znalez¢ w rozdziale: Podgrzewanie potraw.
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Ustawienia programow inteligentnych

Wigczanie (On) / wytgczanie (Off) dzwieku

Gdy szybkowar jest w trybie czuwania (wyswietlacz wskazuje OFF) nacisnij i
przytrzymaj pokretto, az pojawi sie ikona dzwigku @ migajgca w lewym gérnym
rogu wyswietlacza. Obracaj pokrettem, aby przetgcza¢ miedzy wigczaniem i
wytgczaniem dzwigku. Nacisnij i przytrzymaj pokretto przez 5 sekund, aby zapisac
zmiane.

Wszystkie dzwigki z wyjgtkiem alertow o btedach mozna wigczy¢ lub wytgczyc.

Zmien jednostke temperatury (°F lub °C)

Gdy szybkowar jest w trybie czuwania (wyswietlacz wskazuje OFF) nacisnij i
przytrzymaj pokretto, az ikona dzwieku zacznie migac, tak jak opisano powyze;j.
Nacisnij pokretto, aby przej$¢ do ustawienia jednostki temperatury JiE Obré¢
pokretto, aby przetgcza¢ miedzy stopniami Fahrenheita (°F) i Celsjusza (°C).
Nacisnij i przytrzymaj pokretto przez 5 sekund, aby zapisa¢ zmiane.

Ustawianie trybu podgrzewania (Keep Warm)

Manualnie utrzymywanie ciepta mozna ustawi¢ od minimum 00:10 minut do
maksimum 24:00 godzin — jest to idealne rozwigzanie do podgrzewania positkow lub
utrzymywania ich w cieple po zakornczonym gotowaniu.

Manualna funkcja Keep Warm oferuje ustawianie temperatury dostosowane do
wiasnych potrzeb, co pozwala na wybdr temperatury grzania w zakresie 25-90°C
(77-194°F).

W trybie czuwania naciénij przycisk Keep Warm, aby wybra¢ program podgrzewania.
Gdy miga czas podgrzewania, mozesz nacisngé pokretto, aby wybra¢ domysiny

czas lub obraca¢ pokrettem, aby dobrowolnie dostosowac czas. Nacisnij pokretto,
aby potwierdzi¢ zmiane i przej$¢ do nastepnego pola.

Gdy poziom temperatury miga, mozesz nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysing
temperature lub obraca¢ pokrettem, aby przetgcza¢ miedzy ustawieniami Custom
(wtasne), Low (niska) i High (wysoka). Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ zmiane.

Jesli wybierzesz opcje Custom (wtasne), mozesz nacisng¢ pokretto, aby wybraé
domysing temperature lub obraca¢ pokrettem, aby dostosowac temperature w
stopniach Fahrenheita (°F) lub Celsjusza (°C). Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢
swoj wybor.

Nacisnij Start, aby rozpoczg¢ podgrzewanie.

Po zakonczeniu utrzymywania ciepta na wyswietlaczu pojawi sie komunikat End.
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Ustawienia programow inteligentnych

Aby dostosowac czas w trakcie gotowania

Nacisnij pokretto. Gdy czas gotowania zacznie miga¢, obro¢ pokretto, aby zwiekszy¢
lub zmniejszy¢ czas gotowania. Nacisnij Start, aby wznowi¢ program.

Uwaga: Gotowanie zostanie wznowione po 10 sekundach, jesli Start nie zostanie naci$niety.

Regulacja cisnienia lub poziomu temperatury podczas gotowania

Nacisnij pokretto. Gdy czas gotowania zacznie miga¢, ponownie nacisnij pokretto,
aby przefgczy¢ na cisnienie lub temperature, w zaleznosci od rodzaju programu
Smart.

Cisnienie: Obroc¢ pokretto, aby przetgcza¢ pomiedzy poziomami cisnienia: None
(brak), Low (niskie) i High (wysokie). Nacisnij Start, aby wznowi¢ inteligentny
program.

Temperatura: Obracaj pokrettem, aby przetgcza¢ miedzy wyborami temperatury:
Custom (wiasna), Low (niska) i High (wysoka). Nacisnij Start, aby wznowi¢
inteligentny program.

Uwaga: Gotowanie zostanie wznowione po 10 sekundach, jesli Start nie zostanie nacisniety.

Resetowanie inteligentnych programdéw do ustawien fabrycznych
Resetowanie ustawien poszczegdlnych programow inteligentnych

Wigcz dzwieki. Bedac w trybie czuwania (wyswietlacz pokazuje OFF) nacisnij i
przytrzymaj przycisk wybranego programu inteligentnego, ktéry chcesz zresetowac.

Szybkowar wyda piszczgcy dzwiegk i przywrdci do domysinych ustawien fabrycznych
poziom cisnienia, czas gotowania i temperature danego programu.

Resetowanie ustawien wszystkich programow inteligentnych

Gdy szybkowar jest w trybie czuwania (wyswietlacz wskazuje OFF), nacisnij i
przytrzymaj przycisk Cancel, az szybkowar wyda sygnat dzwiekowy.

Wszystkie poziomy cisnienia, czasy gotowania i/lub temperatury wszystkich
programéw Smart zostang przywrécone do domysinych ustawien fabrycznych.
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Mycie przed pierwszym uzyciem

Wycigganie i mycie naczynia wewnetrznego

Wyjmij garnek wewnetrzny z podstawy szybkowaru i umyj go gorgcg wodg z ptynem do
naczyn. Sptucz ciepta, czystg wodg i uzyj miekkiej szmatki, aby osuszy¢ zewnetrzng
czes¢ naczynia wewnetrznego.

Uwaga: Garnek wewnetrzny mozna myc¢ w zmywarce.

Przed wtozeniem garnka wewnetrznego do podstawy kuchenki wytrzyj element grzewczy, aby
upewnic sie, ze jest suchy i wolny od pozostatosci opakowania. Zaniechanie moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia szybkowaru.

Aby uniknaé ryzyka obrazen ciata i/lub uszkodzenia mienia, nie wktadaj
produktéw spozywczych ani nie wlewaj zadnych ptynéw do bazy szybkowaru.
Jedzenie w szybkowarze moze znajdowac si¢ jedynie w wewnetrznym,
autoryzowanym naczyniu Instant Pot® Duo Evo™ Plus.

Naczynie wewnetrzne jest integralng czescig urzgdzenia. Aby bezpiecznie
korzysta¢ z urzgdzenia uzywaj jedynie dedykowanego naczynia Instant Pot®
Duo Evo™ Plus. W razie jakichkolwiek uszkodzen (np. wgniecen czy
deformac;ji) niezwtocznie wymien garnek wewnetrzny. Nie uzywaj naczynia
przeznaczonego do innego modelu niz Duo Evo™ Plus. Niezastosowanie sie
do tego zalecenia moze skutkowac obrazeniami ciata lub uszkodzeniem mienia.

Nie napetniaj naczynia wewnetrznego powyze;j linii MAX PC Fill (maksymalne
wypetnienie dla gotowania pod ci$nieniem), zaznaczonej w jego wnetrzu.
Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ podczas gotowania i odpowietrzania potraw
takich jak mus jabtkowy, zurawinowy, kasza peczak, ptatki owsiane, groszek,
makaron itp., poniewaz produkty te moga sie pieni¢ lub rozpryskiwaé, co grozi
zatkaniem rurki i/lub zaworu wylotu pary. Podczas gotowania tych potraw nie
napetniaj naczynia wewnetrznego powyze;j linii Half Fill, ktéra jest zaznaczona na
jego wewnetrznej powierzchni.




Przeglad funkcji kontroli ciSnienia

Zapoznaj sie z obstugg szybkowaru Duo Evo™ Plus.

Pokrywa do gotowania pod cisnieniem

Pokrywa do gotowania pod ci$nieniem Instant Pot® Duo Evo™ Plus jest jedyna w swoim
rodzaju. Ulepszony wzgledem poprzednich modeli ergonomiczny uchwyt jest wygodny w
uzyciu dla kazdego, niezaleznie od tego, czy jestes leworeczny, czy praworeczny. Co
wazniejsze, pokrywe zaprojektowano tak, aby mozna byto nig z tatwoscig przykry¢ nowy,
ulepszony garnek wewnetrzny.

Upewnij sie, ze uzywasz pokrywy Duo Evo™ Plus dotgczonej do opakowania. Nie uzywaj
zadnych innych pokrywek do gotowania pod ci$nieniem Instant Pot® ani pokrywek innych niz
Instant Pot®.

A UWAGA Uzywaj tylko pokrywy Instant Pot® Duo Evo™ Plus z szybkowarem Instant
Pot® Duo Evo™ Plus. Uzywanie jakiejkolwiek innej pokrywy do szybkowaru

moze spowodowac obrazenia i/lub uszkodzenia.
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Przeglad funkcji kontroli cisnienia

Otwieranie i zdejmowanie pokrywy

Gdy szybkowar jest podtgczony, bedzie odtwarzaé dzwiek przy otwieraniu i zamykaniu
pokrywy.

Chwy¢ za uchwyt i obro¢ pokrywe w lewo, az wskaznik na pokrywie ¥ wyréwna sie
ze wskaznikiem @ na krawedzi podstawy szybkowaru. Podnie$ pokrywe i zdejmij jg z
podstawy szybkowaru.

Uwaga: Przed gotowaniem zawsze sprawdzaj, czy pokrywka nie jest uszkodzona.

Zamykanie pokrywy

Chwy¢ za uchwyt i wyréwnaj wskaznik pokrywy v ze wskaznikiem # na krawedzi
podstawy szybkowaru. Opusc pokrywe na krawedz, a nastepnie przekre¢ zgodnie z
ruchem wskazoéwek zegara do konca obrotu. Przetgcznik szybkiego zwalniania pary
automatycznie ustawia sie na pozycje Seal (uszczelniania), gdy pokrywa jest zamknieta.

Uwaga: Szybkowar nie bedzie dziatac bez prawidtowo zatozonej pokrywy. Upewnij sie,
ze pokrywa jest catkowicie zamknieta przed przystgpieniem do obstugi szybkowaru.
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Przeglad funkcji kontroli cisnienia

Uszczelka pokrywy

Gdy pokrywa do gotowania pod cisnieniem jest zamknieta, pierscien uszczelniajacy
umieszczony na spodzie tworzy hermetyczne uszczelnienie miedzy pokrywa a podstawg
szybkowaru.

Pierscien uszczelniajgcy nalezy zatozy¢ przed uzyciem szybkowaru i wyczysci¢ po kazdym
uzyciu. Podczas korzystania z szybkowaru w pokrywie nalezy zamontowac tylko 1 pierscien
uszczelniajgcy.

Pierscienie uszczelniajgce rozciggaja sie z uptywem czasu przy normalnym

uzytkowaniu. Ze wzgleddw bezpieczenstwa pierscien uszczelniajgcy nalezy wymieniac

co 12—18 miesiecy lub czesciej w przypadku zauwazenia rozciggniecia, odksztatcenia

lub uszkodzenia.

Zdejmowanie uszczelki

Chwy¢ krawedz gumy silikonowej i wyciagnij pierscien uszczelniajgcy z prowadnicy
wykonanej ze stali nierdzewne;.

Po zdjeciu pierscienia uszczelniajgcego sprawdz uchwyty prowadnicy, aby upewnic sie, ze
znajdujg sie w tym samym, bezpiecznym miejscu, sg wysrodkowane i majg rowng wysokos¢
wokot pokrywy. Nie naprawiaj samodzielnie zdeformowanych uchwytéw prowadnicy uszczelki.

Zaktadnie uszczelki

Umies¢ pierscien uszczelniajgcy w prowadnicy na uszczelke i wcisnij go na miejsce. Mocno
docisnij, aby upewnic¢ sie ze nie jest pomarszczony.

Po prawidtowym zainstalowaniu, uszczelka powinna ciasno przylega¢ do prowadnicy i nie
powinna wypas¢ po odwrdceniu pokrywy.

llustracje majg charakter poglgdowy i mogg réznic sie od rzeczywistego produktu.

Szybka wskazéwka: Silikon jest porowaty, wiec moze pochtania¢ mocne aromaty i smaki.
Dobrze jest zaopatrzy¢ sie w wymienne uszczelki, aby ograniczy¢ przenoszenie tych
aromatow i smakéw miedzy potrawami. Dodatkowe uszczelki zakupisz w autoryzowanym
sklepie lub serwisie.

Przed gotowaniem nalezy zawsze sprawdzi¢, czy uszczelka nie ma uszkodzen lub
AUWAGA  deformaciiijest prawidtowo zamontowana w pokrywie. Nie uzywaj rozciggnietej lub
— uszkodzonej uszczelki. Uzywaj wytgcznie uszczelek zakupionych w autoryzowanych
punktach Instant Pot. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac pryskanie
goracej zywnosci, co moze skutkowac obrazeniami ciata lub uszkodzeniami mienia.
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Przeglad funkcji kontroli cisnienia

Zawor ptywakowy

Pod ci$nieniem Rozprezony

Gdy zawor ptywakowy jest wysuniety, Gdy zawor ptywakowy jest schowany w
oznacza to, ze szybkowar jest pod zagtebieniu w pokrywie, oznacza to, ze
cisnieniem. szybkowar nie jest zamkniety pod ci$nieniem.

Wycigganie zaworu ptywakowego z pokrywy

Umiesc jeden palec na gorze zaworu ptywakowego, a nastepnie odwrd¢ pokrywe.
Zdejmij silikonowg nasadke z dolnej czesci zaworu ptywakowego. Zdejmij zawor
ptywakowy z gornej czesci pokrywy.

Nie wyrzucaj zaworu ptywakowego ani silikonowej nasadki.

Zainstaluj zawor ptywakowy

Wsadz wezszy koniec zaworu ptywakowego do otworu na zawor w gornej czesci pokrywy.
Umies¢ jeden palec na goérze zaworu ptywakowego, a nastepnie odwrdé pokrywke. Mocno
przymocuj silikonowg nasadke do dolnej czesci zaworu ptywakowego.

Nie uzywaj szybkowaru bez zaworu ptywakowego i/lub silikonowej nasadki prawidtowo
zainstalowanych w pokrywie szybkowaru.

Gora

Gdy zawor ptywakowy jest podniesiony, zawarto$¢ szybkowaru znajduje sie pod wyjatkowo
wysokim cisnieniem. Nie prébuj zdejmowac pokrywy, gdy zawér ptywakowy jest uniesiony.
Cate cisnienie musi byé uwolnione, a zawér ptywakowy musi by¢ opuszczony. Patrz: Rozprezanie
szybkowaru, aby uzyska¢ informacje na temat zwalniania cisnienia. Nieprzestrzeganie tych instrukcji
moze spowodowac uszkodzenie mienia i/lub obrazenia ciata.
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Rozprezanie szybkowaru

Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi rozprezania, czyli
zmniejszania ci$nienia wewnagtrz szybkowaru poprzez uwolnienie nagromadzonej
w $rodku pary.

Metody odpowietrzania (uwalniania cisnienia/pary)

Po zakonczonym gotowaniu nalezy przystgpi¢ do rozprezenia szybkowaru, czyli
uwalniania ci$nienia, ktére mozna zrealizowac¢ na pare sposobow.

Naturalne uwalnianie pary (NU)

Pozostaw przetgcznik uwalniania pary w pozycji uszczelnienia (Seal). Gdy
temperatura w szybkowarze spada, szybkowar w sposéb naturalny obniza
wewnetrzny poziom cisnienia wraz z uptywem czasu.

7
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UWAGA Uzyj metody naturalnego uwalniania pary (NU), aby obnizy¢ ci$nienie w
szybkowarze po gotowaniu produktéw bogatych w skrobig (np. zupy, gulasze,
chili, makarony, owsianki) lub podczas gotowania potraw, ktére peczniejg po
ugotowaniu (np. fasola i kasze).

Szybkie uwalnianie pary (SU)

Szybko i ostroznie przekre¢ przetgcznik uwalniania pary z pozycji
uszczelnienia (Seal) do pozycji odpowietrzania (Vent). Strumien pary
wydostanie sie poprzez gorng czes¢ zaworu uwalniania pary.

MNnannnnannnl

Uwaga: Wylot pary zawsze jest gtosny!

UWAGA Nie uzywaj metody szybkiego uwalniania pary (SU) podczas gotowania
produktéw bogatych w skrobie (np. zupy, gulasze, chili, makarony, owsianki) lub

takich, ktore peczniejg po ugotowaniu (np. fasola i kasze).

AUWAGA Para jest bardzo gorgca. Podczas odpowietrzania oddal rece i twarz od zaworu
pary.




Rozprezanie szybkowaru

10-minutowe naturalne uwalnianie pary

Zalecany po ugotowaniu ryzu.

Pozostaw przetgcznik szybkiego zwalniania w pozycji Seal (uszczelnienie) przez
10 minut po zakonczeniu gotowania, a nastepnie przesun przetgcznik szybkiego
zwalniania w pozycje Vent (odpowietrzanie). Para uwalnia¢ sie bedzie w sposob
ciggty przez gorng czes¢ zaworu uwalniania pary.

Jesli podczas odpowietrzania zaczng wystepowac rozpryski, ustaw przetgcznik
szybkiego zwalniania z powrotem w pozycji Seal (uszczelnianie) i odczekaj
dodatkowe 5 minut przed ponowng probg SU. Jesli rozpryski beda sie utrzymywag,
uzyj NR, aby bezpiecznie uwolni¢ pozostate w szybkowarze cisnienie.

Gdy zawor ptywakowy jest podniesiony, zawarto$¢ szybkowaru znajduje sie pod wyjatkowo wysokim
cisnieniem. Nie prébuj zdejmowac¢ pokrywy, gdy zawér ptywakowy jest nadal uniesiony. Cate
ci$nienie musi zosta¢ uwolnione, a zawér ptywakowy musi by¢ opuszczony przed probg zdjecia
pokrywy. Nigdy nie prébuj otwiera¢ pokrywy na site. Nieprzestrzeganie instrukcji moze
spowodowac uszkodzenie mienia i/lub obrazenia ciata.

Nie pochylaj sie ani nie Nie zblizaj niezabezpieczonej Nie zakrywaj ani nie zatykaj
dotykaj zaworu wylotu pary. powierzchni skory do wylotu pary. | zaworu wylotu pary i pokrywy.
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Szybkie studzenie (funkcja QuickCool™)

Pokrywa Duo Evo™ Plus jest wyposazona w technologie QuickCool™
(szybkiego studzenia), ktéra w potgczeniu z tacg QuickCool™* pozwala na
naturalne uwolnienie cisnienia do 50% szybcie;j.

Aby zdjg¢ ostone ochronng QuickCool™

Chwy¢ wypustke, popchnij jg w kierunku uchwytu pokrywy i pociggnij do
gory, a nastepnie pociggnij pokrywke do siebie i zdejmij. Odtdéz na bok.

Dodaj 16d do tacki QuickCool™ |ub dodaj wode i zamroz tacke, a nastepnie
umies¢ tace na odstonietej metalowej czesci pokrywy. Poczekaj, az zawor
ptywakowy wpadnie do pokrywy, a nastepnie wyjmij tace QuickCool™ i
otworz pokrywke.

*Taca QuickCool™ sprzedawana oddzielnie.

AUWAGA Pokrywa bedzie gorgca podczas gotowania i po nim. Nie dotykaj

odstonietego metalu gotg skoérg.
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Wstepne uruchomienie testowe

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zapoznac sie z dziataniem szybkowaru
wielofunkcyjnego Instant Pot® Duo Evo™ Plus.

Catkowity czas testu: okoto 20 minut.

Wyjmij naczynie wewnetrzne z podstawy szybkowaru.

Dodaj 3 szklanki (750 ml) wody do naczynia wewnetrznego.

Wt6Z naczynie wewnetrzne do podstawy szybkowaru.

Podtgcz przewdd zasilajgcy do zrodta zasilania. Wyswietlacz pokaze OFF.

Umiesc¢ i zamknij pokrywe zgodnie z opisem zawartym w rozdziale: Przeglgd

funkcji kontroli ci$nienia -Zamykanie pokrywy.

Uwaga: Przetgcznik szybkiego zwalniania automatycznie ustawi sie w pozycji

uszczelnienia (Seal), gdy pokrywa jest zamknieta.

6. Nacisnij przycisk Pressure cook (gotowanie pod cisnieniem), aby wybra¢
program inteligentny gotowania w szybkowarze.

7. Obroc pokretto, aby przewing¢ wstepnie ustawione opcje. Nacisnij pokretto, aby
wybra¢ Custom (Wiasne).

8. Gdy czas gotowania zacznie migac¢, obro¢ pokretto w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara, aby ustawi¢ czas gotowania na 00:05 minut.

9. Nacisnij Start, aby rozpocza¢ gotowanie. Wyswietlacz pokaze On (Wigczony).
Pasek postepu gotowania wskaze Pre-heating (Rozgrzewanie).

Uwaga: Dostosowanie czasu gotowania, temperatury i poziomu ci$nienia ustawione

na poczgtku gotowania zostaje zapisane w programie Smart jako domys$ine.

10. W szybkowarze wzrosnie cisnienie. Po kilku minutach szybkowar osiggnie
docelowy poziom cisnienia i rozpocznie gotowanie. Na wyswietlaczu komunikat
On zmieni sie na odliczanie czasu pozostatego do konca gotowania.

11. Kiedy program Smart dobiegnie konca, szybkowar przejdzie automatycznie w
tryb utrzymywania ciepta (Keep Warm).

12. Nacisnij przycisk Cancel, aby zakohczy¢ podgrzewanie (Keep Warm) i wrécic
do stanu czuwania.

13. Przesun przetgcznik szybkiego uwalniania pary do pozycji Vent (odpowietrzanie).
Zawor bedzie wypuszczat ciggly strumien pary. Para jest goraca.

14. Zawér ptywakowy opadnie po catkowitym obnizeniu ci$nienia.

14. Otworz i zdejmij pokrywe zgodnie z opisem w rozdziale: Funkcje kontroli
cisnienia — Otwieranie i zdejmowanie pokrywy.

15. Ostroznie wyjmij naczynie wewnetrzne z podstawy szybkowaru, wylej wode i

doktadnie osusz wnetrze szybkowaru.

aor0DN -~

Jeste$ gotowy, aby rozpoczg¢ gotowanie w szybkowarze!

AUWAG A Gdy zawor ptywakowy jest podniesiony, zawarto$¢ szybkowaru znajduje sie pod wyjatkowo

wysokim ci$nieniem. Nie probuj zdejmowa¢ pokrywy, gdy zawor ptywakowy jest jeszcze
podniesiony. Cate ci$nienie musi zosta¢ uwolnione, a zawér ptywakowy musi by¢ opuszczony
przed prébg zdjecia pokrywy. Nigdy nie prébuj otwiera¢ pokrywy na site. Nieprzestrzeganie
instrukcji moze spowodowaé uszkodzenie mienia i/lub obrazenia ciata.
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Gotowanie cisnieniowe z szybkowarem Duo Evo™ Plus

Wprowadzenie do gotowania pod cisnieniem

Gotowanie cisnieniowe wykorzystuje cisnienie pary do podniesienia
temperatury wrzenia wody powyzej 100°C / 212°F. Ta energooszczedna
metoda gotowania to przyspieszony sposob na przygotowywanie ulubionych
positkow.

Szybkowary przechodzg 3 etapy podczas gotowania cisnieniowego:
1. Rozgrzewanie i zwigkszanie cisnienia

Wyswietlacz pokazuje On, gdy szybkowar nagrzewa sie, aby rozpoczg¢
odparowywanie ptynu w garnku wewnetrznym i wytworzy¢ pare. Gdy w naczyniu
wewnetrznym nagromadzi sie wystarczajgca ilos¢ pary, zawor ptywakowy nagle
podniesie sie i zablokuje pokrywe szybkowaru na miejscu, zapewniajgc bezpieczne
gotowanie pod cisnieniem.

Gdy zawdér ptywakowy wyskoczy, silikonowa nasadka przymocowana do dolnej
czesci zaworu ptywakowego (pod spodem pokrywy) uszczelni zawor i zablokuje
pare wewnatrz komory gotowania (naczynie wewnetrzne) i umozliwi jeszcze
wiekszy wzrost cisnienia. Wyzsze cisnienie oznacza wyzszg temperature
gotowania.

Normalne jest, jesli podczas wstepnego rozgrzewania (Pre-heating)
zaobserwujesz, ze przez zawor ptywakowy delikatnie uchodzi para. Natomiast jesli
zauwazysz pare uchodzgcg po bokach pokrywy, naciénij przycisk zatrzymania
(Cancel) i zapoznaj sie z rozdziatem: Rozwigzywanie problemdéw.

Uwaga: Czas potrzebny na zwigekszenie cisnienia w szybkowarze zalezy od wielu
czynnikéw, w tym objetosci zywnoSci i ptynow.

2. Gotowanie

Po wysunieciu sie zaworu ptywakowego szybkowar potrzebuje kilku minut, aby
zakonczy¢ wytwarzanie cisnienia. Po osiggnieciu wymaganego poziomu
cisnienia rozpocznie sie gotowanie. Wys$wietlacz pokazujgcy do tej pory On
(wtgczony) przetaczy sie na odliczanie czasu gotowania, ktory jest wyswietlany
w formacie GG:MM (godziny:minuty).

Ustawienia programoéw inteligentnych (Smart), np. czas gotowania,
temperatura i/lub poziom ci$nienia oraz to, czy utrzymywanie ciepta wigczy sie
automatycznie, czy nie, mozna zmienia¢ w dowolnym momencie podczas
gotowania. Szczegdtowe informacje znajdujg sie w rozdziale:_ Ustawienia
programoéw inteligentnych.
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Gotowanie cisnieniowe z szybkowarem Duo Evo™ Plus

3. Rozprezanie (uwalnianie pary)

Po zakonczeniu gotowania pod cisnieniem postepuj zgodnie z instrukcjami, aby
prawidtowo i bezpiecznie uwolni¢ ci$nienie/pare z wnetrza szybkowaru, czyli
rozhermetyzowac go.

Jesli automatyczne utrzymywanie ciepta (Keep Warm) jest wigczone po
zakonczeniu gotowania, licznik na wyswietlaczu bedzie odliczat od 00:00 (do 10
godzin), aby wskaza¢ czas, jaki uptynat od zakonczenia gotowania. Jesli nie,
szybkowar powréci do trybu czuwania i wyswietli End (Zakonczenie pracy).

Uwaga: Szybkowar schtadza sie i obniza ci$nienie szybciej, jesli funkcja
automatycznego utrzymywania ciepta jest wytgczona.

Patrz: Rozprezanie szybkowaru (metody odpowietrzania), aby uzyskac
informacje na temat uwalniania ci$nienia po gotowaniu.

Gdy zawor ptywakowy jest podniesiony, zawarto$¢ szybkowaru znajduje sie pod wyjatkowo wysokim
cisnieniem. Nie prébuj zdejmowac pokrywy, gdy zawor plywakowy jest uniesiony. Cate cisnienie
musi by¢ zwolnione, a zawor ptywakowy musi by¢ opuszczony. Patrz: Rozprezanie szybkowaru

(metody odpowietrzania), aby uzyskac¢ informacje na temat zwalniania cisnienia. Nieprzestrzeganie tych
instrukcji moze spowodowaé uszkodzenie mienia i/lub obrazenia ciata.
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Uzywanie programdéw gotowania pod cisnieniem

Programy inteligentne: Gotowanie pod cisnieniem (Pressure Cook),
Ryz/Ziarna (Rice/Grain), Pieczenie (Bake)

Niezaleznie od tego, czy jestes poczatkujgcym kucharzem, czy ekspertem
kulinarnym, szybkowar wielofunkcyjny Duo Evo™ Plus utatwi Twojg prace w kuchni
oferujgc 3 inteligentne programy gotowania pod cisnieniem wraz z 27 mozliwymi
ustawieniami domysinymi, aby sprawi¢, ze gotowanie bedzie szybkie i przyjemne.

Postepowanie zgodnie z ponizszymi instrukcjami zapewni bezpieczne korzystanie z
szybkowaru podczas uzywania programéw inteligentnych gotujgcych ze
zwiekszonym cisnieniem.

Przed uzyciem zawsze dokfadnie sprawdzaj pokrywe szybkowaru Instant Pot®,
garnek wewnetrzny i podstawe szybkowaru, aby upewnic sie, ze sg czyste i w
dobrym stanie technicznym.

Pojemnos¢ naczynia Instant Pot Minimalna ilo$¢ ptynu do gotowania ciSnieniowego*

5.7 Litra 1 % szklanki - 375 ml
7.6 Litra 2 szklanki - 500 ml

* O ile w przepisie nie okre$lono inaczej.
Ptyny przeznaczone do gotowania pod ciSnieniem powinny by¢ na bazie wody, np.

wywar, zupa lub sok. Jesli uzywasz zupy z puszki, skondensowanej lub na bazie
Smietanki, dodaj wode zgodnie z powyzszym opisem.

| AUWAGA Aby unikng¢ przypalenia lub poparzenia, nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas

—=CIIAPYA _ gotowania z wiecej niz 1/4 szklanki (60 ml) oleju, soséw na bazie oleju,
skondensowanych zup na bazie $mietany i gestych soséw. Dodaj odpowiednig ilo$¢
ptynéw do rzadkich soséw. Unikaj przepiséw, ktére wymagajg wigcej niz 1/4 szklanki
(60 ml) zawartosci oleju lub tluszczu.

Aby uzyskac najlepsze wyniki podczas pieczenia cisnieniowego, wlej ciasto do
naczynia do pieczenia w piekarniku, a nie bezposrednio do garnka wewnetrznego
(chyba ze jest to okreslone w przepisie) i przykryj folig aluminiowg lub pokrywkg
nadajgca sie do pieczenia w piekarniku. Umies$¢ naczynie do pieczenia na ruszcie do
gotowania na parze w garnku wewnetrznym i pozostaw okoto 2,5 cm przestrzeni
wokét naczynia do pieczenia, aby umozliwi¢ rownomierng cyrkulacje ciepta.

1. Dodaj wode i sktadniki potrawy do garnka wewnetrznego zgodnie z przepisem.

Uwaga: Dla uzyskania najlepszych rezultatéw podczas gotowania fasoli lub
zb6z, zapoznaj sie z rozdziatem: Proporcje ziaren do wody.

2. Wi6z garnek wewnetrzny do podstawy szybkowaru.

3. Podigcz przewdd zasilajgcy do zrédta zasilania. Szybkowar przejdzie w tryb
czuwania, a wyswietlacz pokaze OFF.
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Uzywanie programdéw gotowania pod cisnieniem

4.

Zamknij pokrywke zgodnie z opisem w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli
ciSnienia — Zamykanie pokrywy.

Uwaga: Przetgcznik szybkiego zwalniania ci$nienia automatycznie ustawi sie
w pozycji uszczelnienia (Seal) po zamknieciu pokrywy.

Nacisnij przycisk, aby wybrac inteligentny program gotowania pod

cisnieniem:

* Nacisnij przycisk Pressure Cook (gotowanie pod cisnieniem). Obracaj
pokrettem, aby przewijac¢ kolejne ustawienia i nacisnij pokretto, aby wybrac
jeden sposrod 15 dostepnych opcji: Custom (Wiasny), Soup (Zupa), Bean
(Fasola), Egg (Jaja), Rib (Zeberka), Poultry (Dréb), Chili, Stew (Gulasz),
Beef (Wotowina), Pork (Wieprzowina), Seafood (Owoce morza), Broth
(Wywar), Sterilize (Sterylizacja), Potato (Ziemniaki) lub Broccoli (Brokuty).

* Nacisnij przycisk Rice/Grain (Ryz/Ziarna). Obracaj pokrettem, aby przewija¢
kolejne ustawienia i nacisnij pokretto, aby wybra¢ jedng z 8 opcji: Custom
(Wiasny), White Rice (Biaty ryz), Oatmeal (Pfatki owsiane), Quinoa (Komosa
ryzowa), Brown Rice (Brgzowy ryz), Risotto, Multigrain (Wieloziarnisty) lub
Porridge (Owsianka).

* Nacisnij Bake (Pieczenie). Obracaj pokrettem aby przewija¢ kolejne
ustawienia i nacisnij pokretto, aby wybrac¢ jedng z 4 opcji: Custom
(Wtasny), Pudding, Cake (Ciasto) lub Cheesecake (Sernik).

Gdy czas gotowania miga, mozna nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysiny
czas lub obréci¢ pokretto, aby dowolnie dostosowaé czas gotowania. Nacisnij
pokretto, aby potwierdzi¢ zmiane i przej$¢ do nastepnego pola.

Uwaga: Program Smart Bake zapisuje jako domysiny czas ustawiony przed
rozpoczeciem pracy szybkowaru. Szybkowar zachowa te warto$c i ustawi przy
kolejnym wyborze tego programu.

Gdy poziom ci$nienia miga, mozna nacisng¢ pokretto, aby wybraé domys$ine
ustawienie lub obréci¢ pokretto, aby wybraé sposrod dostepnych opcji: High
(wysokie) lub Low (niskie). Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ wybor.

Uwaga: Smart Program Bake oferuje opcje pieczenia bez ci$nienia (None).
Wiecej informacji w rozdziale ,,Korzystanie z inteligentnych programéw
gotowania bez-ciSnieniowego”.

Funkcja utrzymywania ciepta (Keep Warm) jest domyslnie wigczona w
programach Pressure Cook (gotowanie pod cisnieniem) i Rice/Grain
(Ryz/Ziarna). Naci$nij przycisk Keep Warm, aby wytgczy¢ to ustawienie.
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Uzywanie programow gotujgcych pod cisnieniem

Uwaga: Funkcja utrzymywania ciepfa nie jest dostepna w programie Bake.

9. Funkcja opdznionego startu (Delay Start) mozne zosta¢ aktywowana poprzez
nacisniecie przycisku Start. Ustawienie domysine czasu tej funkcji to 6 godzin.
Mozna jg regulowac w zakresie od 00:10 minut do 24:00 godzin.

10.

Nacisnij Start, aby rozpoczg¢ prace szybkowaru. Wyswietlacz wskaze On

(wigczony), a pasek postepu pokaze: Pre-heating (Rozgrzewanie).

Uwaga: Wiozenie do szybkowaru zimnych lub zamrozonych produktéow
spozywczych wydtuzy czas osiggania odpowiedniej temperatury i cisSnienia. Aby
skrdci¢ czas nagrzewania, rozmroz sktadniki przed gotowaniem. W zaleznosci
od ilosci zywnosci i temperatury cykl podgrzewania moze trwa¢ do 40 minut.
Gdy szybkowar rozgrzewa sie i wzrasta cisnienie, zawor ptywakowy sam sie

podnosi.
1.

Gdy cisnienie docelowe zostanie osiggniete, wskaznik postepu wskaze

Cooking (gotowanie), a wyswietlacz zacznie odlicza¢ czas do zakonczenia

gotowania.
12.

Jesli tryb utrzymywania ciepta (Keep Warm) jest wigczony to po zakonczeniu

programu inteligentnego szybkowar rozpocznie odliczanie czasu, przez ktory
potrawa jest utrzymywana w cieple. Jesli nie, szybkowar przejdzie w tryb
czuwania, a na wyswietlaczu pojawi sie komunikat End.

13.

Po zakonczeniu gotowania postepuj zgodnie z instrukcjami, aby wybrac¢

odpowiednig metode odpowietrzania. Patrz rozdziat: Rozprezanie szybkowaru

(Metody odpowietrzania).

Szybka wskazéwka: Uzyj stojaka do gotowania na parze, aby umiesci¢ produkty
spozywcze ponad wodg do ich gotowania. Zapewnia to rownomierne
rozprowadzanie ciepta, zapobiega przedostawaniu sie sktadnikéw odzywczych do
gotujgcej sie wody i przypalaniu potraw na dnie naczynia wewnetrznego.

Gdy zawor ptywakowy jest podniesiony, zawarto$¢ szybkowaru znajduje sie pod wyjatkowo wysokim
cisnieniem. Nie prébuj zdejmowaé pokrywy, gdy zawér ptywakowy jest nadal uniesiony. Cate
ci$nienie musi by¢ uwolnione, a zawér ptywakowy musi by¢ opuszczony zanim przystgpisz do
podnoszenia pokrywy. Nigdy nie otwieraj pokrywy z uzyciem nadmiernej sity. Nieprzestrzeganie
tych instrukcji moze spowodowac¢ uszkodzenie mienia i/lub obrazenia ciata.

Nie napetniaj naczynia wewnetrznego powyze;j
linii MAX PC Fill (maksymalne wypetnienie dla
gotowania pod ci$nieniem), zaznaczonej w jego
wnetrzu.

Podczas gotowania potraw, ktére peczniejg (np.
ryzu, fasoli, makaronu) nie napetniaj naczynia
wewnetrznego powyzej linii Half Fill, zaznaczonej
na wewnetrznej powierzchni naczynia.

Zawsze gotuj z zatozonym naczyniem
wewnetrznym. Nie wlewaj zywnosci ani ptynéw
bezposrednio do bazy szybkowaru.

Aby unikna¢ ryzyka obrazen ciata i/lub
uszkodzenia mienia, nalezy umiesci¢ zywnosc i
ptynne sktadniki w naczyniu wewnetrznym, a
nastepnie wlozy¢ go do podstawy szybkowaru.
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Uzywanie programow gotowania bez-cisnieniowego

Urzgdzenie Duo Evo™ Plus posiada 6 inteligentnych programoéw gotowania
bez-cisnieniowego, ktére umozliwiajg rozpoczecie gotowania za nacisnieciem
jednego przycisku: Bake (Pieczenie), Steam (Gotowanie na parze), Slow Cook
(Wolne gotowanie), Sauté (Smazenie), Sous Vide i Yogurt (Jogurt).

Program Smart: Bake (Pieczenie)

Program Bake (Pieczenie) bez funkcji zwigkszonego ci$nienia moze by¢ uzywany
do wypieku klasycznych ciast brownie, wilgothego chlebka bananowego i wielu
innych.

Program Bake oferuje dwie opcje ustawien wstepnych, ktére mozna modyfikowac:
Custom (Wiasne) i Proofing (Wyrastanie). Opcje te pozwalajg wybra¢ temperature
pieczenia z zakresu 120°C—-175°C (250°F-347°F), idealng do wiekszosci
wypiekéw.

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, wlewaj ciasto do metalowego naczynia do
pieczenia, a nie bezposrednio do garnka wewnetrznego (chyba ze jest to okreslone
w przepisie) i przykryj folig aluminiowg lub pokrywkg przeznaczong do uzytku w
piekarniku.

1.  Umies¢ stojak do gotowania na parze na dnie garnka wewnetrznego.

2. Umies¢ metalowe naczynie do pieczenia na stojaku (do gotowania na parze) w
garnku wewnetrznym.

Uwaga: Zostaw okofo 2,5 cm wolnej przestrzeni ze wszystkich stron naczynia
do pieczenia, aby umozliwi¢ rownomierng cyrkulacje ciepfta.

Witéz garnek wewnetrzny do podstawy szybkowaru.

4. Podtacz przewdd zasilajgcy szybkowaru do zrodta zasilania. Szybkowar
przejdzie w tryb czuwania, a wyswietlacz wskaze OFF.

5. Zamknij pokrywe zgodnie z opisem w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli
ciSnienia — Zamykanie pokrywy.

Uwaga: Przetgcznik szybkiego uwalniania pary zostanie automatycznie
ustawiony w pozycji Seal (uszczelnianie) po zamknieciu pokrywy.

6. Przesun przetgcznik szybkiego uwalniania pary do pozycji Vent
(odpowietrzanie).

7. Nacisnij przycisk Bake, aby wybra¢ program inteligentny Pieczenie.

8. Nacisnij pokretto, aby wybra¢ opcje: Custom (Witasne).
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Uzywanie programow gotowania bez-cisnieniowego

10.

1.

12

13.

14.

Gdy czas gotowania miga, mozna nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysiny czas
lub obréci¢ pokretto, aby dostosowac czas pieczenia. Nacisnij pokretto, aby
potwierdzi¢ wybor i przejs¢ do nastepnego pola.

Uwaga: Program Smart Bake zapisuje jako domysiny czas ustawiony przed
rozpoczeciem pracy szybkowaru. Szybkowar zachowa te warto$c¢ i ustawi przy
kolejnym wyborze tego programu.

Gdy poziom ci$nienia zacznie miga¢, obré¢ pokretto, aby przetgczy¢ na None
(Brak). Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ wybor i przejs¢ do nastepnego pola.
Pole ci$nienia zmieni sie na pole temperatury.

Gdy temperatura miga, obroc¢ pokretto, aby ustawi¢ wybrang temperature w
stopniach Celsjusza (°C) lub Fahrenheita (°F).

Nacisnij Start, aby rozpoczg¢. Pasek postepu podswietli Pre-heating
(Rozgrzewanie).

Gdy temperatura docelowa zostanie osiggnieta, wskaznik postepu podswietli
etap Cooking (Gotowanie), a wyswietlacz bedzie odliczat czas pozostaty do
konca pieczenia.

Po zakonczeniu programu szybkowar przejdzie w tryb czuwania, a wyswietlacz
pokaze End (koniec).

Ustawienia Delay Start (Opo6zniony start) i Keep Warm (Utrzymywanie ciepta)
nie sg dostepne w programie Custom Bake.
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Uzywanie programow inteligentnych bez-cisnieniowych

Programy Smart: Gotowanie na parze (Steam)

i Wolne gotowanie (Slow Cook)

Program Steam (Gotowanie na parze) dziata jak tradycyjny parowar, gotujgc wode w
garnku wewnetrznym, aby ugotowac sktadniki spozywcze za pomocg goracej pary.

Podczas korzystania z programu Steam umiesc¢ stojak do gotowania na parze na
dnie garnka wewnetrznego, aby mie¢ pewnos$¢, ze produkty spozywcze bedag
ugotowane na parze, a nie gotowane tradycyjnie.

Program Slow Cook (Wolne gotowanie) jest porownywalny z procesem gotowania
tradycyjnych wolnowardw. Urzgdzenie utrzymuje temperature tuz ponizej
temperatury wrzenia az do zakonczenia gotowania.

Tryby programu Slow Cook (Wolne gotowanie):

Low — gotowanie przez caty dzieh. Aby uzyskaé najlepsze wyniki, ustaw na
minimum 06:00 godzin.

High — Szybszy tryb powolnego gotowania.

Podczas korzystania z inteligentnych programoéw gotowania na parze i gotowania w
zwolnionym tempie wykonaj ponizsze czynnosci.

1. Dodaj zywnos¢ i ptynne sktadniki do wewnetrznego garnka zgodnie z przepisem.
2. Wiéz garnek wewnetrzny do podstawy szybkowaru.

3. Podfigcz przewdd zasilajgcy do zrédita zasilania. Szybkowar przejdzie w tryb
czuwania, a wyswietlacz pokaze OFF.

4. Zamknij pokrywe zgodnie z opisem w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli
ciSnienia — Zamykanie pokrywy.

Uwaga: Przetgcznik szybkiego uwalniania pary zostanie automatycznie

ustawiony w pozycji Seal (uszczelnianie) po zamknieciu pokrywy.

Przesun przetgcznik szybkiego uwalniania do pozycji Vent (odpowietrzanie).

Nacisnij przycisk, aby wybrac inteligentny program gotowania

bez-cisnieniowego:

* Nacisnij Steam (Gotowanie na parze). Obracaj pokrettem, aby przewija¢
kolejne ustawienia i nacisnij pokretto, aby wybra¢ jedng z 4 opcji: Custom
(Wtasne), Sterilize (Sterylizacja), Potato (Ziemniaki) lub Broccoli (Brokuty).

* Nacisnij Slow Cook (Wolne gotowanie). Obracaj pokrettem, aby przewija¢
kolejne ustawienia i nacisnij pokretto, aby wybrac¢ jedng z 7 opcji: Custom
(Wtasne), Rib (Zeberka), Poultry (Dréb), Chili, Stew (Gulasz), Beef
(Wotowina) lub Pork (Wieprzowina).
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Uzywanie programow inteligentnych bez-cisnieniowych

7. Gdy czas gotowania miga, mozna nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysiny czas
lub obréci¢ pokretto, aby dostosowac czas gotowania. Nacisnij pokretto, aby
potwierdzi¢ wybor i przejs¢ do nastepnego pola.

Uwaga: Program Smart zapisuje jako domys$iny czas ustawiony przed
rozpoczeciem pracy szybkowaru. Szybkowar zachowa te warto$c¢ i ustawi przy
kolejnym wyborze danego programu.

8. Gdy poziom temperatury miga, mozna nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysing
temperature lub obréci¢ pokretto, aby przetgcza¢ miedzy ustawieniami Low
(niska) i High (wysoka). Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ wybor i przej$¢ do
nastepnego pola.

Uwaga: Nie mozna regulowac¢ poziomu temperatury programu Steam.

9. Funkcja Keep Warm (utrzymywanie ciepta) jest automatycznie aktywowana w
inteligentnym programie Slow Cook (Wolne gotowanie). Jesli chcesz, nacisnij
Keep Warm, aby wytgczy¢ te opcje.

Uwaga: Funkcja Keep Warm (Utrzymywanie ciepta) nie jest dostepna w
programie Steam (Gotowanie na parze).

10. Opodzniony start (Delay Start) mozna aktywowac w dowolnym momencie przed
nacisnieciem przycisku Start. Ustawienie domysine to 6 godzin. Mozna go
regulowac od 00:10 minut do 24:00 godzin.

11. Nacisnij Start, aby rozpocza¢. Pasek postepu podswietli Pre-heating
(Rozgrzewanie).

Uwaga: Program Slow Cook (Wolne gotowanie) od razu wys$wietla licznik czasu
gotowania. Program Steam (Gotowanie na parze) po wigczeniu wyswietla On
(Wigczony), oznaczajgce w tym przypadku rozgrzewanie szybkowaru.

12. Gdy temperatura docelowa zostanie osiggnieta, wskaznik postepu podswietli
Cooking (Gotowanie), a wyswietlacz rozpocznie odliczanie czasu gotowania.

13. Jesli tryb utrzymywania ciepta (Keep Warm) jest wigczony, to po zakonczeniu
programu inteligentnego szybkowar rozpocznie odliczanie czasu, przez ktory
potrawa jest utrzymywana w cieple. Jesli nie, szybkowar przechodzi w tryb
czuwania, a na wyswietlaczu pojawia sie komunikat End.

Szybka wskazoéwka: Jesli wolisz, uzyj autoryzowanej pokrywy ze szkta
hartowanego Instant Pot® do gotowania z programami inteligentnymi Steam lub
Slow Cook. Odwiedz nasz sklep, aby uzyska¢ szczegotowe informacje na temat
zakupu.
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Uzywanie programow inteligentnych bez-cisnieniowych

Program Smart: Sauté (Smazenie)

Program Sauté to program gotowania bezcisnieniowego, ktérego mozna uzywac
zamiast patelni lub powierzchni grillujgcej. Uzywaj ,Sauté” do gotowania na wolnym
ogniu, redukowania i zageszczania ptynéw, smazenia potraw oraz do
karmelizowania warzyw i przypiekania miesa przed lub po ugotowaniu.

1.
2.

Wtz naczynie wewnetrzne do podstawy szybkowaru. Nie uzywaj pokrywy.

Podtgcz przewdd zasilajgcy do zrodta zasilania. Szybkowar przejdzie w tryb
czuwania, a wyswietlacz pokaze OFF.

Nacisnij przycisk Sauté, aby wybra¢ program inteligentny Sauté.
Uwaga: Jedyne i domyS$ine ustawienie dla programu Sauté to Custom (Wtasne).

Gdy czas gotowania miga, mozna nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysiny czas
lub obracaé pokrettem, aby dowolnie ustawi¢ czas gotowania w zakresie od
00:01 minuty do 01:00 godziny. Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ zmiane i
przej$¢ do nastepnego pola.

Uwaga: Program Smart zapisuje jako domys$iny czas ustawiony przed
rozpoczeciem pracy szybkowaru. Szybkowar zachowa te warto$c¢ i ustawi przy
kolejnym wyborze tego programu.

Gdy poziom temperatury miga mozna nacisna¢ pokretto, aby wybra¢ domysing
temperature lub obracac pokrettem, aby przetgczaé miedzy ustawieniami
Custom (Witasne), Low (niska)i i High (wysoka). Nacisnij pokretto, aby
potwierdzi¢ zmiane i przej$¢ do nastepnego pola.

Uwaga: Po wybraniu opcji Custom (Wlasne) bedzie migac¢ domysiny poziom
temperatury LE 1. Nacisnij pokretto, aby wybra¢ domysiny poziom temperatury
lub obracaj pokrettem, aby przewija¢ ustawienia od LE 1 do LE 6. Skala
poziomow temperatury jest podobna do tych stosowanych w ptytach
grzewczych. Opcja ta moze by¢ uzywana do redukcji, gotowania na wolnym
ogniu, podsmazania, smazenia, opiekania i przyrumieniania. Nacisnij pokrettfo,
aby potwierdzi¢ wybor poziomu temperatury.

Nacisnij Start, aby rozpoczaé. Wyswietlacz pokaze On (Wigczony), a pasek
postepu podéwietli Pre-heating (Rozgrzewanie).

Gdy temperatura docelowa zostanie osiggnieta, wskaznik postepu podswietli
Cooking (Gotowanie), a wyswietlacz na chwile pokaze Hot (Gorgce), zanim
licznik czasu gotowania zacznie odliczac.

Dodaj sktadniki z przepisu do naczynia wewnetrznego i podsmaz zgodnie z
wykonywanym przepisem.

Uwaga: Jesli sktadniki potrawy zostang dodane zanim garnek wewnetrzny
osiggnie docelowg temperature, na wys$wietlaczu moze nie pojawic sie
komunikat Hot (Gorgcy) i bedzie to prawidfowe.
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Uzywanie programow inteligentnych bez-cisnieniowych

9. Jesli sktadniki zostaty podsmazone do pozgdanego stopnia wysmazenia przed
uptywem czasu, po prostu nacisnij Cancel (Zakoncz), aby zakohczy¢ program
inteligentny. Jesli program samoistnie dobiegnie konca, szybkowar przejdzie w
tryb gotowosci, a wyswietlacz wskaze End (Koniec).

Ustawienia Dealay Start (Opo6zniony start) i Keep Warm (Utrzymywanie ciepta) nie
sg dostepne w programie Smart Sauté.

Deglazurowanie garnka wewnetrznego (gotowanie ci$nieniowe po smazeniu)

Smazenie migsa i warzyw przed gotowaniem pod cisnieniem to doskonaty sposob
na wzmocnienie smaku, poniewaz cukry karmelizujg pod wptywem wysokiej
temperatury programu Sauté.

Aby gotowac¢ od razu po uzyciu programu Sauté, usun powstatg glazure z naczynia
wewnetrznego, aby upewnic sie, ze potrawa sie nie przypali.

Aby usuna¢ glazure, wyjmij podsmazone sktadniki z garnka wewnetrznego i dodaj
rzadki ptyn (np. wode, bulion, wino) na goracg powierzchnie. Uzyj drewnianej lub
silikonowej szpatutki, aby oczysci¢ wszystko co przykleito sie do powierzchni
naczynia.

Program Sauté osiaga wysokie temperatury. W przypadku braku monitorowania jedzenie moze sie
przypali¢. Nie uzywaj pokrywki i nie pozostawiaj szybkowaru bez nadzoru podczas korzystania z
programu Sauté.
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Uzywanie programow inteligentnych bez-cisnieniowych

Program Smart: Sous Vide

Termin Sous Vide po francusku oznacza ,pod proznig” i odnosi sie do procesu
prézniowego zamykania zywnosci, doprowadzania jej do okreslonej temperatury i
utrzymywania tej temperatury przez pewien czas w celu uzyskania wysokiej jakosci,
wyjatkowo pysznych potraw.

Program Sous Vide Smart oferuje konfigurowalne ustawienia, ktére pozwalajg wybrac
temperature gotowania z zakresu 25°C-90°C / 77°F-194°F, idealng do gotowania metodg
Sous Vide.

Co bedziesz potrzebowat:

e Szczypce

e Termometr

e Hermetyczne lub prézniowe woreczki na zywnos¢
e Opcjonalnie: zgrzewarka prézniowa

1. Napetnij naczynie wewnetrzne woda do oznaczenia potowy napetnienia, czyli do
poziomu ,Half Fill” zaznaczonego na jego wewnetrznej powierzchni.

2. Witz garnek wewnetrzny do podstawy szybkowaru.

3. Podigcz przewdd do zrodta zasilania. Szybkowar przejdzie w tryb czuwania, a
wyswietlacz pokaze OFF.

4. Zamknij pokrywe zgodnie z opisem w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli ci$nienia —

Zamykanie pokrywy.

Uwaga: Przetfgcznik szybkiego zwalniania pary zostanie automatycznie ustawiony w
pozycji Seal (Uszczelnianie) po zamknieciu pokrywy. W przypadku Sous Vide nie ma
znaczenia, czy przetgcznik szybkiego zwalniania jest ustawiony w pozycji Seal czy
Vent.

5. Nacisnij przycisk Sous Vide, aby wybrac inteligentny program Sous Vide.

6. Obrdc¢ pokretto, aby przewija¢ i wybrac jedng sposrod 6 wstepnie ustawionych opcji:
Cutom (Wtasne), Egg (Jaja), Poultry (Dréb), Beef (Wotowina), Pork (Wieprzowina)
lub Seafood (Owoce Morza). Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ swoj wybor i przejsé
do nastepnego pola.

7. Gdy temperatura miga, mozesz nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysing
temperature lub obraca¢ pokrettem, aby dostosowac temperature w stopniach
Celsjusza (°C) lub Fahrenheita (°F). Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ swoj wybor i
przej$¢ do nastepnego pola.

8. Gdy czas gotowania miga, mozna nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysiny czas lub
obraca¢ pokrettem, aby dostosowac czas gotowania. Nacisnij pokretto, aby
potwierdzi¢ swoj wybor.

9. Nacisnij Start, aby rozpocza¢ podgrzewanie wody w garnku wewnetrznym.
Wyswietlacz wskaze On (Wtgczony), a pasek postepu podswietli Pre-heating
(Rozgrzewanie).
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Uzywanie programdéw bez-cisnieniowych

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Podczas gdy woda w szybkowarze nagrzewa sie, dopraw jedzenie wedtug uznania,
a nastepnie podziel na pojedyncze porcje zamkniete w hermetyczne foliowe
woreczki. Usun powietrze z torebek i szczelnie je zamknij.

Gdy ustawiona temperatura wody zostanie osiggnieta, szybkowar wyswietli napis
Hot (Gorgcy). Otworz pokrywe i zanurz zamkniete woreczki w naczyniu
wewnetrznym. Zawarto$¢ woreczkow nalezy zanurzy¢, ale zgrzany bok powinien
pozostac¢ powyzej linii wodnej.

Zamknij pokrywe zgodnie z opisem w rozdziale: Przeglad funkcji kontroli ci$nienia —
Zamykanie pokrywy.

Uwaga: W przypadku gotowania powyzej 4 godzin okresowo sprawdzaj poziom
wody, aby upewnic sie, ze zawarto$¢ woreczkow pozostaje zanurzona. W razie
potrzeby dodaj podgrzang wode do garnka wewnetrznego.

Po zakonczeniu wyswietlacz pokaze End (Koniec). Otwoérz szybkowar i szczypcami
ostroznie wyjmij woreczki z gorgcej wody.

Wyjmij zawartos¢ woreczkdw i uzyj termometru, aby sprawdzic¢ czy potrawa jest
gotowa. Postepuj zgodnie z przepisem lub zapoznaj sie z rozdziatem: Przewodnik
gotowania Sous Vide.

Aby uzyska¢ najsmaczniejsze rezultaty, obsmaz mieso po gotowaniu, jak opisano
ponize;.

Obsmazanie po gotowaniu

Obsmazanie miesa po ugotowaniu, a nie przed, to Swietny sposéb na wzmocnienie
smaku poprzez karmelizacje.

Po ugotowaniu metodg sous vide wyjmij mieso z woreczka i delikatnie osusz. Nastepnie
lekko podsmaz w garnku wewnetrznym za pomocg programu Sauté lub uzyj patelni,
palnika do przyrumieniania lub grilla.

W programie Sous Vide ustawienia Delay Start (Opo6zniony start) oraz Keep Warm
(Utrzymywanie ciepfa) nie sg dostepne.

Sktadniki i przyprawy

Podczas gotowania sous vide uzywaj wysokiej jakosci swiezych sktadnikéw, aby
zapewni¢ najlepszy mozliwy smak.

Doprawiajgc solg, lepiej uzy¢ mniej niz normalnie, zwtaszcza do mies, drobiu i ryb.
Zawsze mozesz dosoli¢ potrawe do smaku po ugotowaniu.

Uzywaj proszku czosnkowego zamiast surowego czosnku. Surowy czosnek moze
sta¢ sie gorzki i zbyt mocny w smaku w wyniku gotowania sous vide. Czysty i
wysokiej jakosci proszek czosnkowy zapewnia najlepsze rezultaty.

Uwaga: Nie uzywaj soli czosnkowej zamiast proszku czosnkowego!
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Uzywanie programéw bez-cisnieniowych

Przechowywanie zywnosci gotowanej metodg Sous Vide

Jesli danie nie zostanie podane i zjedzone w catosci od razu, zanurz woreczki w lodowatej
wodzie, aby szybko obnizy¢ temperature, a nastepnie przechowuj w lodéwce.

Przewodnik gotowania Sous Vide

Rodzaj miesa Grubos¢ Oczekiwany Temperatura Minimalny Maksymalny

kawatka efekt koncowy gotowania czas czas
gotowania gotowania

Wotowina i Jagniecina
Delikatne porcje Krwiste 122°F / 50°C 1 godz. 4 godz.
miesa:
Poledwica, 2—-5cm . ) R . )
kotleety, zeberka, Sredr_uo 129°F / 54°C | 1 godz. 30 min 4 godz.
steki, z koscia. wysmazone
Twardsze porcje Sredr_\io 140°F /60°C | 1 godz. 30 min 4 godz.
miesa: Karkéwka, 4-6cm wysmazone
topatka, golonka, Dobrze R R .
dziczyzna wolowa. wysmazone 145°F / 63°C | 1 godz. 30 min 4 godz.
Drob
Miekkati 145°F /1 63°C | 1 godz. 30 min 4 godz.
Piers$ z kurczaka 3-5cm soczysta
Dobrze 155°F / 69°C 1 godz. 4 godz.
usmazona
S?;Zyzte i 165°F / 74°C 1 godz. 4 godz.
Udko z kurczaka 3-5cm arge
Odchodzace od | 165°F / 74°C 4 godz. 8 godz.
kosci
Noga z kurczaka 5-7cm Soczysta i 165°F / 74°C 2 godz. 7 godz.
twarda
Piers z kaczki 3-5cm Migkka i 146°F / 64°C 2 godz. 4 godz.
soczysta
Wieprzowina
Boczek 3-6cm Tradycyjnie 180°F / 82°C 10 godz. 22 godz.
twardy
Zeberka 2-3cm OdChEd?ﬁce od| 138°F /59°C 10 godz. 22 godz.
osci
Réiowqta i 135°F / 57°C 1 godz. 4 godz.
Kotlety 2-4cm soczyste
Calkowicie biate | 147°F / 64°C 1 godz. 4 godz.
i soczyste
| AUWAGA Nie pr;epelnie}j naczynia wewnetrznego. l.}pewnij sie, ze ca.’fa gawartoé(: (woreczki z
— =P  wod3 i jedzeniem) pozostawia co najmniej 5 cm przestrzeni miedzy brzegiem
naczynia wewnetrznego a linig wody.
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Uzywanie programéw bez-cisnieniowych

Rodzaj produktu

spozywczego

Ryba i owoce morza

Grubosé

kawatka

Oczekiwany
efekt koncowy

Temperatura
gotowania

Minimalny
czas
gotowania

Maksymalny
czas
gotowania

Migkkie i maslane 110°F / 43°C 10 minut 30 minut
Delikatnie
przzaelfzr;:;yssl;e 115°F /46°C | 20 minut 45 minut
Ryby 2_3cm rozpadac
Srednio Sciete 125°F / 52°C 20 minut 45 minut
Srednio Scigte, | 130°F /54°C | 20 minut 45 minut
suche
Dobrze Sdgte: | 13s'r/57°C | 20 minut 45 minut
Krewetki - Tradycyjnie Sciete | 140°F / 60°C 30 minut 45 minut
Homar - Miekki i maslany 140°F / 60°C 1 godzina 1 godzina
Przegrzebki - Miekkie i maslane | 140°F / 60°C 30 minut 30 minut
Jaja
Plynne 140°F / 60°C - 45 minut
Jaja Ea“ri% Na migkko 145°F | 62°C ] 45 minut
duze Srednio $ciete 150°F / 65°C - 1 godzina
Na twardo 165°F /1 73.9°C - 1 godzina
Owoce i warzywa
Owoce - - 183°F / 83.9°C 15 minut 2 godziny
Warzywa - - 183°F /1 83.9°C 45 minut 2 godziny 30

minut
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Uzywanie programéw bez-cisnieniowych

Smart Program: Jogurt (Yogurt)

Inteligentny program do przygotowania jogurtu to funkcja bez podwyzszonego cisnienia
z 3 wstepnie ustawionymi trybami, umozliwiajgca tworzenie réznych rodzajow
fermentowanych mlecznych i niemlecznych przepiséw.

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, postepuj zgodnie z wybranym przepisem.

Niezaleznie czy korzystasz z niepasteryzowanego czy pasteryzowanego mleka, wykonaj
wszystkie kroki opisane ponizej ,Aby zrobi¢ jogurt”.

Jesli jestes pewien, ze mleko jest dobrze zapasteryzowane, mozesz przejsc¢ od razu do
,Kroku 2 — Dodaj kulture starterowg”. Ta metoda nazywana jest ,zimnym startem”.

Co bedziesz potrzebowat:

e Termometr do zywnosci
*  Mileko lub bezmleczng alternatywe
*  Aktywng kulture jogurtowg

Aby zrobic¢ jogurt:
Pojemnos¢ Instant Pot Duo Minimalna ilos¢ mleka Maksymalna ilos¢ mleka
5.7 Litra 4 szklanki - 1000 ml 4.5 Litra
7.6 Litra 6 szklanek - 1500 ml 6.8 Litra

Krok 1 — Pasteryzacja mleka
1. Wilej $wieze mleko do naczynia wewnetrznego.

Uwaga: Zaleca sie mleko petnottuste dla uzyskania gestszej konsystencji.
2. Wibéz naczynie wewnetrzne do bazy szybkowaru.

3. Podiacz przewdd do zrodia zasilania. Szybkowar przejdzie w tryb czuwania, a
wyswietlacz pokaze OFF.

4. Umiesc¢ i zamknij pokrywe zgodnie z opisem zawartym w rozdziale: Przeglad funkgji
kontroli ci$nienia — Zamykanie Pokrywy.

Uwaga: Przetgcznik szybkiego uwalniania pary automatycznie ustawi sie w pozycji
Seal (uszczelnianie) po zamknieciu pokrywy. W przypadku jogurtu nie ma znaczenia,
czy przetgcznik szybkiego uwalniania jest ustawiony na Seal czy Vent.

Nacisnij przycisk Yogurt, aby wybra¢ program przygotowywania jogurtu.

Obro¢ pokrettem, aby przewing¢ do opcji Pasteurize (Pasteryzacja). Nacisnij
pokretto, aby potwierdzi¢ swoj wybor. Na wyswietlaczu pokazywany jest domysiny
czas pasteryzacji.

Uwaga: Czasu i temperatury pasteryzacji nie mozna regulowac.

7. Nacis$nij Start, aby rozpocza¢ pasteryzacje. Wyswietlacz pokaze On (Wigczony), a
pasek postepu podswietli Pre-heating (Rozgrzewanie).
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Uzywanie programéw bez-cisnieniowych

8. Gdy szybkowar skonczy rozgrzewanie i osiggnie wymagang temperature,
wyswietlacz pokarze napis Hot (Goracy), a pasek postepu podswietli Cooking
(Gotowanie).

9. Po zakonczeniu pasteryzaciji wyswietlacz pokaze: End (Koniec).

Uwaga: Uzyj termometru, aby upewnic sie ze mleko osiggnetfo temperature minimum
72°C, niezbedng dla procesu pasteryzacji.

Szybka wskazowka: Aby uzyska¢ bardzo gesty jogurt, uruchom cykl pasteryzaciji
dwukrotnie.

Krok 2 — Dodaj starterowe kultury bakterii

Pozwdl pasteryzowanemu mleku ostygng¢ do temperatury nieco ponizej 43°C.
2. Dodaj starterowe kultury bakterii do mleka zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Uwaga: Jesli uzywasz jogurtu naturalnego jako startera, upewnij sie, ze zawiera
aktywne kultury bakterii. Postepuj zgodnie z zaufanym przepisem.

3. Umies¢ i zamknij pokrywe zgodnie z opisem zawartym w rozdziale: Przeglad funkcji
kontroli ciSnienia — Zamykanie pokrywy.

Krok 3 — Fermentowanie jogurtu

1. Nacisnij przycisk Yogurt, aby wybra¢ program przygotowywania jogurtu.

2. Obro¢ pokretto, aby przewing¢ do zaprogramowanej opcji Ferment (Fermentacja).
Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ swéj wybor.

3. Gdy wyswietlanie czasu miga, mozna nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysiny czas
fermentacji 08:00 godzin lub obrdécic¢ pokrettem, aby dowolnie zmieni¢ czas. Nacisnij
pokretto, aby potwierdzi¢ swoj wybor i przejs¢ do nastepnego pola.

Uwaga: Im dtuzsza fermentacja, tym bardziej kwasny bedzie jogurt.

4. Gdy ustawienie temperatury miga, mozesz nacisng¢ pokretto, aby wybraé
domysing temperature, lub obraca¢ pokrettem, aby wybra¢ pomiedzy ustawieniami
Low (Niskia) i High (Wysoka). Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ swoéj wybor.

Uwaga: W przypadku wigkszoSci przepisow zalecana jest temperatura domysina
(Wysoka). Jesli przepis nie wspomina o temperaturze fermentacji, uzyj High.

5. Nacisnij Start, aby rozpoczg¢ fermentacje. Wyswietlacz pokaze On (Wigczone), a
pasek postepu podswietli Pre-heating (Rozgrzewanie).

6. Gdy fermentacja dobiegnie konca, wyswietlacz pokaze: End (Koniec).

Szybka wskazowka: Aby uzyskac jogurt w stylu greckim, uzyj gazy, aby odcedzi¢
ptynng serwatke z jogurtu.
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Korzystanie z ustawien wiasnych (Custom)

Niektore przepisy mogg wymagac wyzszej lub nizszej temperatury do pasteryzacji i
fermentacji. Zawsze trzymaj sie konkretnego przepisu podczas korzystania z
ustawien wtasnych.

Ustawienia wtasne w inteligentnym programie do jogurtu umozliwiajg wybor
temperatury z zakresu od 25 do 90°C ( od 77 do 194°F).

1.
2.

Nacisnij Yogurt (Jogurt), aby wybra¢ inteligentny program do jogurtu.

Obroé¢ pokretto, aby przewingé¢ do opcji Custom (Wiasne). Nacisnij pokretto, aby
potwierdzi¢ swoj wybor i przejs¢ do nastepnego pola.

Gdy wyswietlanie czasu miga, mozesz nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysiny
czas fermentacji 24:00 godziny lub obroci¢ pokrettem, aby dowolnie ustawié¢
czas. Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ swoj wybor i przejs¢ do nastepnego pola.
Gdy temperatura miga, mozesz nacisng¢ pokretto, aby wybra¢ domysing
temperature lub obraca¢ pokrettem, aby dostosowac¢ temperature w stopniach
Celsjusza (°C) lub Fahrenheita (°F). Nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢ swoj
wyboér.

Nacisnij Start, aby rozpoczg¢ program. Wyswietlacz wskaze On (Wigczony), a
wskaznik postepu pokaze Pre-heating (Rozgrzewanie).

Po zakonczeniu programu wyswietlacz wskaze End.
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Przeglad programow inteligentnych

Program
Smart

Dostepne
ustawienia

Poziom Wybér

Praktyczne wskazowki

Custom (Wiasny),
Soup (Zupa),
Bean (Fasola),
Egg (Jaja),

ciSnienia temp.

Wyzsze cisnienie oznacza wyzszg

Pressure Rib (Zeberka), temperature.
Cook Poultry (Drob), Low (Niski) /
(Gotowanie | Chili, Stew (Gulasz), High - Dla osiggniecia najlepszych
pod Beef (Wotowina), (Wysoki) rezultatéow uzywaj stojaka do
cisnieniem) | Pork (Wieprzowina), gotowania na parze, zawsze gdy
Seafood (Owoce morza), jest on zalecany.
Broth (Wywar),
Sterilize (Sterylizacja),
Potato (Ziemniaki),
Broccoli (Brokuty).
Custom (Wiasny), A
White Rice (Biaty ryz), Podczas gotowania fasoli i ziaren
Oatmeal (Ptatki nie uzywaj szybkiego uwalniania
Ri Grai owsiane), Quinoa Low (Niski) / ci$nienia po ugotowaniu.
R:C? ; Z.ram (Komosa ryzowa), High - Czasteczki zywnosci moga
(Ryz/ Ziarna) | grown Rice (Brazowy (Wysoki) zablokowa¢ osfone zapobiegajaca
ryz), Risotto, Multigrain blokowaniu i zatka¢ rurke
(Wieloziarnisty), odprowadzajgca pare. Do tego typu
Porridge (Owsianka). produktow stosuj naturalne
uwalnianie pary.
Przeznaczone gtéwnie do ryb i
warzyw. Do gotowania na parze
Custom (Wiasne), uzywaj szklanej pokrywki, lub
Steam I gerilize (Sterylizacja), | None (Brak) | ~100°C | przestaw przefacznik szybkiego
(Gotowanie Potato (Ziemniak), (~212°F) | zwalniania w pozycje Vent
na parze) Broccoli (Brokuty). (Odpowietrzania).
Uzywaj dedykowanego stojaka do
gotowania na parze.
Low | 4\ UWAGA
(Niska) / | Wysoka moc grzania.
Sauté High | Nie uzywaj pokrywki do smazenia
(Smazenie) Custom (Wiasne) None (Brak) | (\wysoka) | Sauté. Program do: redukowania
Zakres — | SOSOW, gotowania na wolnym
LE 1-6 | ©9niu, podsmazania, smazenia,
opiekania i przyrumieniania.
Custom (Wiasne), Funkcjonalnoscig odpowiada
Rib (Zeberka), Low zwyktym wolnowarom.
Slow Cook Poultry (Drob), (Niska) / | Upewnij sie, ze przetgcznik
(Wolne . Chili, Stew (Gulasz), None (Brak) High | szybkiego zwalniania jest
gotowanie) Beef (Wotowina), (Wysoka) | ustawiony w pozycji Vent

Pork (Wieprzowina).

(Odpowietrzanie).
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Przeglad programow inteligentnych

Program Dostepne Poziom Praktyczne

Smart ustawienia cisnienia wskazowki

Custom (Wtasne),

Egg (Jaja),
Poultry (Drob), None Custom Delikatne i soczyste dania
Sous Vide Beef (Wotowina), (Brak) (Wtasne) jak w dobrej restauraciji.

Pork (Wieprzowina),
Seafood (Owoce

morza).
Custom (Wiasne), Pasteryzuje i fermentuje
Yogurt (Jogurt) | Pasteurize None Low (Niska) / | umozliwiajgc otrzymanie
(Pasteryzacja), (Brak) High (Wysoka) | mlecznych lub
Ferment (Fermentacja). bezmlecznych jogurtow.
Pieczenie cisnieniowe i
Custom (Wiasne), bezcisnieniowe.
i . Cake (Ciasto), None Custom Aby uzyskac¢ najlepsze
Bake (Pieczenie) | cheesecake (Serik), (Brak) (Wtasne) | wyniki, uzywaj przykrytych
Pudding, naczyn, ktére mozna
Proofing (Wyrastanie). bezpiecznie uzywac w
piekarniku.
Custom (Wiasny),
Soup (Zupa),
Bean (Fasola),
Egg (Jaja),
Rib (Zeberka),
Keep Warm Poultry (Dréb), Low Low (Niska) / | Podgrzewaj i utrzymu;j
(Utrzymywanie | Chili, Stew (Gulasz), (Niski) /| High (Wysoka), | ciepto zywnosci do
ciepta / Beef (Wotowina), High Custom 24 godziny.
podgrzewanie) Pork (Wieprzowina), (Wysoki) (Wtasne)

Seafood (Owoce
morza), Broth (Wywar),
Sterilize (Sterylizacja),
Potato (Ziemniaki),
Broccoli (Brokuty).

Inteligentne programy gotowania pod cisnieniem dziatajg przy wysokim (65-85 kPa)
lub niskim (35-55 kPa) cisnieniu. Wyzsze cisnienie powoduje wyzszg temperature.
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Rekomendowane czasy gotowania

Ponizej podano sugerowane czasy gotowania. Zawsze postepuj zgodnie ze
sprawdzonymi przepisami.

Tabela czaséw gotowania pod cisnieniem

Produkt spozywczy Czas

Kurczak (wywar z kosci)

Szparagi, fasolka szparagowa (zotta i 1-2 min
zielona), brokut
Brukselki, cukinia, kalafior 2-3 min
Dynia pizmowa 4-6 min
Marchew 6-8 min
Warzywa Kukurydza 3-5 min
Ziemniaki (duze, w catosci) 12-15 min
Ziemniaki (mate, w catosci) 8-10 min
Ziemniaki (pokrojone w kostke) 3-4 min
Stodkie ziemniaki (cate) 12-15 min
Stodkie ziemniaki (pokrojone w kostke) 2-4 min
Wotowina (gulasz) 20 min (dla kawatka 450 g)
Wotowina (duze kawatki, zeberka) 20-25 min (dla kawatka 450 g)
Kurczak (piers) 6-8 min (dla kawatka 450 g)
Mieso Kurczak (caty) 8 min (dla kawatka 450 g)
jaja 40-50 min

Jagniecina (udziec), wieprzowina (pieczen)

15 min (dla kawatka 450 g)

Wieprzowina (Zeberka)

15-20 min (dla kawatka 450 g)

Jaja

Na twardo: 5 min

Nasiona roslin
stragczkowych
(Suche /
Namoczone)

Czarna fasola

S: 20-25 min / N: 6-8 min

Fasola czarne oczko

S: 14-18 min / N: 4-5 min

Ciecierzyca

S: 35-40 min / N: 10-15 min

Czerwona fasola

S:20-25 min / N: 6-8 min

Biata fasola

S: 25-30 min / N: 7-9 min

Soczewica (zielona)

S: 8-10 min / N: nie dotyczy

Soczewica (czerwona)

S: 1-2 min / N: nie dotyczy

Fasola limenska (fasola potksiezycowata)

S: 12-14 min / N: 6-8 min

Soja

S: 35-45 min / N: 6-8 min
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Tabela czaséw gotowania pod cisnieniem

Produkt spozywczy Czas

Ryby (w catosci) 4-5 min

Owoce morza Ryby (filety), Krab 2-3 min
Mule 1-2 min

Krewetki 1-3 min

Mix owocéw morza 7-8 min

A UWAGA Zawsze uzywaj termometru do miesa, aby upewni¢ sie, ze temperatura
wewnetrzna osiggneta bezpieczng minimalng temperature. Wiecej informacji
odnosnie bezpieczenstwa zywnosci wg USDA mozna uzyskac z tabel
minimalnej temperatury wewnetrzne;j.

Proporcje gotowania wody do kasz/ziaren

Rodzaj ryzu / ziarna Proporcja ziarno : woda
Biaty lub bragzowy ryz 1:1 szklanki
Komosa ryzowa (quinoa) 1:3/4 szklanki
Ptatki owsiane 1:3 szklanek
Risotto 1:2 szklanki (dodatkowo wino do smaku)
Owsianka 1:10 szklanek

Odwiedz strone internetowg producenta, aby zapoznac sie z peing listg czaséw gotowania.
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Pielegnacja i czyszczenie urzadzenia

Wyczys$¢ szybkowar po kazdym uzyciu. Przed czyszczeniem zawsze odtgcz urzadzenie ze
zrodta zasilania i pozwol mu ostygng¢ do temperatury pokojowej. Poczekaj, az wszystkie
powierzchnie dokfadnie wyschng przed ponownym uzyciem.

Czesci Instrukcje czyszczenia Metoda
mycia
Umyj po kazdym uzyciu.
Akcesoria Nigdy nie uzywaj zrgcych detergentéw chemicznych, proszkow
« Kolektor ani szorstkich materiatéw czy akcesoriow.
kondensacyjny Myjac w zmywarce umie$¢ na gérnym koszu.
Po kazdym uzyciu opréznij i wyptucz pojemnik na skraplajgca
sie wode.
Pokrywa i jej Umyj po kazdym uzyciu gorgca wodg i tagodnym ptynem do
elementy naczyn i pozostaw do wyschniecia lub umiesci¢ w gérnym
e Zawor pary koszu zmywarki.
* Przykrywka Przed myciem zdejmij wszystkie mate czesci z pokrywy.
zaworu pary Aby zapobiec zatykaniu rury odprowadzajgcej pare i wyczysci¢
* Przykrywka jej wnetrze, wyciagnij zawor oraz ostone przeciw-blokujaca.
szybkiego Aby pozby¢ sie wody z pokrywy po jej umyciu, chwy¢ za
studzenia uchwyty i trzymajac pionowo nad zlewem, przekrecaj o 360 Bezpieczne
(Quick-Cool) °(jak kierownicg). do mycia w
» Ostona przeciw- Po wyczyszczeniu umies¢ pokrywe do géry nogami na bazie zmywarce
blokujgca szybkowaru. oraz do mycia
» Pierscienie Przechowuj pierscienie uszczelniajgce w dobrze recznego
uszczelniajgce wentylowanym miejscu, aby zmniejszy¢ resztkowy zapach
» Zawor aromatycznych positkéw. Aby wyeliminowac zapachy, dodaj
ptywakowy 1szklanke (250 ml) wody i 1 szklanke (250 ml) octu
* Silikonowa spirytusowego do naczynia wewnetrznego i uruchom
nasadka gotowanie cisnieniowe na 5-10 minut, a nastepnie szybko
uwolnij pare.
Twarda woda moze zostawia¢ osad na powierzchniach, ktory
mozna usung¢ poprzez czyszczenie ggbkg namoczong octem.
Jesli na dnie znajduja sie przyschniete lub przypalone resztki
jedzenia, mozesz namoczy¢ naczynie w gorgcej wodzie na
Stalowe naczynie kilka godzin, aby utatwi¢ czyszczenie.
wewnetrzne Nalezy my¢ po kazdym uzyciu.
Upewnij sie, ze wszystkie powierzchnie zewnetrzne sg suche
przed umieszczeniem w bazie szybkowaru.
Przewod Uzyj ledwie wilgotnej szmatki, aby wytrze¢ wszelkie
zasilajgcy zabrudzenia z przewodu zasilajgcego. Jedynie
Baza szybkowaru Wytrzyj wnetrze naczynia zewnetrznego bazy szybkowaru ;V(I:Iig?égzka

oraz brzeg z rowkiem kondensacyjnym za pomocg ledwie
wilgotnej szmatki i pozostaw do wyschniecia.
Powierzchnie zewnetrzng szybkowaru czys¢ jedynie za
pomoca miekkiej, ledwie wilgotnej Sciereczki lub gabki.

* Po myciu w zmywarce mogaq pojawiac sie pewne przebarwienia, ale nie wptynie to na
bezpieczenstwo ani dziatanie szybkowaru.

Upewnij sie, ze
element grzewczy

pozostaje suchy przez

caly czas.

Nie zanurzaj podstawy
szybkowaru w wodzie
ani myj jej w
zmywarce.

Nigdy nie zanurzaj w
wodzie przewodu
zasilajgcego.

Nie zanurzaj w wodzie
bolcéw przewodu
zasilajgcego.
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Rozwigzywanie problemow

Problem

Prawdopodobna

Rozwiazanie

przyczyna

Nieprawidtowo zainstalowana
uszczelka wokot pokrywy.

Zmien potozenie uszczelki i upewnij sig, ze
jest dobrze dopasowana do prowadnicy.

Zawor ptywakowy w pozycji

Delikatnie wci$nij zawor ptywakowy w dot

Problem z ictei duz dzi
zamknieciem wysunietej. podtuznym narzedziem.
pokrywy Przestaw przetgcznik uwalniania pary do
Zawarto$¢ w szybkowarze jest | pozycji odpowietrzania (Vent), a nastepnie
nadal gorgca. powoli potdz pokrywe na baze szybkowaru,
pozwalajgc na rozproszenie ciepta.
Cignieni t Zwolnij ci$nienie zgodnie z instrukcja;
|srt1)||:an|e WSk otwarcie pokrywy jest mozliwe dopiero po
SZYRROMEIL opadnieciu zaworu ptywakowego.
Upewnij sie, ze para zostata catkowicie
Problem z Zawér plywakowy uwolniona przez szybkie zwolnienie
otwarciem zablokowany w pozyciji cisnienia, a nastepnie delikatnie nacisnij
pokrywy wysunietej z powodu zawc')r_ pfywakqu pod’ruzn)_/m narzec_jziem.
pozostatosci resztek jedzenia. | Ostroznie otwérz pokrywe i doktadnie
wyczys¢ zawor ptywakowy, jego otoczenie i
pokrywe przed nastepnym uzyciem.
A_ Zawartos¢ moze by¢ nadal pod cisnieniem;
aby unikngé oparzenia, nie prébuj otwierac
pokrywy na site.
Naczynie Stygniecie naczynia
wewnetrzne wewnetrznego moze Aby uwolni¢ podciénienie, przekreé

przywiera do
pokrywy przy
probie otwarcia
szybkowaru

wytworzy¢ zassanie
powodujgce przylgniecie
naczynia do pokrywy.

przetgcznik uwalniania pary do pozyciji
odpowietrzania (Vent).

Para wydostaje
sie bokami spod
pokrywy

Nie zatozona uszczelka
pokrywy.

Zamontuj pierscien uszczelniajgcy.

Uszkodzona uszczelka
pokrywy lub nieprawidtowo
zainstalowana.

Wymien pierscien uszczelniajgcy.

Resztki jedzenia przywarty do
uszczelki.

Zdejmij uszczelke i doktadnie wyczysé.

Pokrywa nie zostata
prawidtowo zamknieta.

Otworz, a nastepnie zamknij pokrywe.

Prowadnice na uszczelke w
pokrywie zostaty
przekrzywione lub
uszkodzone.

Zdejmij pierscien uszczelniajgcy z pokrywy i
doktadnie sprawdz prowadnice pod katem
zagie¢ lub uszkodzen. Skontaktuj sie z
serwisem.

Wewnetrzna krawedz
naczynia moze byc¢
znieksztatcona.

Sprawdz, czy nie ma deformac;ji i skontaktuj
sie z serwisem.
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Rozwigzywanie problemow

Problem

Prawdopodobna

Rozwigzanie

przyczyna

Resztki jedzenia zalegajace
w zaworze ptywakowym lub
w silikonowej nasadce
zaworu ptywakowego.

Wyjmij zawor ptywakowy z pokrywy i doktadnie
wyczys¢; wykonaj wstepne uruchomienie
testowe, aby sprawdzi¢ dziatanie i zanotuj
wyniki. Skontaktuj sie z serwisem.

Za mato ptynu w naczyniu
wewnetrznym.

Sprawdz, czy dno naczynia wewnetrznego nie
jest przypalone. Dodaj rzadki ptyn na bazie
wody do naczynia zgodnie z jego rozmiarem:
Duo Evo Plus 6 (5.71): 1 1/2 szklanki / 375 ml
Duo Evo Plus 8 (7.6l): 2 szklanki / 500 ml.

Zawor . Uszkodzona Iub brakujaca | zainstaluj lub wymien zawor ptywakowy.

ptywakowy nie | nasadka silikonowa.

podnosi sie - -
Zawor ptywakowy Wypchnij zawor ptywakowy uzywajgc
zablokowany przez podtuznego narzedzia. Jesli nie da sie
mechanizm zamykajgcy wypchng¢ zaworu, wytgcz szybkowar.
pokrywe. Skontaktuj sie z serwisem.
Naczynie wewnetrzne nie Wykonaj wstepne uruchomienie testowe, aby
nagrzewa sie. sprawdzié.dzialanie i zanotuj wyniki. Skontaktuj

sie z serwisem.

Dno naczynia Wykonaj wstepne uruchomienie testowe, aby
wewnetrznego mogto sprawdzi¢ dziatanie i zanotuj wyniki. Skontaktuj
zostac¢ uszkodzone. sie z serwisem.

Niewielkie Przetacznik uwalniania pary | Przestaw przetgcznik uwalniania pary do pozyciji

ulatnianie sie /
syczenie pary z
wylotu
uwalniania pary
podczas cyklu

nie jest w pozycji
uszczelnienia (Seal).

uszczelnienia (Seal).

Szybkowar reguluje
nadmierne cisnienie.

To normalne; nie jest wymagane zadne
dziatanie.

gotowania
Para wydostaje Dodaj rzadki ptyn na bazie wody do naczynia
sie z wylotu Za mato ptynu w naczyniu | zgodnie z jego rozmiarem:

uwalniania pary,
gdy przetacznik
uwalniania pary
znajduje sie w
pozycji
uszczelnienia
(Seal).

wewnetrznym.

Duo Evo Plus 6 (5.71): 1 1/2 szklanki / 375 ml
Duo Evo Plus 8 (7.6l): 2 szklanki / 500 ml.

Awaria czujnika kontroli
cisnienia.

Skontaktuj sie z serwisem.

Zawor spustowy pary nie
jest prawidtowo osadzony.

Obré¢ przetgcznik uwalniania pary i upewnij sie,
ze znajduje sie w pozycji uszczelnienia (Seal).

Wyswietlacz
pozostaje pusty
po podigczeniu
przewodu
zasilajacego

Zte podtgczenie zasilania
lub brak zasilania.

Sprawdz przewdd zasilajacy, jesli zauwazysz
uszkodzenie skontaktuj sie z serwisem.
Sprawdz gniazdko, aby upewnic sie, ze jest
zasilane.

Przepalit sie bezpiecznik
elektryczny.

Skontaktuj sie z serwisem.
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Rozwigzywanie problemow

Problem Prawdopodobna przyczyna Rozwiazanie
C1
Cc2
C6 | Wadliwy czujnik. Skontaktuj sie z serwisem.
C6H
C6L
Element grzewczy ulegt awarii. | Skontaktuj sie z serwisem.
Dodaj rzadki ptyn na bazie wody do
naczynia zgodnie z jego rozmiarem:
c7 Za mato ptynu. Duo Evo Plus 6 (5.71): 1i 1/2 szklanki /
lub 375 ml
NoPr Duo Evo Plus 8 (7.6l): 2 szklanki / 500
ml.
Na . -
wyswietlaczu Przetgcznik uwalniania pary Przekreé uchwyt uwalniania pary do
pojawia sie znajduje si¢ w pozycji pozycji uszczelnienia (Seal).
kod bledu odpowietrzania (Vent).
(Error) i C8 | Niewtasciwy pojemnik w bazie | Wiéz wiasciwy pojemnik w odpowiednim
szy_tt)k_owar szybkowaru. rozmiarze do bazy szybkowaru.
emituje
ciagty sygnat| Lid |Pokrywa nie znajduje sie w Otworz i zamknij pokrywe.
dzwiekowy pozycji prawidtowej dla Nie uzywaj pokrywki podczas
wybranego programu. programu Sauté.
OVHY/ | Wykryto wysoka temperature na | OSady skrobi na dnie naczynia
Burn/ | dnie naczynia wewnetrznego; wewnetrznego mogty blokowa¢
sprzet automatycznie obniza rozprowadzanie ciepta. Wytgcz
Food temperature, aby unikngé szybkowar, zwolnij cisnienie zgodnie z
burn przegrzania., instrukcjg i sprawdz dno naczynia
wewnetrznego.
Podczas programu gotowania | przestaw przetacznik uwalniania pary na
PrSE b.ezmslnlenlowegq’nggrpmadzﬂo pozycje odpowietrzania (Vent).
sie zwigkszone cisnienie.
Dzwiek wtgczania zasilania i
rozszerzania ptyty dociskowej podczas | To normalne i nie wymaga dziatan.
Sporadyczne | zmiany temperatury.
klikniecia lub . . .
delikatne Wytrzyj_ zewnetrzne powerzchmg _
dzwieki Powierzchnia zewnetrzna naczynia jlciczyiid wewnetrznego_ Upewnij sie,
P wewnetrznego jest mokra. ze element grzewczy jest suchy przed

wiozeniem naczynia do postawy
szybkowaru.

Wszelkie inne czynno$ci serwisowe powinny by¢ wykonywane przez pracownika
autoryzowanego serwisu. Dane kontaktowe serwisu znajdziesz na karcie gwarancyjnej.

58







Instant ot

Polski punkt dystrybuciji:

Moc Sokow
www.mocsokow.pl

Tel. kontaktowe:
570 310 000/
570 320 000


http://www.mocsokow.pl/

