
1. Touch screen
2. Button
3. Front electrode
4. 2 rear electrodes / 
    temperature detector
5. Sensor
6. Charging contacts
7. Strap
8. Buckle
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01. WHAT’S IN THE BOX?

SW-500

WATERPROOF
SMART WATCH
WITH FITNESS TRACKING, ELECTROCARDIOGRAM (ECG), 
BLOOD PRESSURE, OXYGEN AND TEMPERATURE SENSORS

SW-500

WATERPROOF
SMART WATCH
WITH FITNESS TRACKING, ELECTROCARDIOGRAM (ECG), 
BLOOD PRESSURE, OXYGEN AND TEMPERATURE SENSORS

02. OVERALL VIEW
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04. CHARGING
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05. CHANGE THE STRAP
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03. POWER ON / OFF

1s ON
2s OFF

06. REMINDER FUNCTION

You need to set this option in 
the app and keep the phone 
and watch connected via 
Bluetooth, the message is a 
vibration reminder.

SW-500

07. INSTALL THE APPLICATION "SMARTHEALTH", CONNECT AND DISCONNECT THE WATCH

1. Scan the QR code or search for "SmartHealth" 
on the main app download pages. Install the 
app on your mobile.

2. Device requirements: IOS 9.0 and above, 
Android 4.4 and above, Bluetooth 4.0 is 
supported.

3. Turn on Bluetooth on your mobile.
4. Open the app and set up personal information 

(Fig.1), (Fig. 2).
5. Switch to the "Device" page and click on the 

device link.
6. Click on your device in the list of scanned 

devices, the watch will be connected to the 
app (Fig. 3).

7. To disconnect the watch from the app, select 
"disconnected” (Fig. 4).

Fig 1 Fig 2 Fig 3 Fig 4

AVAILABLE LANGUAGES:
Application language: 
Chinese, English, 
Traditional, Japanese, 
German, Spanish, French, 
Italian, Thai, Russian

Firmware language: 
Chinese, English, 
traditional, Japanese, 
French, German, Italy, 
Spain, Russia, Portugal, 
Malaysia, Korean, Poland

The watch automatically 
uses the same language 
as the phone.

08. SCREEN. BASIC OPERATIONS

1. 7 different dial styles to choose from, press and 
hold the touch screen to select the preferred 

style or in the app menu, click "theme selection" 
to change the screen style.

2. To access the feature screen, press the side 
button or slide up, to return to the main screen 

press the side button or slide down again.

3. Pedometer/distance/calories/Km, steps and 
calories can be viewed in real time, you can sync 
the app in real time to view the movement data.

4. The body temperature will automatically 
appear on the watch, the monitoring data can be 

updated in the app synchronously, and make a 
test report.

5. Monitor heart rate in real time, measurement 
data can be synchronized with the app in real 

time with a test report.

6. EGC. Press and hold the front electrode, the 
report should be viewed in the App.

7. Blood pressure monitoring. The measurement 
will appear in real time, the data can be 

synchronized with the App with a test report.

8. The blood oxygen measurement will appear in 
real time, the data can be synchronized with the 

App with a test report.

10. Click the exercise icon you want to perform. 
Swipe up or down to change sports. Once 

selected click to start the calculation, swipe right 
to exit the current sport.

pages. Swipe right to exit. In the “settings” 
function you can change the brightness of the 
screen, select the "Awake" option that activates 

the screen with the movement of the wrist. 
Restore factory settings and shut down.

11. The weather screen shows the current weather, 
air, quality, weather forecast. The watch must be 

connected to the mobile before data can be 
obtained, if it is disconnected for a long time the 

weather information will not be updated. The 
phone location must be turned on.

12. When you sleep the watch automatically 
detects it, determines how long you have been 
sleeping lightly or deeply, calculates the time 

and sends the data to the app.

13. Swipe up until you reach the stopwatch icon, 
and swipe right to exit.

14. Select the camera to take pictures remotely 
with the mobile phone. Click to take a photo and 

swipe right to exit.

15. Swipe down on the main interface, to access 
the shortcut function. You can select the function 

of “Do not disturb”, “information”, “About”, 
“settings”.

In the "information" function click on the 
message and scroll up and down to turn the 

9. Breathing rate measurement will appear in 
real time, the data can be synchronized with the 

App with a test report.

SMARTHEALTH

Android IOS



ES- 01. ¿Qué hay en la caja? 02. Vista general - Vista delantera - Vista trasera 
1. Pantalla táctil 2. Botón 3. Electrodo frontal 4. 2 electrodos traseros / detector de 
temperatura 5. Sensor 6. Contactos de carga 7. Correa 8. Hebilla 03. Encendido / 
apagado 04. Cargando 05. Cambiar la correa 06. Función de recordatorio 
07. Instale la aplicación “Smarthealt”, conecte y desconecte el reloj 1. Escanee el 
código QR o busque “Smarthealth” en las páginas principales de descarga de la 
aplicación. Instala la aplicación en tu móvil. 2. Requisitos del dispositivo: IOS 9.0 y 
superior, Android 4.4 y superior, Bluetooth 4.0 es compatible. 3. Activa Bluetooth 
en tu móvil. 4. Abra la aplicación y configure la información personal (Fig.1), (Fig. 2). 
5. Cambie a la página “Dispositivo” y haga clic en el enlace dispositivo. 6. Haga clic 
en su dispositivo en la lista de dispositivos escaneados, el reloj se conectará a la 
aplicación (Fig. 3). 7. Para desconectar el reloj de la aplicación, seleccione 
“desconectado” (Fig. 4). Idiomas disponibles: Idioma de aplicación: chino, inglés, 
tradicional, japonés, alemán, español, francés, italiano, tailandés, ruso. Lengua del 
firmware: chino, inglés, tradicional, japonés,francés, alemán, italia, españa, rusia, 
portugal, malasia, coreano, polonia. El reloj utiliza de forma automática el mismo 
idioma del teléfono. 08. Pantalla. Operaciones básicas 1. 7 estilos de línea diferentes 
para elegir, mantenga pulsada la pantalla táctil para seleccionar el estilo preferido o 
en el menú de la aplicación, haga clic en “selección de tema” para cambiar el estilo 
de la pantalla. 2. Para acceder a la pantalla de características, pulse el botón lateral 
o deslice hacia arriba, para volver a la pantalla principal pulse el botón lateral o 
deslice hacia abajo de nuevo. 3. Podómetro / distancia / calorías. Km, pasos y 
calorías se pueden ver en tiempo real, puede sincronizar la aplicación en tiempo 
real para ver los datos de movimiento. 4. La temperatura corporal aparecerá 
automáticamente en el reloj, los datos de monitoreo se pueden actualizar en la 
aplicación de forma sincrónica y realizar un informe de prueba. 5. Monitoree la 
frecuencia cardíaca en tiempo real, los datos de medición se pueden sincronizar 
con la aplicación en tiempo real con un informe de prueba. 6. EGC. Mantenga 
presionado el electrodo frontal, el informe debe verse en la aplicación. 
7. Monitorización de la presión arterial. La medición aparecerá en tiempo real, los 
datos se pueden sincronizar con la aplicación con un informe de prueba. 
8. La medición de oxígeno en sangre aparecerá en tiempo real, los datos se pueden 
sincronizar con la aplicación con un informe de prueba. 9. La medición de la 
frecuencia respiratoria aparecerá en tiempo real, los datos se pueden sincronizar 
con la aplicación con un informe de prueba. 10. Haga clic en el icono de ejercicio 
que desea realizar. Desliza hacia arriba o hacia abajo para cambiar de deporte. Una 
vez seleccionado, haga clic para iniciar el cálculo, deslice hacia la derecha para salir 
del deporte actual. 11. La pantalla del tiempo muestra el tiempo actual, el aire, la 
calidad, el pronóstico del tiempo. El reloj debe estar conectado al móvil antes de 
que se puedan obtener los datos, si se desconecta durante mucho tiempo, la 
información meteorológica no se actualizará. La ubicación del teléfono debe estar 
activada. 12. Cuando duermes, el reloj lo detecta automáticamente, determina 
cuánto tiempo has estado durmiendo ligera o profundamente, calcula el tiempo y 
envía los datos a la aplicación. 13. Desliza el dedo hacia arriba hasta llegar al icono 
del cronómetro y desliza el dedo hacia la derecha para salir. 14. Seleccione la 
cámara para tomar fotografías de forma remota con el teléfono móvil. Haga clic 
para tomar una foto y deslice el dedo hacia la derecha para salir. 15. Deslice hacia 
abajo en la interfaz principal, para acceder a la función de acceso directo. Puede 
seleccionar la función de “no molestar”, “información”, “acerca de”, “configuración”. 
En la función “información” haga clic en el mensaje y desplácese hacia arriba y 
hacia abajo para pasar las páginas. Desliza el dedo hacia la derecha para salir. En la 
función “ajustes” puede cambiar el brillo de la pantalla, seleccione la opción 
“despertar” que activa la pantalla con el movimiento de la muñeca. Restaure la 
configuración de fábrica y apague.

FR- 01. Qu'y a - t-il dans la boîte? 02. Vue d'ensemble - Vue de face - Vue de dos 
1. Écran tactile 2. Bouton 3. Électrode avant 4. 2 électrodes arrière / détecteur de 
température 5. Capteur 6. Contacts de charge 7. Sangle 8. Boucle 03. Mise sous / 
Hors tension 04. Charge 05. Changer la sangle 06. Fonction de rappel 07. Installez 
l'application “Smarthealt”, connectez et déconnectez la montre 1. Scannez le code 
qr ou recherchez “Smarthealth” sur les principales pages de téléchargement de 
l'application. Installez l'application sur votre mobile. 2. Exigences de l'appareil: IOS 
9.0 et supérieur, Android 4.4 et supérieur, Bluetooth 4.0 est pris en charge. 
3. Activez le Bluetooth sur votre mobile. 4. Ouvrez l'application et configurez des 
informations personnelles (Fig.1), (Fig. 2). 5. Passez à la page “Appareil” et cliquez 
sur le lien de l'appareil. 6. Cliquez sur votre appareil dans la liste des appareils 
numérisés, la montre sera connectée à l'application (Fig. 3). 7. Pour déconnecter 
la montre de l'application, sélectionnez “déconnecté” (Fig. 4). Langues 
disponibles: Langue d'application: chinois, anglais, traditionnel, japonais, allemand, 
espagnol, français, italien, thaï, russe. Langue du firmware: chinois, anglais, 
traditionnel, japonais, français, allemand, italie, espagne, russie, portugal, malaisie, 
coréen, pologne. La montre utilise automatiquement la même langue que le 
téléphone. 08. Écran. Opérations de base 1. 7 styles de cadran di�érents à choisir, 
maintenez l'écran tactile enfoncé pour sélectionner le style préféré ou dans le 
menu de l'application, cliquez sur “sélection de thème” pour changer le style de 
l'écran. 2. Pour accéder à l'écran de fonction, appuyez sur le bouton latéral ou 
glissez vers le haut, pour revenir à l'écran principal, appuyez sur le bouton latéral 
ou glissez à nouveau vers le bas. 3. Podomètre / distance / calories. Le km, les 
pas et les calories peuvent être visualisés en temps réel, vous pouvez 
synchroniser l'application en temps réel pour a�cher les données de mouvement. 
4. La température corporelle apparaîtra automatiquement sur la montre, les 
données de surveillance peuvent être mises à jour de manière synchrone dans 
l'application et faire un rapport de test. 5. Surveillez la fréquence cardiaque en 
temps réel, les données de mesure peuvent être synchronisées avec l'application 
en temps réel avec un rapport de test. 6. EGC. Appuyez et maintenez l'électrode 
avant enfoncée, le rapport doit être a�ché dans l'application. 7. Surveillance de la 
pression artérielle. La mesure apparaîtra en temps réel, les données peuvent être 
synchronisées avec l'application avec un rapport de test. 8. La mesure de 
l'oxygène dans le sang apparaîtra en temps réel, les données peuvent être 
synchronisées avec l'application avec un rapport de test. 9. La mesure de la 
fréquence respiratoire apparaîtra en temps réel, les données peuvent être 
synchronisées avec l'application avec un rapport de test. 10. Cliquez sur l'icône 
d'exercice que vous souhaitez e�ectuer. Balayez vers le haut ou vers le bas pour 
changer de sport. Une fois sélectionné, cliquez pour lancer le calcul, balayez vers 
la droite pour quitter le sport actuel. 11. L'écran météo a�che la météo actuelle, 
l'air, la qualité, les prévisions météorologiques. La montre doit être connectée au 
mobile avant que les données puissent être obtenues, si elle est déconnectée 
pendant une longue période, les informations météorologiques ne seront pas 
mises à jour. L'emplacement du téléphone doit être activé. 12. Lorsque vous 
dormez, la montre la détecte automatiquement, détermine combien de temps 
vous avez dormi légèrement ou profondément, calcule l'heure et envoie les 
données à l'application. 13. Balayez vers le haut jusqu'à ce que vous atteigniez 
l'icône du chronomètre, puis balayez vers la droite pour quitter. 14. Sélectionnez 
l'appareil photo pour prendre des photos à distance avec le téléphone mobile. 
Cliquez pour prendre une photo et balayez vers la droite pour quitter. 15. Faites 
glisser votre doigt vers le bas sur l'interface principale pour accéder à la fonction 
de raccourci. Vous pouvez sélectionner la fonction “ne pas déranger”, 
“informations”, “à propos”, “paramètres”. Dans la fonction “informations”, cliquez 
sur le message et faites défiler de haut en bas pour tourner les pages. Balayez 
vers la droite pour quitter. Dans la fonction “paramètres”, vous pouvez modifier la 
luminosité de l'écran, sélectionnez l'option “réveillez-vous” qui active l'écran avec 
le mouvement du poignet. Restaurez les paramètres d'usine et éteignez.

IT- 01. Cosa c'è nella scatola? 02. Vista generale - Vista frontale-Vista posteriore  
1. Schermo di tocco 2. Pulsante 3. Elettrodo anteriore 4. 2 elettrodi posteriori / 
rilevatore di temperatura 5. Sensore 6. Contatti di ricarica 7. Cinghia 8. Fibbia. 
03. Accensione / spegnimento 04. Ricarica 05. Cambiare la cinghia 06. Funzione di 
promemoria 07. Installare l'applicazione “SmartHealth”, collegare e scollegare 
l'orologio 1. Scansiona il codice qr o cerca “Smarthealth” nelle principali pagine di 
download dell'app. Installare l'applicazione sul tuo telefonino. 2. Requisiti del 
dispositivo: IOS 9.0 e superiori, Android 4.4 e superiori, Bluetooth 4.0 è supportato. 
3. Attiva il Bluetooth sul tuo cellulare. 4. Aprire l'applicazione e impostare le 
informazioni personali (Fig.1), (Fig. 2). 5. Passare alla pagina “Dispositivo” e fare clic 
sul collegamento del dispositivo. 6. Fare clic sul dispositivo nell'elenco dei dispositivi 
scansionati, l'orologio sarà collegato all'app (Fig. 3). 7. Per scollegare l'orologio 
dall'app, selezionare “disconnesso” (Fig. 4). Lingue disponibili: Applicazione lingua: 
cinese, inglese, tradizionale, giapponese, tedesco, spagnolo, francese, italiano, 
tailandese, russo. Firmware lingua: cinese, inglese, tradizionale, giapponese, francese, 
tedesco, italia, Spagna, Russia, Portogallo, malesia, coreano, Polonia. L'orologio 
utilizza automaticamente la stessa lingua del telefono. 08. Schermo. Operazioni di 
base 1. 7 diversi stili di selezione tra cui scegliere, tenere premuto il touch screen per 
selezionare lo stile preferito o nel menu dell'app, fare clic su "selezione tema" per 
modificare lo stile dello schermo. 2. Per accedere alla schermata delle funzioni, 
premere il pulsante laterale o scorrere verso l'alto, per tornare alla schermata 
principale premere il pulsante laterale o scorrere di nuovo verso il basso. 
3. Pedometro / distanza / calorie. Km, passi e calorie possono essere visualizzati 
in tempo reale, è possibile sincronizzare l'app in tempo reale per visualizzare i dati 
di movimento. 4. La temperatura corporea apparirà automaticamente 
sull'orologio, i dati di monitoraggio possono essere aggiornati in app in modo 
sincrono e fare un rapporto di prova. 5. Monitorare la frequenza cardiaca in tempo 
reale, i dati di misura possono essere sincronizzati con l'app in tempo reale con un 
rapporto di prova. 6. EGC. Premere e tenere premuto l'elettrodo anteriore, il 
rapporto deve essere visualizzato in app. 7. Monitoraggio della pressione 
arteriosa. La misura apparirà in tempo reale, i dati possono essere sincronizzati 
con l'app con un rapporto di prova. 8. La misurazione dell'ossigeno nel sangue 
apparirà in tempo reale, i dati possono essere sincronizzati con l'app con un 
rapporto di prova. 9. La misurazione della frequenza respiratoria apparirà in 
tempo reale, i dati possono essere sincronizzati con l'app con un rapporto di 
prova. 10. Fare clic sull'icona esercizio che si desidera eseguire. Scorri verso l'alto 
o verso il basso per cambiare sport. Una volta selezionato fare clic per avviare il 
calcolo, scorrere verso destra per uscire dallo sport corrente. 11. La schermata 
meteo mostra il tempo attuale, l'aria, la qualità, le previsioni del tempo. L'orologio 
deve essere collegato al cellulare prima che i dati possano essere ottenuti, se 
viene disconnesso per un lungo periodo le informazioni meteorologiche non 
verranno aggiornate. La posizione del telefono deve essere attivata. 12. Quando 
dormi l'orologio lo rileva automaticamente, determina per quanto tempo hai 
dormito leggermente o profondamente, calcola il tempo e invia i dati all'app. 
13. Scorri verso l'alto fino a raggiungere l'icona del cronometro e scorri verso 
destra per uscire. 14. Selezionare la fotocamera per scattare foto in remoto con il 
telefono cellulare. Clicca per scattare una foto e scorri verso destra per uscire. 15. 
Scorri verso il basso sull'interfaccia principale, per accedere alla funzione di scelta 
rapida. È possibile selezionare la funzione di “non disturbare”, “informazioni”, 
“informazioni su”, “impostazioni”. Nella funzione “informazioni” fare clic sul 
messaggio e scorrere su e giù per girare le pagine. Scorri verso destra per uscire. 
Nella funzione “impostazioni” è possibile modificare la luminosità dello schermo, 
selezionare l'opzione “sveglia” che attiva lo schermo con il movimento del polso. 
Ripristinare le impostazioni di fabbrica e spegnere.

PT- 01. O que está na caixa? 02. Vista geral - Vista Frontal-Vista Traseira 1. Touch 
screen 2. Botão 3. Eléctrodo da frente 4. 2 eléctrodos traseiros / detector de 
temperatura 5. Sensor 6. A carregar contactos 7. Strap 8. Fivela 03. Ligar / 

Desligar 04. Carregar a 05. Muda a alça 06. Função de chamada de atenção 
07. Instale o aplicativo “Smarthealt”, conecte e desconecte o relógio 1. Digitalize o 
código qr ou procure "Smarthealth" nas páginas de download do aplicativo 
principal. Instale a aplicação no seu telemóvel. 2. Requisitos do dispositivo: IOS 
9.0 e acima, Android 4.4 e acima, Bluetooth 4.0 é suportado. 3. Liga o Bluetooth 
no teu telemóvel. 4. Abra o aplicativo e configurar as informações pessoais (Fig.1), 
(Fig. 2). 5. Mude para a página" dispositivo " e clique no link do dispositivo. 
6. Clique em seu dispositivo na lista de dispositivos digitalizados, o relógio será 
conectado ao aplicativo (Fig. 3). 7. Para desligar o relógio da aplicação, 
seleccione “desligado” (Fig. 4). Idiomas disponíveis: língua de Aplicação: Chinês, 
Inglês, tradicional, japonês, alemão, espanhol, francês, italiano, tailandês, russo. 
Firmware language: Chinês, Inglês, tradicional, japonês, francês, alemão, Itália, 
Espanha, Rússia, portugal, Malásia, Coreano, Polónia. O relógio usa 
automaticamente o mesmo idioma do telefone. 08. Ecra. Operações básicas 1. 7 
estilos de discagem diferentes para escolher, pressionar e segurar a tela sensível 
ao toque para selecionar o estilo preferido ou no menu app, clique em "seleção 
de tema" para mudar o estilo de tela. 2. Para aceder ao ecrã, carregue no botão 
lateral ou deslize para cima, para voltar ao ecrã principal, carregue no botão 
lateral ou deslize para baixo novamente. 3. Pedómetro / distância / calorias. Km, 
passos e calorias podem ser vistos em tempo real, você pode sincronizar o 
aplicativo em tempo real para ver os dados do movimento. 4. A temperatura 
corporal irá aparecer automaticamente no relógio, os dados de monitoramento 
podem ser atualizados no aplicativo sincronicamente, e fazer um relatório de teste. 
5. Monitorar a frequência cardíaca em tempo real, os dados de medição podem 
ser sincronizados com o aplicativo em tempo real com um relatório de teste. 6. 
EGC. Pressione e segure o eletrodo frontal, o relatório deve ser visto no 
aplicativo. 7. Monitorização da pressão arterial. A medição aparecerá em tempo 
real, os dados podem ser sincronizados com o aplicativo com um relatório de 
teste. 8. A medição do oxigênio no sangue aparecerá em tempo real, os dados 
podem ser sincronizados com o aplicativo com um relatório de teste. 9. A 
medição da taxa de respiração aparecerá em tempo real, os dados podem ser 
sincronizados com o aplicativo com um relatório de teste. 10. Carregue no ícone 
de exercício que deseja executar. Subir ou descer para mudar de desporto. Uma 
vez seleccionado, carregue para iniciar o cálculo, deslize para a direita para sair 
do desporto actual. 11. A tela do tempo mostra o tempo atual, o ar, a qualidade, a 
previsão do tempo. O relógio deve ser conectado ao celular antes que os dados 
possam ser obtidos, se ele for desligado por um longo tempo a informação 
meteorológica não será atualizada. A localização do telefone deve estar ligada. 
12. Quando você dorme o relógio detecta-o automaticamente, determina quanto 
tempo você tem dormido levemente ou profundamente, calcula o tempo e envia 
os dados para o aplicativo. 13. Passa para cima até chegares ao ícone do 
cronómetro, e passa para a direita para sair. 14. Selecione a câmera para tirar 
fotos remotamente com o telefone celular. Clique para tirar uma foto e passar 
para a direita para sair. 15. Desliza para baixo na interface principal, para aceder à 
função de atalho. Você pode selecionar a função de “não perturbar”, “informação”, 
“sobre”, “configurações”. Na função “informação” clique na mensagem e role para 
cima e para baixo para virar as páginas. Passa para a saída. Na função “settings” 
você pode alterar o brilho da tela, selecione a opção “awake” que ativa a tela com 
o movimento do pulso. Repor as configurações da fábrica e desligar.

DE- 01. Was ist in der box? 02. Gesamtansicht-Vorderansicht-Rückansicht 
1. Touchscreen 2. Taste 3. Vordere Elektrode 4. 2 hinten elektroden / temperatur 
detektor 5. Sensor 6. Lade kontakte 7. Strap 8. Schnalle 03. Ein - / Ausschalten 
04. Laden 05. Ändern Sie den Gurt 06. Erinnerung funktion 07. Installieren Sie die 
Anwendung “Smarthealt”, verbinden und trennen Sie die Uhr 1. Scannen Sie den 
QR-Code oder suchen Sie auf den Download-Seiten der Haupt-App nach 
“Smarthealth”. Installieren Sie die app auf Ihrem Handy. 2. Geräteanforderungen: 
IOS 9.0 und höher, Android 4.4 und höher, Bluetooth 4.0 wird unterstützt. 
3. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Handy. 4. Ö�nen Sie die App und richten Sie 
persönliche Informationen ein (Abb.1), (Abb. 2). 5. Wechseln Sie zur Seite “Gerät” 
und klicken Sie auf den Link Gerät. 6. Klicken Sie in der Liste der gescannten 
Geräte auf Ihr Gerät, die Uhr wird mit der App verbunden (Abb. 3). 7. Um die Uhr 
von der App zu trennen, wählen Sie “disconnected” (Abb. 4). Verfügbare 
Sprachen: Anwendungssprache: Chinesisch, Englisch, traditionell, Japanisch, 
Deutsch, Spanisch, Französisch, Italienisch, Thailändisch, Russisch. 
Firmware-Sprache: Chinesisch, Englisch, traditionell, Japanisch, Französisch, 
Deutsch, Italien, Spanien, Russland, Portugal, Malaysia, Koreanisch, Polen. Die Uhr 
verwendet automatisch die gleiche Sprache wie das Telefon. 08. Bildschirm. 
Grundlegende Operationen 1. 7 verschiedene Wählstile zur Auswahl, halten Sie 
den Touchscreen gedrückt, um den bevorzugten Stil auszuwählen, oder klicken 
Sie im App-Menü auf "Themenauswahl", um den Bildschirmstil zu ändern. 2. Um 
auf den Funktionsbildschirm zuzugreifen, drücken Sie die Seitentaste oder 
schieben Sie sie nach oben, um zum Hauptbildschirm zurückzukehren, drücken 
Sie die Seitentaste oder schieben Sie sie erneut nach unten. 3. Schrittzähler / 
Entfernung / Kalorien. Km, Schritte und Kalorien können in Echtzeit angezeigt 
werden, Sie können die App in Echtzeit synchronisieren, um die Bewegungsdaten 
anzuzeigen. 4. Die Körpertemperatur wird automatisch auf der Uhr angezeigt, die 
Überwachungsdaten können in der App synchron aktualisiert werden und einen 
Testbericht erstellen. 5. Überwachen Sie die Herzfrequenz in Echtzeit, Messdaten 
können mit der App in Echtzeit mit einem Testbericht synchronisiert werden. 
6. EGC. Halten Sie die vordere Elektrode gedrückt, der Bericht sollte in der App 
angezeigt werden. 7. Blutdrucküberwachung. Die Messung erscheint in Echtzeit, 
die Daten können mit der App mit einem Prüfbericht synchronisiert werden. 8. Die 
Blutsauersto�messung wird in Echtzeit angezeigt, die Daten können mit der App 
mit einem Testbericht synchronisiert werden. 9. Atemfrequenzmessung wird in 
Echtzeit angezeigt, die Daten können mit der App mit einem Testbericht 
synchronisiert werden. 10. Klicken Sie auf das Übungssymbol, das Sie ausführen 
möchten. Wischen Sie nach oben oder unten, um den Sport zu wechseln. Einmal 
ausgewählt Klicken Sie, um die Berechnung zu starten, streichen Sie nach rechts, 
um die aktuelle Sportart zu beenden. 11. Der Wetterbildschirm zeigt das aktuelle 
Wetter, Luft, Qualität und Wettervorhersage an. Die Uhr muss mit dem 
Mobiltelefon verbunden sein, bevor Daten abgerufen werden können, wenn sie 
längere Zeit getrennt ist, werden die Wetterinformationen nicht aktualisiert. Der 
Standort des Telefons muss aktiviert sein. 12. Wenn Sie schlafen, erkennt die Uhr 
dies automatisch, bestimmt, wie lange Sie leicht oder tief geschlafen haben, 
berechnet die Zeit und sendet die Daten an die App. 13. Streichen Sie nach oben, 
bis Sie das Stoppuhrsymbol erreichen, und streichen Sie nach rechts, um zu 
beenden. 14. Wählen Sie die Kamera aus, um Bilder aus der Ferne mit dem 
Mobiltelefon aufzunehmen. Klicken Sie, um ein Foto aufzunehmen, und streichen 
Sie nach rechts, um zu beenden. 15. Wischen Sie auf der Hauptoberfläche nach 
unten, um auf die Verknüpfungsfunktion zuzugreifen. Sie können die Funktion 
“Nicht stören”, “Informationen”, “über”, “Einstellungen” auswählen. Klicken Sie in 
der Funktion “Informationen” auf die Nachricht und scrollen Sie nach oben und 
unten, um die Seiten umzublättern. Swipe rechts zu beenden. In der Funktion 
“Einstellungen” können Sie die Helligkeit des Bildschirms ändern und die Option 
“Wach” auswählen, die den Bildschirm mit der Bewegung des Handgelenks 
aktiviert. Werkseinstellungen wiederherstellen und herunterfahren.

SE- 01. Vad finns i lådan? 02. Helhetssyn - Framsida - Baksida 1. Pekskärm 2. Knapp 
3. Främre elektrod 4. 2 bakre elektroder / temperaturdetektor 5. Sensor 6. Ladda 
kontakter 7. Rem 8. Spänne 03. Ström PÅ / AV 04. Laddning 05. Byt rem 
06. Påminnelse funktion 07. Installera programmet “Smarthealt”, Anslut och koppla 
ur klockan 1. Skanna QR-koden eller sök efter “Smarthealth” på huvudprogrammets 
nedladdningssidor. Installera appen på din mobil. 2. Enhetskrav: IOS 9.0 och 
senare, Android 4.4 och senare, Bluetooth 4.0 stöds. 3. Slå på Bluetooth på din 
mobil. 4. Öppna appen och ställ in personlig information (Fig.1), (Fig. 2). 5. Byt till 
sidan “enhet” och klicka på enhetslänken. 6. Klicka på enheten i listan över 
skannade enheter, klockan kommer att anslutas till appen (Fig. 3). 7. Om du vill 
koppla ur klockan från appen väljer du “frånkopplad” (Fig. 4). Tillgängliga språk: 
ansökan Språk: Kinesiska, engelska, traditionell, japanska, tyska, spanska, franska, 
italienska, thai, ryska. Firmware språk: kinesiska, engelska, traditionell, japanska, 
franska, tyska, Italien, Spanien, Ryssland, portugal, malaysia, koreanska, Polen. 
Klockan använder automatiskt samma språk som telefonen. 08. Skärm. 
Grundläggande verksamhet 1. 7 olika uppringningsstilar att välja mellan, tryck och 
håll ned pekskärmen för att välja önskad stil eller i appmenyn, klicka på “Tema 
val” för att ändra skärm stil. 2. För att komma åt funktionsskärmen, tryck på 
sidoknappen eller skjut upp, för att återgå till huvudskärmen tryck på 
sidoknappen eller skjut ner igen. 3. Stegräknare / avstånd / kalorier. Km, steg och 
kalorier kan ses i realtid, kan du synkronisera appen i realtid för att visa 
rörelsedata. 4. Kroppstemperaturen visas automatiskt på klockan, 
övervakningsdata kan uppdateras i appen synkront och göra en testrapport. 
5. Övervaka hjärtfrekvensen i realtid, mätdata kan synkroniseras med appen i 
realtid med en testrapport. 6. EGC. Tryck och håll den främre elektroden, 
rapporten ska ses i appen. 7. Blodtrycksövervakning. Mätningen kommer att visas 
i realtid, data kan synkroniseras med appen med en testrapport. 8. Blodets 
syremätning kommer att visas i realtid, data kan synkroniseras med appen med 
en testrapport. 9. Andningshastighetsmätning visas i realtid, data kan synkroniseras 
med appen med en testrapport. 10. Klicka på ikonen övning du vill utföra. Svep 
uppåt eller nedåt för att ändra sport. När du har valt klicka för att starta 
beräkningen, svep åt höger för att avsluta den aktuella sporten. 11. Väderskärmen 
visar aktuellt väder, luft, kvalitet, väderprognos. Klockan måste vara ansluten till 
mobilen innan data kan erhållas, om den är bortkopplad under lång tid kommer 
väderinformationen inte att uppdateras. Telefonplatsen måste vara påslagen. 
12. När du sover klockan upptäcker den automatiskt, bestämmer hur länge du har 
sovit lätt eller djupt, beräknar tiden och skickar data till appen. 13. Svep uppåt tills 
du når stoppursikonen och svep åt höger för att avsluta. 14. Välj kameran för att 
ta bilder på distans med mobiltelefonen. Klicka för att ta ett foto och svep åt 
höger för att avsluta. 15. Dra ner på huvudgränssnittet för att komma åt 
genvägsfunktionen. Du kan välja funktionen “Stör ej”, “information”, “om”, 
“inställningar”. I funktionen “information” klickar du på meddelandet och rullar 
upp och ner för att vrida sidorna. Dra åt höger för att avsluta. I funktionen 
“Inställningar” kan du ändra skärmens ljusstyrka, Välj alternativet “vaken” som 
aktiverar skärmen med handleden. Återställ fabriksinställningarna och stäng av.

DK-01. Hvad er der i kassen? 02. Samlet visning-Set forfra-Set bagfra 1. Touch 
screen 2. Knap 3. Front elektrode 4. 2 bagelektroder / temperaturdetektor 5. Sensor 
6. Opladning kontakter 7. Rem 8. Spænde 03. Tænd / Sluk For Strømmen 
04. Opladning 05. Skift remmen 06. Påmindelse funktion 07. Installer 
programmet “Smarthealt”, Tilslut og frakobl uret 1. Scan coder-koden, eller søg 
efter “Smarthealth” på de vigtigste app-do .nloadsider. Installer appen på din 
mobil. 2. Enhed krav: IOS 9.0 og nyere, Android 4.4 og nyere, Bluetooth 4.0 
understøttes. 3. Tænd for Bluetooth på din mobil. 4. Åbn appen og konfigurer 
personlige oplysninger (Fig.1), (Fig. 2). 5. Skift til siden “enhed”, og klik på linket 
enhed. 6. Klik på din enhed på listen over scannede enheder, uret vil blive tilsluttet 
appen (Fig. 3). 7. For at frakoble uret fra appen skal du vælge "frakoblet" (Fig. 4). 
Tilgængelige sprog: ansøgning Sprog: Kinesisk, Engelsk, Traditionel, japansk, tysk, 
spansk, fransk, italiensk, thai, russisk. Firm .are Sprog: Kinesisk, Engelsk, 
Traditionel, japansk, fransk, tysk, Italien, Spanien, Rusland, portugal, malaysia, 
koreansk, Polen. Uret bruger automatisk det samme sprog som telefonen. 
08. Skærm. Grundlæggende operationer 1. 7 forskellige opkaldsstile at vælge 
imellem, tryk og hold berøringsskærmen nede for at vælge den foretrukne stil 

eller i appmenuen skal du klikke på "temavalg" for at ændre skærmstil. 2. For at få 
adgang til funktionsskærmen skal du trykke på sideknappen eller glide op, for at 
vende tilbage til hovedskærmen skal du trykke på sideknappen eller glide ned igen. 
3. Skridttæller / afstand / kalorier. Km, trin og kalorier kan ses i realtid, Du kan 
synkronisere appen i realtid for at se bevægelsesdataene. 4. Kropstemperaturen 
vises automatisk på uret, overvågningsdataene kan opdateres i appen synkront 
og lave en testrapport. 5. Overvåg puls i realtid, måledata kan synkroniseres med 
appen i realtid med en testrapport. 6. EGC. Tryk og hold den forreste elektrode, 
rapporten skal ses i appen. 7. Blodtryk overvågning. Målingen vises i realtid, 
dataene kan synkroniseres med appen med en testrapport. 8. Blodets iltmåling 
vises i realtid, dataene kan synkroniseres med appen med en testrapport. 
9. Måling af åndedrætshastighed vises i realtid, dataene kan synkroniseres med 
appen med en testrapport. 10. Klik på det øvelsesikon, du vil udføre. Stryg op eller 
ned for at ændre Sport. Når du har valgt klik for at starte beregningen, skal du 
stryge til højre for at afslutte den aktuelle sport. 11. Vejrskærmen viser det aktuelle 
vejr, luft, kvalitet, vejrudsigt. Uret skal være tilsluttet mobilen, før data kan hentes, 
hvis det er afbrudt i lang tid, vil vejrinformationen ikke blive opdateret. Telefonens 
placering skal være tændt. 12. Når du sover, registrerer uret det automatisk, 
bestemmer, hvor længe du har sovet let eller dybt, beregner tiden og sender 
dataene til appen. 13. Stryg op, indtil du når ikonet stopur, og stryg til højre for at 
afslutte. 14. Vælg kameraet for at tage billeder eksternt med mobiltelefonen. Klik 
for at tage et billede og stryg til højre for at afslutte. 15. Stryg ned på 
hovedgrænsefladen for at få adgang til genvejsfunktionen. Du kan vælge 
funktionen “Forstyr ikke”, “information”, “om”, “indstillinger”. I funktionen 
“information” skal du klikke på meddelelsen og rulle op og ned for at vende 
siderne. Stryg til højre for at afslutte. I funktionen “Indstillinger” kan du ændre 
skærmens lysstyrke, vælge indstillingen “a awakeake”, der aktiverer skærmen 
med håndledets bevægelse. Gendan fabriksindstillinger og lukke ned.

NL- 01. Wat zit er in de doos? 02. Algemeen aanzicht - Vooraanzicht - 
Achteraanzicht 1. Aanraakscherm 2. Knop 3. Voorste elektrode 4. 2 achterste 
elektroden / temperatuurdetector 5. Sensor 6. Oplaadcontacten 7. Riem 8. Gesp 
03. In-/uitschakelen 04. Opladen 05. Verwissel het bandje 06. Herinneringsfunctie 
07. Installeer de applicatie “Smarthealt”, verbind en ontkoppel het horloge 1. Scan 
de QR-code of zoek naar “Smarthealth” op de downloadpagina's van de 
hoofdapp. Installeer de app op uw mobiel. 2. Apparaatvereisten: IOS 9.0 en hoger, 
Android 4.4 en hoger, Bluetooth 4.0 wordt ondersteund. 3. Schakel Bluetooth in 
op uw mobiele telefoon. 4. Open de app en stel persoonlijke informatie in (Fig.1), 
(Fig. 2). 5. Schakel over naar de pagina “Apparaat” en klik op de apparaatlink. 6. Klik 
op uw apparaat in de lijst met gescande apparaten, het horloge wordt verbonden 
met de app (Fig. 3). 7. Om het horloge los te koppelen van de app, selecteert u 
“losgekoppeld” (Fig. 4). Beschikbare talen: Applicatie taal: chinees, engels, 
traditioneel, japans, duits, spaans, frans, italiaans, thais, russisch. Firmware taal: 
chinees, engels, traditioneel, japans, frans, duits, italiaans, spanje, rusland, 
portugal, malaysia, koreaans, polen. Het horloge gebruikt automatisch dezelfde 
taal als de telefoon. 08. Scherm. Basisbediening 1. 7 verschillende wijzerplaat 
stijlen om uit te kiezen, druk en houd het touch screen ingedrukt om de gewenste 
stijl te selecteren of in het app menu, klik op “thema selectie” om de scherm stijl 
te veranderen. 2. Om toegang te krijgen tot het functiescherm, druk op de zijknop 
of schuif omhoog, om terug te keren naar het hoofdscherm druk op de zijknop of 
schuif weer omlaag. 3. Stappenteller / afstand / calorieën. Km, stappen en calorieën 
kunnen in real time worden bekeken, u kunt de app in real time synchroniseren om 
de bewegingsgegevens te bekijken. 4. De lichaamstemperatuur verschijnt 
automatisch op het horloge, de bewakingsgegevens kunnen synchroon in de app 
worden bijgewerkt en een testrapport maken. 5. Monitor de hartslag in real 
time,meetgegevens kunnen in real time worden gesynchroniseerd met de app 
met een testrapport. 6. EGC. Druk op de voorste elektrode en houd deze 
ingedrukt, het rapport moet in de app worden bekeken. 7. Bloeddrukbewaking. 
De meting verschijnt in real time, de gegevens kunnen worden gesynchroniseerd 
met de app met een testrapport. 8. De bloedzuurstofmeting zal in real time 
verschijnen, de gegevens kunnen met de app gesynchroniseerd worden met een 
testrapport. 9. De ademhalingsfrequentie meting zal in real time verschijnen, de 
gegevens kunnen gesynchroniseerd worden met de app met een testrapport. 
10. Klik op het pictogram van de oefening die u wilt uitvoeren. Veeg omhoog of 
omlaag om van sport te veranderen. Eenmaal geselecteerd klik om de berekening 
te starten, veeg naar rechts om de huidige sport te verlaten. 11. Het weerscherm 
toont het huidige weer, lucht, kwaliteit, weersvoorspelling. Het horloge moet 
verbonden zijn met de mobiele telefoon voordat gegevens kunnen worden 
verkregen, als het voor een lange tijd is losgekoppeld, zal de weersinformatie niet 
worden bijgewerkt. De locatie van de telefoon moet ingeschakeld zijn. 
12. Wanneer u slaapt detecteert het horloge dit automatisch, bepaalt hoe lang u al 
licht of diep slaapt, berekent de tijd en stuurt de gegevens naar de app. 13. Veeg 
omhoog tot u het stopwatchpictogram bereikt, en veeg naar rechts om af te 
sluiten. 14. Selecteer de camera om op afstand foto's te maken met de mobiele 
telefoon. Klik om een foto te maken en veeg naar rechts om af te sluiten. 15. Veeg 
omlaag over de hoofdinterface om toegang te krijgen tot de snelkoppelingsfunctie. 
U kunt de functie van “niet storen”, “informatie”, “over”, “instellingen” selecteren. In 
de “informatie” functie klikt u op het bericht en scrollt u op en neer om de pagina's 
om te slaan. Veeg naar rechts om af te sluiten. In de “instellingen” functie kunt u de 
helderheid van het scherm veranderen, de “wakker” optie selecteren die het scherm 
activeert met de beweging van de pols. Herstel de fabrieksinstellingen en sluit af.

FI- 01. Mitä laatikossa on? 02. Kokonaisnäkymä-Front view-Back view 1. Kosketusnäyttö 
2. Painike 3. Etuelektrodi 4. 2 takaelektrodit / lämpötilan ilmaisin 5. Sensori 
6. Latauskontaktit 7. Hihna 8. Solki 03. Virta Päälle / Pois 04. ssä. Lataan 
05. Vaihda hihna 06. Muistutustoiminto 07. Asenna sovellus “Smarthealt”, liitä ja 
irrota kello 1. Skannaa qr-koodi tai etsi “Smarthealth” pääsovelluksen 
lataussivuilta. Asenna sovellus matkapuhelimeen. 2. Laitevaatimukset: IOS 9.0 ja 
uudempi, Android 4.4 ja uudempi, Bluetooth 4.0 on tuettu. 3. Käynnistä Bluetooth 
matkapuhelimessasi. 4. Avaa sovellus ja määritä henkilökohtaiset tiedot (Kuva.1), 
(kuva. 2). 5. Siirry "laite" sivulle ja klikkaa laitteen linkkiä. 6. Klikkaa laitetta 
skannattujen laitteiden luettelossa, kello liitetään sovellukseen (Kuva. 3). 7. Jos 
haluat irrottaa kellon sovelluksesta, valitse “irrotettu” (Kuva. 4). Käytettävissä 
olevat kielet: Sovellus kieli: kiina, Englanti, perinteinen, japani, saksa, espanja, 
ranska, italia, thai, Venäjä. Firmware kieli: kiina, Englanti, perinteinen, japani, 
ranska, saksa, italia, espanja, venäjä, portugali, Malesia, Korea, Puola. Kello käyttää 
automaattisesti samaa kieltä kuin puhelin. 08. Näyttö. Perustoiminnot 1. 7 eri dial 
tyylejä valita, paina ja pidä kosketusnäyttöä valita haluamasi tyyli tai sovelluksen 
valikosta, klikkaa "Teema valinta" muuttaa näytön tyyli. 2. Jos haluat käyttää 
ominaisuusnäyttöä, paina sivupainiketta tai liu 'uta ylös, palataksesi päänäytölle 
paina sivupainiketta tai liu' uta uudelleen alas. 3. Askelmittari / matka / kalorit. 
Kilometrit, askeleet ja kalorit ovat katsottavissa reaaliajassa, voit synkronoida 
sovelluksen reaaliaikaisesti nähdäksesi liikkumistiedot. 4. Kehon lämpötila näkyy 
automaattisesti kellossa, seurantatiedot voidaan päivittää sovellukseen 
synkronisesti ja tehdä Testiraportti. 5. Seuraa sykettä reaaliajassa, mittaustiedot 
voidaan synkronoida sovelluksen kanssa reaaliajassa testiraportin avulla. 6. EGC. 
Paina ja pidä etuelektrodi, raportti on katsottava sovelluksessa. 7. Verenpaineen 
seuranta. Mittaus näkyy reaaliajassa, tiedot voidaan synkronoida sovelluksen kanssa 
testiraportin kanssa. 8. Veren happimittaus näkyy reaaliajassa, tiedot voidaan 
synkronoida sovelluksen kanssa testiraportin kanssa. 9. Hengitysnopeuden mittaus 
näkyy reaaliajassa, tiedot voidaan synkronoida sovelluksen kanssa testiraportin 
kanssa. 10. Napsauta harjoituskuvaketta, jonka haluat suorittaa. Pyyhkäise ylös tai 
alas vaihtaaksesi urheilulajia. Kun valittu napsauta aloittaaksesi laskennan, 
pyyhkäise oikealle poistuaksesi nykyisestä lajista. 11. Säänäyttö näyttää 
tämänhetkisen sään, ilman, laadun, sääennusteen. Kello on kytkettävä kännykkään 
ennen kuin tietoja voidaan saada, jos se on pitkään pois käytöstä, säätiedot eivät 
päivity. Puhelimen sijainnin on oltava päällä. 12. Kun nukut, kello tunnistaa sen 
automaattisesti, määrittää, kuinka kauan olet nukkunut kevyesti tai syvästi, laskee 
ajan ja lähettää tiedot sovellukseen. 13. Pyyhkäise ylös, kunnes saavutat 
sekuntikellon kuvakkeen, ja pyyhkäise oikealle poistuaksesi. 14. Valitse kamera, 
jolla voit ottaa kuvia etänä matkapuhelimella. Klikkaa ottaaksesi kuvan ja 
pyyhkäise oikealle poistuaksesi. 15. Napsauttamalla pääkäyttöliittymää alaspäin 
voit käyttää pikakuvake-toimintoa. Voit valita toiminnon “älä häiritse”, “Tiedot”, 
“Tietoja”, “asetukset”. Vuonna “tiedot” toiminto klikkaa viestiä ja selaa ylös ja alas 
kääntää sivuja. Pyyhkäise oikealle poistuaksesi. Vuonna “asetukset” - toiminto voit 
muuttaa näytön kirkkautta, valitse" hereillä " vaihtoehto, joka aktivoi näytön 
liikkeen ranteen. Palauta tehdasasetukset ja sammuta.

PL- 01. Co jest w pudełku? 02. Widok ogólny-widok Z Przodu - Widok Z Tyłu 
1. Ekran Dotykowy 2. Przycisk 3. Przednia elektroda 4. 2 tylne elektrody / Czujnik 
Temperatury 5. Czujnik 6. Ładowanie styków 7. Pasek 8. Klamra 03. Włączanie / 
Wyłączanie Zasilania 04. Ładowanie 05. Zmień Pasek 06. Funkcja przypominania 
07. Zainstaluj aplikację “Smarthealt”, podłącz i odłącz zegarek 1. Zeskanuj kod qr 
lub wyszukaj “Smarthealth” na głównych stronach pobierania aplikacji. Zainstaluj 
aplikację na telefonie komórkowym. 2. Wymagania dotyczące urządzenia: IOS 9.0 
i nowszy, Android 4.4 i nowszy, Bluetooth 4.0 jest obsługiwany. 3. Włącz 
Bluetooth w telefonie komórkowym. 4. Otwórz aplikację i skonfiguruj dane 
osobowe (rys.1), (rys. 2). 5. Przejdź do strony “urządzenie” i kliknij łącze 
urządzenie. 6. Kliknij na swoje urządzenie na liście skanowanych urządzeń, 
zegarek zostanie podłączony do aplikacji (rys. 3). 7. Aby odłączyć zegarek od 
aplikacji, wybierz opcję “rozłączone” (rys. 4). Dostępne języki: Język aplikacji: 
Chiński, angielski, tradycyjny, japoński, niemiecki, hiszpański, francuski, włoski, 
tajski, rosyjski. Język oprogramowania układowego: Chiński, angielski, tradycyjny, 
japoński, francuski, niemiecki, włochy, hiszpania, rosja, portugalia, malezja, 
Koreański, Polska. Zegarek automatycznie używa tego samego języka telefonu. 
08. Ekran. Podstawowe operacje 1. 7 różne style wybierania do wyboru, Naciśnij i 
przytrzymaj ekran dotykowy, aby wybrać preferowany styl lub w menu aplikacji, 
kliknij “wybór motywu”, aby zmienić styl ekranu. 2. Aby uzyskać dostęp do ekranu 
funkcji, naciśnij przycisk boczny lub przesuń w górę, aby powrócić do ekranu 
głównego naciśnij przycisk boczny lub przesuń ponownie w dół. 3. Krokomierz / 
dystans / kalorie. Km, kroki i kalorie można przeglądać w czasie rzeczywistym, 
można zsynchronizować aplikację w czasie rzeczywistym, aby wyświetlić dane 
ruchu. 4. Temperatura ciała pojawi się automatycznie na zegarku, dane z 
monitorowania można synchronizować w aplikacji i sporządzić raport z testu. 
5. Monitoruj tętno w czasie rzeczywistym, dane pomiarowe mogą być 
synchronizowane z aplikacją w czasie rzeczywistym za pomocą raportu z testu. 
6. EGC. Naciśnij i przytrzymaj przednią elektrodę, raport powinien być 
wyświetlany w aplikacji. 7. Monitorowanie ciśnienia krwi. Pomiar pojawi się w 
czasie rzeczywistym, dane można zsynchronizować z aplikacją z raportem z 
testu. 8. Pomiar tlenu we krwi pojawi się w czasie rzeczywistym, dane można 
zsynchronizować z aplikacją z raportem z badań. 9. Pomiar prędkości oddechu 
pojawi się w czasie rzeczywistym, dane można zsynchronizować z aplikacją z 
raportem z testu. 10. Kliknij ikonę ćwiczenia, które chcesz wykonać. Przesuń 
palcem w górę lub w dół, aby zmienić Sport. Po wybraniu Kliknij, aby rozpocząć 
obliczenia, przesuń palcem w prawo, aby zakończyć bieżącą dyscyplinę. 11. Ekran 
pogodowy pokazuje aktualną pogodę, powietrze, jakość, prognozę pogody. 
Zegarek musi być podłączony do telefonu komórkowego przed uzyskaniem 
danych, jeśli jest odłączony przez długi czas, Informacje o pogodzie nie będą 
aktualizowane. Lokalizacja telefonu musi być włączona. 12. Podczas snu zegarek 
automatycznie wykrywa go, określa, jak długo spałeś lekko lub głęboko, oblicza 
czas i wysyła dane do aplikacji. 13. Przesuń palcem w górę, aż dotrzesz do ikony 

stopera i przesuń palcem w prawo, aby wyjść. 14. Wybierz aparat, aby robić 
zdjęcia zdalnie za pomocą telefonu komórkowego. Kliknij, aby zrobić zdjęcie i 
przesuń palcem w prawo, aby wyjść. 15. Przesuń palcem w dół na głównym 
interfejsie, aby uzyskać dostęp do funkcji skrótu. Możesz wybrać funkcję "nie 
przeszkadzać", "informacje", "o", "ustawienia". W funkcji "informacje" kliknij 
wiadomość i przewiń w górę iw dół, aby obrócić strony. Przesuń w prawo, aby 
wyjść. W funkcji "ustawienia" możesz zmienić jasność ekranu, wybierz opcję 
"awake", która aktywuje ekran ruchem nadgarstka. Przywróć ustawienia 
fabryczne i zamknij.

CZ- 01. Čo je v krabici? 02. Celkový pohľad-Pohľad spredu-pohľad zozadu 1. Dotykový 
displej 2. Tlačidlo 3. Predná elektróda 4. 2 zadné elektródy / detektor teploty 5. Senzor 
6. Nabíjanie kontaktov 7. Popruh 8. Pracka 03. Zapnutie / Vypnutie 04. Nabíjanie 05. 
Zmeňte popruh 06. Funkcia pripomenutia 07. Nainštalujte aplikáciu "SmartHealth", 
pripojte a odpojte hodinky 1. Naskenujte qr kód alebo vyhľadajte "Smarthealth" na 
hlavných stránkach na stiahnutie aplikácií. Nainštalujte aplikáciu do svojho mobilu. 2. 
Požiadavky na zariadenie: IOS 9.0 a vyššie, Android 4.4 a vyššie, Bluetooth 4.0 je 
podporovaný. 3. Zapnite Bluetooth na svojom mobilnom telefóne. 4. Otvorte 
aplikáciu a nastavte osobné informácie (Obr.1), (Obr. 2). 5. Prepnite sa na stránku 
"zariadenie" a kliknite na odkaz zariadenia. 6. Kliknutím na zariadenie v zozname 
naskenovaných zariadení budú hodinky pripojené k aplikácii (Obr. 3). 7. Ak chcete 
hodinky odpojiť od aplikácie, vyberte možnosť " odpojené "(Obr. 4). Dostupné 
jazyky: jazyk aplikácie: čínština, angličtina, tradičná, Japončina, Nemčina, 
Španielčina, Francúzština, Taliančina, Thajčina, Ruština. Jazyk firmvéru: čínština, 
angličtina, tradičná, Japončina, Francúzština, Nemčina, Taliansko,Španielsko, Rusko, 
Portugalsko, Malajzia, kórejčina, Poľsko. Hodinky automaticky používajú rovnaký jazyk 
ako telefón. 08. Obrazovka. Základné operácie 1. 7 rôznych štýlov vytáčania, z 
ktorých si môžete vybrať, stlačte a podržte dotykovú obrazovku a vyberte 
preferovaný štýl alebo v ponuke aplikácie kliknite na "výber témy" a zmeňte štýl 
obrazovky. 2. Pre prístup na obrazovku s funkciami stlačte bočné tlačidlo alebo 
posuňte nahor, pre návrat na hlavnú obrazovku stlačte bočné tlačidlo alebo znova 
posuňte nadol. 3. Krokomer / vzdialenosť / kalórie. Km, kroky a kalórie si môžete 
prezerať v reálnom čase, aplikáciu môžete synchronizovať v reálnom čase a 
zobraziť údaje o pohybe. 4. Teplota tela sa automaticky zobrazí na hodinkách, 
monitorovacie údaje je možné aktualizovať v aplikácii synchrónne a urobiť správu o 
teste. 5. Monitorujte srdcovú frekvenciu v reálnom čase, údaje z merania je možné 
synchronizovať s aplikáciou v reálnom čase so správou o teste. 6. EGC. Stlačte a 
podržte prednú elektródu, správa by sa mala zobraziť v aplikácii. 7. Monitorovanie 
krvného tlaku. Meranie sa objaví v reálnom čase, údaje je možné synchronizovať s 
aplikáciou so správou o teste. 8. Meranie krvného kyslíka sa objaví v reálnom čase, 
údaje je možné synchronizovať s aplikáciou so správou o teste. 9. Meranie rýchlosti 
dýchania sa objaví v reálnom čase, údaje je možné synchronizovať s aplikáciou so 
správou o teste. 10. Kliknite na ikonu cvičenia, ktorú chcete vykonať. Potiahnutím 
nahor alebo nadol zmeníte šport. Po výbere kliknite pre spustenie výpočtu, prejdite 
doprava ukončiť aktuálny šport. 11. Obrazovka Počasie zobrazuje aktuálne počasie, 
vzduch, kvalitu, predpoveď počasia. Pred získaním údajov musia byť hodinky 
pripojené k mobilnému telefónu, ak sú dlhšie odpojené, informácie o počasí sa 
neaktualizujú. Umiestnenie telefónu musí byť zapnuté. 12. Keď spíte Hodinky 
automaticky rozpozná, určuje, ako dlho ste spali zľahka alebo hlboko, vypočíta čas 
a odošle dáta do aplikácie. 13. Potiahnite prstom nahor, kým nedosiahnete ikonu 
stopiek, a potiahnutím prstom doprava opustíte. 14. Vyberte fotoaparát, aby ste 
mohli fotografovať na diaľku pomocou mobilného telefónu. Kliknutím urobíte 
fotografiu a potiahnutím doprava opustíte. 15. Prejdite nadol na hlavnom rozhraní, 
pre prístup k funkcii zástupcu. Môžete vybrať funkciu "Nerušiť", "informácie", "o", 
"Nastavenia". Vo funkcii "informácie" kliknite na správu a posúvaním nahor a nadol 
otočte stránky. Prejdením prstom doprava ukončíte. Vo funkcii "nastavenia" môžete 
zmeniť jas obrazovky, vyberte možnosť "prebudiť", ktorá aktivuje obrazovku 
pohybom zápästia. Obnovte výrobné nastavenia a vypnite ich.

HR- 01. Što je u kutiji? 02. Opći pogled-pogled sprijeda - pogled straga 1. Zaslon 
osjetljiv na dodir 2. Tipka 3. Prednja elektroda 4. 2 stražnje elektrode / senzor 
temperature 5. Senzor 6. Punjači 7. Remen 8. Kopča 03. Uključivanje / isključivanje 
04. Punjenje 05. Promijenite remen 06. Značajka podsjetnika 07. Instalirajte 
aplikaciju "SmartHealth", povežite i isključite sat 1. Skenirajte qr kôd ili potražite 
"SmartHealth" na glavnim stranicama za preuzimanje aplikacije. Instalirajte 
aplikaciju na svoj mobilni telefon. 2. Zahtjevi uređaja: IOS 9.0 i noviji, Android 4.4 i 
noviji, podržava Bluetooth 4.0. 3. Uključite Bluetooth na mobilnom uređaju. 4. 
Otvorite aplikaciju i postavite osobne podatke (slika).1), (slika 2). 5. Idite na stranicu 
"uređaj" i kliknite vezu "uređaj". 6. Dodirnite uređaj na popisu skeniranih uređaja, sat 
će biti povezan s aplikacijom (slika. 3). 7. Da biste isključili sat iz aplikacije, 
odaberite "Onemogućeno" (slika. 4). Dostupni jezici: jezik aplikacije: kineski, 
engleski, tradicionalni, japanski, njemački, španjolski, francuski, talijanski, tajlandski, 
ruski. Jezik firmwarea: kineski, engleski, tradicionalni, japanski, francuski, njemački, 
Italija, Španjolska, Rusija, Portugal, Malezija, korejski, Poljska. Sat Automatski koristi 
isti jezik telefona. 08. Zaslon. Glavne operacije 1. 7 različitih stilova biranja koje 
možete odabrati, dodirnite i držite zaslon osjetljiv na dodir da biste odabrali željeni 
stil ili u izborniku aplikacije dodirnite "odabir teme" da biste promijenili stil zaslona. 
2. Da biste pristupili zaslonu značajki, pritisnite bočnu tipku ili gurnite prema gore 
da biste se vratili na početni zaslon, pritisnite bočnu tipku ili ponovno gurnite 
prema dolje. 3. Pedometar / udaljenost / kalorije. Kilometraža, koraci i kalorije 
mogu se vidjeti u stvarnom vremenu, možete sinkronizirati aplikaciju u stvarnom 
vremenu kako biste vidjeli podatke o pokretu. 4. Temperatura tijela automatski će 
se prikazati na satu, podaci o praćenju mogu se sinkronizirati u aplikaciji i sastaviti 
izvješće o ispitivanju. 5. Pratite brzinu otkucaja srca u stvarnom vremenu, mjerni 
podaci mogu se sinkronizirati s aplikacijom u stvarnom vremenu s izvješćem o 
ispitivanju. 6. EGC. Pritisnite i držite prednju elektrodu, izvješće treba pregledati u 
aplikaciji. 7. Praćenje krvnog tlaka. Mjerenje će se prikazati u stvarnom vremenu, 
podaci se mogu sinkronizirati s aplikacijom s testnim izvješćem. 8. Mjerenje kisika u 
krvi prikazat će se u stvarnom vremenu, podaci se mogu sinkronizirati s aplikacijom 
s testnim izvješćem. 9. Mjerenje brzine disanja prikazat će se u stvarnom vremenu, 
podaci se mogu sinkronizirati s aplikacijom s testnim izvješćem. 10. Kliknite ikonu 
vježbe koju želite izvesti. Prijeđite prstom prema gore ili dolje da biste promijenili 
sport. Nakon odabira dodirnite za početak izračuna, prijeđite prstom udesno da 
biste izašli iz trenutnog sporta. 11. Vremenski zaslon prikazuje trenutno vrijeme, 
zrak, kvalitetu, vremensku prognozu. Sat mora biti povezan s mobilnim uređajem 
prije nego što se podaci dobiju, ako su dugo isključeni, informacije o vremenu neće 
se ažurirati. Lokacija telefona mora biti omogućena. 12. Kada spavate, sat će to 
automatski otkriti, odrediti koliko dugo ste spavali lako ili duboko, izračunati 
vrijeme i poslati podatke u aplikaciju. 13. Prijeđite prstom prema gore dok ne 
dođete do ikone štoperice i prijeđite prstom udesno da biste izašli. 14. Odaberite 
fotoaparat za daljinsko snimanje pomoću mobilnog telefona. Dodirnite da biste 
snimili fotografiju i prijeđite prstom udesno da biste izašli. 15. Prijeđite prstom 
prema dolje na glavnom sučelju kako biste pristupili funkciji brzog pristupa. Možete 
odabrati značajku "Ne ometaj", "informacije", "o programu", "postavke". U značajci 
"Info" kliknite na post i pomaknite se gore i dolje da biste okrenuli stranice. Prijeđite 
prstom udesno da biste izašli. U funkciji "Postavke" možete promijeniti svjetlinu 
zaslona odabirom opcije "buđenje" koja aktivira zaslon pokretom zgloba. Vratite 
tvorničke postavke i završite.

SK- 01. Co je v té krabici? 02. Celkový pohled-Pohled zepředu - Pohled zezadu 
1. Dotyková obrazovka 2. Button 3. Přední elektroda 4. 2 zadní elektrody / detektor 
teploty 5. Čidlo 6. Nabíjecí kontakty 7. Popruh 8. Přezka 03. Zapnutí / Vypnutí 04. 
Nabíjení 05. Vyměňte popruh 06. Funkce připomenutí 07. Nainstalujte aplikaci 
"SmartHealth", připojte a odpojte hodinky 1. Naskenujte qr kód nebo vyhledejte 
"Smarthealth" na hlavních stránkách pro stahování aplikací. Nainstalujte aplikaci do 
mobilu. 2. Požadavky na zařízení: IOS 9.0 a vyšší, Android 4.4 a vyšší, Bluetooth 4.0 
je podporován. 3. Zapněte Bluetooth v mobilu. 4. Otevřete aplikaci a nastavte 
osobní údaje (obr.1), (obr. 2). 5. Přepněte na stránku "zařízení" a klikněte na odkaz 
zařízení. 6. Klikněte na zařízení v seznamu naskenovaných zařízení, hodinky budou 
připojeny k aplikaci (obr. 3). 7. Chcete-li Hodinky odpojit od aplikace, vyberte 
možnost "odpojeno" (obr. 4). Dostupné jazyky: aplikační Jazyk: Čínština, angličtina, 
tradiční, japonština, němčina, španělština, francouzština, italština, thajština, ruština. 
Jazyk firmwaru: čínština, angličtina, tradiční, japonština, francouzština, němčina, 
Itálie, Španělsko, Rusko, Portugalsko, Malajsie, Korejština, Polsko. Hodinky 
automaticky používají stejný jazyk jako telefon. 08. Plocha. Základní operace 1. 7 
různých stylů vytáčení, ze kterých si můžete vybrat, stiskněte a podržte dotykovou 
obrazovku pro výběr preferovaného stylu nebo v nabídce aplikace klikněte na 
"výběr motivu" pro změnu stylu obrazovky. 2. Chcete-li získat přístup k obrazovce 
funkce, stiskněte boční tlačítko nebo posuňte nahoru, Chcete-li se vrátit na hlavní 
obrazovku, stiskněte boční tlačítko nebo znovu posuňte dolů. 3. Krokoměr / 
vzdálenost / kalorie. Km, kroky a kalorie lze zobrazit v reálném čase, můžete 
synchronizovat aplikaci v reálném čase pro zobrazení pohybových dat. 4. Teplota 
těla se automaticky objeví na hodinkách, monitorovací data lze v aplikaci 
synchronně aktualizovat a vytvořit zkušební protokol. 5. Monitorujte srdeční 
frekvenci v reálném čase, data měření lze synchronizovat s aplikací v reálném čase 
pomocí zkušebního protokolu. 6. EGC. Stiskněte a podržte přední elektrodu, zpráva 
by měla být zobrazena v aplikaci. 7. Monitorování krevního tlaku. Měření se objeví v 
reálném čase, data lze synchronizovat s aplikací pomocí zkušebního protokolu. 
8. Měření krevního kyslíku se objeví v reálném čase, data lze synchronizovat s 
aplikací pomocí zkušebního protokolu. 9. Měření rychlosti dýchání se objeví v 
reálném čase, data lze synchronizovat s aplikací pomocí zkušebního protokolu. 
10. Klikněte na ikonu cvičení, kterou chcete provést. Přejeďte nahoru nebo dolů pro 
změnu sportu. Po výběru klikněte pro spuštění výpočtu, přejeďte prstem doprava 
ukončit aktuální sport. 11. Obrazovka Počasí zobrazuje aktuální počasí, vzduch, 
kvalitu, předpověď počasí. Hodinky musí být připojeny k mobilu před získáním dat, 
pokud jsou po dlouhou dobu odpojeny, informace o počasí nebudou aktualizovány. 
Umístění telefonu musí být zapnuto. 12. Když spíte hodinky automaticky detekuje, 
určuje, jak dlouho jste spali lehce nebo hluboce, vypočítá čas a odešle data do 
aplikace. 13. Přejeďte prstem nahoru, dokud nedosáhnete ikony stopky, a přejeďte 
prstem doprava a ukončete. 14. Vyberte fotoaparát, který chcete fotografovat 
vzdáleně pomocí mobilního telefonu. Kliknutím vyfotíte a přejetím prstem doprava 
ukončíte. 15. Přejeďte dolů na hlavní rozhraní, pro přístup k funkci zástupce. Můžete 
vybrat funkci "Nerušit", "informace", "o","nastavení". Ve funkci "informace" klikněte 
na zprávu a posuňte stránky nahoru a dolů. Přejetím prstem doprava ukončíte. Ve 
funkci "nastavení" můžete změnit jas obrazovky, vybrat možnost "vzhůru", která 
aktivuje obrazovku pohybem zápěstí. Obnovte tovární nastavení a vypněte.

HU- 01. Mi van a dobozban? 02. Általános nézet-elülső nézet - hátsó nézet 
1. Érintőképernyő 2. Gomb 3. Elülső elektróda 4. 2 hátsó elektróda / hőmérséklet 
érzékelő 5. Szenzor 6. Töltő kapcsolatok 7. Szíj 8. Csat 03. Bekapcsolás / Kikapcsolás 
04. Terhelés. 05. Cserélje ki a 06. szíjat. Emlékeztető funkció 07. Telepítse a 
"SmartHealth" alkalmazást, csatlakoztassa le az órát 1. Szkennelje be a qr-kódot, 
vagy keresse meg a "Smarthealth" elemet a fő alkalmazás letöltési oldalain. 
Telepítse az alkalmazást a mobiljára. 2. Eszközkövetelmények: IOS 9.0 vagy újabb, 
Android 4.4 vagy újabb, Bluetooth 4.0 támogatott. 3. Kapcsolja be a Bluetooth-ot a 
mobilján. 4. Nyissa meg az alkalmazást, majd állítsa be a személyes adatokat 
(ábra.1), (ábra. 2). 5. Váltson az "eszköz" oldalra, majd kattintson az eszköz linkre. 6. 
Kattintson a készülékre a beolvasott eszközök listájában, az óra csatlakozik az 
alkalmazáshoz (ábra. 3). 7. Az óra leválasztásához az alkalmazásból válassza a 
"leválasztva"lehetőséget (ábra). 4). Elérhető nyelvek: alkalmazási nyelv: Kínai, 
angol, hagyományos, japán, német, spanyol, francia, olasz, thai, orosz. Firmware 

nyelv: Kínai, angol, hagyományos, japán, francia, német, Olaszország, 
Spanyolország, Oroszország, Portugália, Malajzia, koreai, Lengyelország. Az óra 
automatikusan ugyanazt a nyelvet használja, mint a telefon. 08. Képernyő. 
Alapműveletek 1. 7 különböző tárcsázási stílus közül választhat, tartsa lenyomva az 
érintőképernyőt a kívánt stílus kiválasztásához vagy az alkalmazás menüben 
kattintson a “téma kiválasztása” gombra a képernyő stílusának 
megváltoztatásához. 2. A funkció képernyő eléréséhez nyomja meg az oldalsó 
gombot, vagy csúsztassa felfelé, hogy visszatérjen a fő képernyőre nyomja meg az 
oldalsó gombot, vagy csúsztassa le újra. 3. Lépésszámláló / távolság / kalória. Km, 
lépések, kalóriák megtekinthetők valós időben, szinkronizálhatja az alkalmazást 
valós időben, hogy megtekinthesse a mozgás adatait. 4. A testhőmérséklet 
automatikusan megjelenik az órán, a megfigyelési adatok szinkronban frissíthetők 
az alkalmazásban, tesztjelentést készíthetnek. 5. Figyelemmel kíséri a 
pulzusszámot valós időben, a mérési adatok valós időben szinkronizálhatók az 
alkalmazással egy tesztjelentéssel. 6. EGC. Tartsa lenyomva az első elektródát, a 
jelentést az alkalmazásban kell megtekinteni. 7. Vérnyomás monitorozás. A mérés 
valós időben jelenik meg, az adatok szinkronizálhatók az alkalmazással egy 
tesztjelentéssel. 8. A vér oxigénmérése valós időben jelenik meg, az adatok 
szinkronizálhatók az alkalmazással egy tesztjelentéssel. 9. A légzési sebesség 
mérése valós időben jelenik meg, az adatok szinkronizálhatók az alkalmazással egy 
tesztjelentéssel. 10. Kattintson a végrehajtani kívánt gyakorlat ikonra. Csúsztassa 
felfelé vagy lefelé a sport megváltoztatásához. Miután kiválasztotta a kattintást a 
számítás elindításához, csúsztassa jobbra az ujját az aktuális sportból való 
kilépéshez. 11. Az időjárás képernyőn az aktuális időjárás, levegő, minőség, 
időjárás-előrejelzés látható. Az órát az adatok megszerzése előtt csatlakoztatni kell 
a mobilhoz, ha hosszú ideig megszakad, az időjárási információk nem frissülnek. A 
telefon helyét be kell kapcsolni. 12. Amikor alszol, az óra automatikusan felismeri, 
meghatározza, hogy mennyi ideig aludtál könnyedén vagy mélyen, kiszámítja az 
időt, majd elküldi az adatokat az alkalmazásnak. 13. Húzza felfelé az ujját, amíg el 
nem éri a stopper ikont, majd húzza jobbra a kilépéshez. 14. Válassza ki a 
fényképezőgépet, hogy távolról készítsen képeket a mobiltelefonnal. Kattintson a 
fénykép készítéséhez, majd húzza jobbra a kilépéshez. 15. Húzza lefelé a fő 
felületen a parancsikon funkció eléréséhez. Kiválaszthatja a “ne zavarja”, 
“információ”, “körülbelül”, “beállítások” funkciót. Az “információ” funkcióban 
kattintson az üzenetre, majd görgessen felfelé és lefelé az oldalak forgatásához. 
Húzza jobbra a kilépéshez. A “Beállítások” funkcióban megváltoztathatja a 
képernyő fényerejét, válassza az “Ébredjetek” opciót, amely aktiválja a képernyőt a 
csukló mozgásával. Állítsa vissza a gyári beállításokat, majd állítsa le.

RO- 01. Ce e în cutie? 02. Vedere de ansamblu - vedere din față-Vedere din spate 
1. Ecran tactil 2. Butonul 3. Electrod frontal 4. 2 electrozi spate / detector de 
temperatură 5. Senzor 6. Contacte de încărcare 7. Cureaua 8. Cataramă 03. Pornire / 
Oprire 04. Încarc 05. Schimbați cureaua 06. Funcția memento 07. Instalați 
aplicația “Smarthealt”, conectați și deconectați ceasul 1. Scanați codul qr sau 
căutați “Smarthealth” pe paginile principale de descărcare a aplicației. Instalați 
aplicația pe telefonul mobil. 2. Cerințe de dispozitiv: IOS 9.0 și versiuni ulterioare, 
Android 4.4 și versiuni ulterioare, Bluetooth 4.0 este acceptat. 3. Porniți Bluetooth 
pe telefonul mobil. 4. Deschideți aplicația și configurați informațiile personale 
(Fig.1), (Fig. 2). 5. Treceți la pagina" dispozitiv " și faceți clic pe linkul dispozitiv. 
6. Faceți clic pe dispozitivul dvs. în lista dispozitivelor scanate, ceasul va fi 
conectat la aplicație (Fig. 3). 7. Pentru a deconecta ceasul de la aplicație, selectați 
“deconectat” (Fig. 4). Limbi disponibile: Limba aplicației: chineză, engleză, 
tradițională, japoneză, germană, spaniolă, franceză, italiană, thailandeză, rusă. 
Limba Firmware: chineză, engleză, tradițională, japoneză, franceză, germană, 
Italia, Spania, Rusia, Portugalia, Malaezia, coreeană, Polonia. Ceasul utilizează 
automat aceeași limbă ca și telefonul. 08. Ecran. Operațiuni de bază 1. 7 stiluri de 
apelare diferite pentru a alege, apăsați și mențineți apăsat ecranul tactil pentru a 
selecta stilul preferat sau în meniul aplicației, faceți clic pe “Selecție temă” pentru 
a schimba stilul ecranului. 2. Pentru a accesa ecranul de caracteristici, Apăsați 
butonul lateral sau glisați în sus, pentru a reveni la ecranul principal Apăsați 
butonul lateral sau glisați din nou în jos. 3. Pedometru / distanta / calorii. Km, pași 
și calorii pot fi vizualizate în timp real, puteți sincroniza aplicația în timp real 
pentru a vizualiza datele de mișcare. 4. Temperatura corpului va apărea automat 
pe ceas, datele de monitorizare pot fi actualizate în App sincron, și să facă un 
raport de testare. 5. Monitorizați ritmul cardiac în timp real, datele de măsurare 
pot fi sincronizate cu aplicația în timp real cu un raport de testare. 6. EGC. Apăsați 
și mențineți apăsat electrodul frontal, raportul trebuie vizualizat în aplicație. 
7. Monitorizarea tensiunii arteriale. Măsurarea va apărea în timp real, datele pot fi 
sincronizate cu aplicația cu un raport de testare. 8. Măsurarea oxigenului din 
sânge va apărea în timp real, datele pot fi sincronizate cu aplicația cu un raport de 
testare. 9. Măsurarea ratei de respirație va apărea în timp real, datele pot fi 
sincronizate cu aplicația cu un raport de testare. 10. Faceți clic pe pictograma 
exercițiu pe care doriți să o efectuați. Glisați în sus sau în jos pentru a schimba 
sportul. Odată selectat faceți clic pentru a începe calculul, glisați spre dreapta 
pentru a ieși din sportul curent. 11. Ecranul meteo arată vremea curentă, aerul, 
calitatea, Prognoza meteo. Ceasul trebuie să fie conectat la mobil înainte de a 
putea obține date, dacă este deconectat pentru o lungă perioadă de timp, 
informațiile meteo nu vor fi actualizate. Locația telefonului trebuie să fie activată. 
12. Când dormi ceasul detectează automat, determină cât timp ați dormit ușor sau 
profund, calculează timpul și trimite datele către aplicație. 13. Glisați în sus până 
când ajungeți la pictograma cronometru și glisați spre dreapta pentru a ieși. 
14. Selectați camera pentru a face fotografii de la distanță cu telefonul mobil. 
Faceți clic pentru a face o fotografie și glisați spre dreapta pentru a ieși. 15. Glisați 
în jos pe interfața principală, pentru a accesa funcția de comandă rapidă. Puteți 
selecta funcția “Nu deranjați”, “informații”, “despre”, “Setări”. În funcția “informații” 
faceți clic pe mesaj și derulați în sus și în jos pentru a transforma paginile. Glisați 
spre dreapta pentru a ieși. În funcția “Setări” puteți schimba luminozitatea 
ecranului, selectați opțiunea" treaz " care activează ecranul cu mișcarea 
încheieturii mâinii. Restaurați setările din fabrică și închideți-le.

CS- 01. Шта је у кутији? 02. Општи изглед - Изглед предње - отпозади 1. Екран осетљив на 
додир 2. Дугме 3. Предња електрода 4. 2 задња електрода / сензор температуре 5. Сензор 
6. Контакти за пуњење 7. Појас 8. Копча 03. Укључивање / искључивање напајања 
04. Пуњење 05. Промените каиш 06. Функција подсетника 07. Инсталирајте апликацију 
“смартхеалт”, повежите и искључите сат 1. Скенирајте КР код или потражите “Смартхеалт” 
на главним страницама за преузимање апликације. Инсталирајте апликацију на свој мобилни 
телефон. 2. Захтеви уређаја: иОС 9.0 и новији, Андроид 4.4 и новији, подржава Блуетоотх 
4.0. 3. Укључите Блуетоотх на свом мобилном телефону. 4. Отворите апликацију и 
прилагодите личне податке (сл.1), (сл. 2). 5. Идите на страницу “уређај” и кликните на везу 
“уређај”. 6. Додирните свој уређај на листи скенираних уређаја, сат ће бити повезан са 
апликацијом (сл. 3). 7. Да бисте искључили сат из апликације, изаберите онемогућено (сл . 
4). Доступни језици: језик апликације: кинески, енглески, традиционални, јапански, немачки, 
шпански, француски, италијански, Тајландски, Руски. Језик фирмвера: кинески, енглески, 
традиционални, јапански, француски, немачки, Италија, Шпанија, Русија, Португал, Малезија, 
Корејски, Пољска. Сат аутоматски користи исти језик телефона. 08. Ekran. Основне 
операције 1. 7 различитих стилова бирања које можете изабрати, притисните и држите 
екран осетљив на додир да бисте изабрали жељени стил или у менију апликације додирните 
"избор теме" да бисте променили стил екрана. 2. Да бисте приступили екрану функција, 
притисните бочно дугме или повуците према горе да бисте се вратили на почетни екран, 
притисните бочно дугме или поново померите надоле. 3. Педометар / удаљеност / 
калорије. Километража, кораци и калорије могу се видети у реалном времену, можете да 
синхронизујете апликацију у реалном времену да бисте видели податке о кретању. 4. 
Телесна Температура ће се аутоматски приказати на сату, подаци о праћењу могу се 
синхроно ажурирати у апликацији и направити извештај о испитивању. 5. Пратите откуцаје 
срца у реалном времену, подаци о мерењима могу се синхронизовати са апликацијом у 
реалном времену са извештајем о тестовима. 6. EGC. Притисните и држите предњу 
електроду, извештај треба прегледати у апликацији. 7. Праћење крвног притиска. Мерење 
ће се приказати у реалном времену, подаци се могу синхронизовати са апликацијом са 
извештајем о тесту. 8. Мерење кисеоника у крви биће приказано у реалном времену, 
подаци се могу синхронизовати са апликацијом са извештајем о испитивању. 9. Мерење 
брзине дисања биће приказано у реалном времену, подаци се могу синхронизовати са 
апликацијом са извештајем о испитивању. 10. Кликните на икону вежбе коју желите да 
изведете. Превуците прстом према горе или доле да бисте променили Спорт. Након избора 
кликните да бисте започели обрачун, превуците прстом на десно да се изађе из ове врсте 
спорта. 11. Временски екран приказује тренутно време, ваздух, квалитет, временску 
прогнозу. Сат мора бити повезан са мобилним уређајем пре него што се подаци добију, ако 
се онеспособи дуже време, временске информације се неће ажурирати. Локација телефона 
мора бити укључена. 12. Када спавате, сат ће га аутоматски открити, одредити колико дуго 
сте спавали лако или дубоко, израчунати време и послати податке у апликацију. 13. 
Превуците прстом према горе док не дођете до иконе штоперице и превуците прстом 
удесно да бисте изашли. 14. Изаберите камеру за даљинско снимање помоћу мобилног 
телефона. Додирните да бисте снимили слику и превуците прстом удесно да бисте изашли. 
15. Превуците прстом према главном интерфејсу да бисте приступили функцији брзог 
приступа. Можете одабрати функцију не узнемиравај, информације, абоут, подешавања. У 
функцији Инфо кликните на поруку и померите се горе-доле да бисте окренули странице. 
Превуците прстом удесно да бисте изашли. У функцији подешавања можете променити 
светлину екрана одабиром опције буђење која активира екран покретом зглоба. Вратите 
фабричка подешавања и завршите посао.

BG- 01. Какво има в кутията? 02. Общ изглед-Изглед отпред - Изглед отзад 1. Сензорен 
екран 2. Бутон 3. Преден електрод 4. 2 задни електроди / температурен датчик 5. Сензор 
6. Зарядни контакти 7. Колан 8. Катарама 03. Включване / изключване 04. Зареждане 
05. Сменете каишката 06. Напомняне функция 07. Инсталирайте приложението 
“Smarthealt”, свържете и изключете часовника 1. Сканирайте qr кода или потърсете 
“Smarthealt” на основните страници за изтегляне на приложението. Инсталирайте 
приложението на мобилния си телефон. 2. Изисквания към устройството: IOS 9.0 и 
по-горе, Android 4.4 и по-горе, поддържа Bluetooth 4.0. 3. Включете Bluetooth на 
мобилния си телефон. 4. Отворете приложението и персонализирайте личната 
информация (фиг.1), (Фиг. 2). 5. Отидете на страницата “Устройство” и кликнете върху 
връзката “Устройство”. 6. Кликнете върху устройството си в списъка със сканирани 
устройства, часовникът ще бъде свързан към приложението (фиг. 3). 7. За да изключите 
часовника от приложението, изберете “забранено” (фиг. 4). Налични езици: език на 
приложението: китайски, английски, традиционен, японски, немски, испански, френски, 
италиански, тайландски, руски. Език на фърмуера: китайски, английски, традиционен, 
японски, френски, немски, италия, испания, Русия, португалия, Малайзия, корейски, 
Полша. Часовникът автоматично използва същия език на телефона. 08. Дисплей. Основни 
операции 1. 7 различни стилове за набиране, от които да избирате, натиснете и задръжте 
сензорния екран, за да изберете предпочитания от вас стил, или в менюто на 
приложението натиснете “Избор на тема”, за да промените стила на екрана. 2. За достъп 
до екрана с функции натиснете страничния бутон или плъзнете нагоре, за да се върнете към 
началния екран, натиснете страничния бутон или плъзнете надолу отново. 3. Крачкомер / 
разстояние / калории. Километражът, стъпките и калориите могат да се видят в реално 
време, можете да синхронизирате приложението в реално време, за да видите данните за 
движението. 4. Температурата на тялото автоматично ще се покаже на часовника, данните 
за мониторинг могат да се актуализират синхронно в приложението и да се изготви 
доклад за теста. 5. Следете сърдечната честота в реално време, данните от измерването 
могат да бъдат синхронизирани с приложението в реално време с доклада от теста. 6. EGC. 
Натиснете и задръжте предния електрод, докладът трябва да се види в приложението. 
7. Мониторинг на кръвното налягане. Измерването ще се показва в реално време, 
данните могат да бъдат синхронизирани с приложението с доклада от теста. 8. Измерването 
на кислорода в кръвта ще се показва в реално време, данните могат да бъдат 

синхронизирани с приложението с доклада от теста. 9. Измерването на дихателната 
честота ще се показва в реално време, данните могат да бъдат синхронизирани с 
приложението с доклада за теста. 10. Щракнете върху иконата на упражнението, което 
искате да изпълните. Плъзнете нагоре или надолу, за да промените спорта. След като 
изберете Докоснете, за да започнете изчисляването, плъзнете надясно, за да излезете от 
текущия спорт. 11. Времето показва текущото време, въздух, качество, Прогноза за 
времето. Часовникът трябва да бъде свързан към мобилно устройство, преди да получи 
данните, ако те са изключени за дълго време, информацията за времето няма да бъде 
актуализирана. Местоположението на телефона трябва да бъде включено. 12. Когато 
спите, часовникът автоматично открива това, определя колко дълго сте спали лесно или 
дълбоко, изчислява времето и изпраща данните на приложението. 13. Плъзнете нагоре, 
докато стигнете до иконата на хронометъра и плъзнете надясно, за да излезете. 
14. Изберете камера за дистанционно снимане с мобилен телефон. Докоснете, за да 
направите снимка и плъзнете надясно, за да излезете. 15. Плъзнете надолу по основния 
интерфейс, за да получите достъп до функцията за бърз достъп. Можете да изберете 
функцията “не ме безпокойте”, “информация”, “за програмата”, “настройки”. В функцията 
“Информация” кликнете върху съобщението и превъртете нагоре и надолу, за да 
обърнете страниците. Плъзнете надясно, за да излезете. В “Настройки” можете да 
промените яркостта на екрана, като изберете опцията “събуждане”, която активира 
екрана с движение на китката. Възстановете фабричните настройки и завършете.

GR- 01. Τι υπάρχει στο κουτί; 02. Συνολική άποψη-μπροστινή άποψη-πίσω άποψη 1. Οθόνη αφής 
2. Κουμπί 3. Μπροστινό ηλεκτρόδιο 4. 2 πίσω ηλεκτρόδια / ανιχνευτής θερμοκρασίας 
5. Αισθητήρας 6. Επαφές φόρτισης 7. Ιμάντας 8. Πόρπη 03. Δύναμη On / O� 04. Φόρτιση 
05. Αλλάξτε τον ιμάντα 06. Λειτουργία υπενθύμισης 07. Εγκαταστήστε την εφαρμογή 
“Smarthealt”, συνδέστε και αποσυνδέστε το ρολόι 1. Σάρωση του κώδικα qr ή αναζήτηση για 
“Smarthealth” στις κύριες σελίδες λήψης εφαρμογών. Εγκαταστήστε την εφαρμογή στο κινητό 
σας. 2. Απαιτήσεις συσκευής: IOS 9.0 και νεότερη έκδοση, Android 4.4 και νεότερη έκδοση, 
υποστηρίζεται Bluetooth 4.0. 3. Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο κινητό σας. 4. Ανοίξτε την 
εφαρμογή και ρυθμίστε προσωπικές πληροφορίες (Εικ.1), (Εικ. 2). 5. Μεταβείτε στη σελίδα 
“συσκευή” και κάντε κλικ στο σύνδεσμο της συσκευής. 6. Κάντε κλικ στη συσκευή σας στη λίστα 
των σαρωμένων συσκευών, το ρολόι θα συνδεθεί στην εφαρμογή (Εικ . 3). 7. Για να 
αποσυνδέσετε το ρολόι από την εφαρμογή, επιλέξτε "αποσυνδεδεμένο" (Εικ. 4). Διαθέσιμες 
γλώσσες: Γλώσσα εφαρμογής: Κινέζικα, Αγγλικά, Παραδοσιακά, Ιαπωνικά, γερμανικά, ισπανικά, 
γαλλικά, ιταλικά, Ταϊλανδικά, Ρωσικά. Γλώσσα υλικολογισμικού: κινέζικα, αγγλικά, παραδοσιακά, 
ιαπωνικά, γαλλικά, γερμανικά, Ιταλία, Ισπανία, Ρωσία, Πορτογαλία, Μαλαισία, Κορεάτικα, Πολωνία. 
Το ρολόι χρησιμοποιεί αυτόματα την ίδια γλώσσα με το τηλέφωνο. 08. Οθόνη. Βασικές λειτουργίες 
1. 7 διαφορετικά στυλ κλήσης για να διαλέξετε, πατήστε παρατεταμένα την οθόνη αφής για να 
επιλέξετε το προτιμώμενο στυλ ή στο μενού της εφαρμογής, κάντε κλικ στην επιλογή “Επιλογή 
θέματος” για να αλλάξετε το στυλ οθόνης. 2. Για να αποκτήσετε πρόσβαση στην οθόνη 
χαρακτηριστικών, πατήστε το πλευρικό κουμπί ή σύρετε προς τα πάνω, για να επιστρέψετε στην 
κύρια οθόνη πατήστε το πλευρικό κουμπί ή σύρετε ξανά προς τα κάτω. 3. Βηματόμετρο / 
απόσταση / θερμίδες. Τα χιλιόμετρα, τα βήματα και οι θερμίδες μπορούν να προβληθούν σε 
πραγματικό χρόνο, μπορείτε να συγχρονίσετε την εφαρμογή σε πραγματικό χρόνο για να δείτε τα 
δεδομένα κίνησης. 4. Η θερμοκρασία σωμάτων θα εμφανιστεί αυτόματα στο ρολόι, τα στοιχεία 
ελέγχου μπορούν να ενημερωθούν app συγχρόνως, και να κάνουν μια έκθεση δοκιμής. 5. 
Παρακολουθήστε τον καρδιακό ρυθμό σε πραγματικό χρόνο, τα δεδομένα μέτρησης μπορούν να 
συγχρονιστούν με την εφαρμογή σε πραγματικό χρόνο με μια αναφορά δοκιμής. 6. EGC. Πατήστε 
και κρατήστε πατημένο το μπροστινό ηλεκτρόδιο, η αναφορά θα πρέπει να προβληθεί στην 
εφαρμογή. 7. Παρακολούθηση της αρτηριακής πίεσης. Η μέτρηση θα εμφανιστεί σε πραγματικό 
χρόνο, τα δεδομένα μπορούν να συγχρονιστούν με την εφαρμογή με μια αναφορά δοκιμής. 8. Η 
μέτρηση οξυγόνου αίματος θα εμφανιστεί σε πραγματικό χρόνο, τα δεδομένα μπορούν να 
συγχρονιστούν με την εφαρμογή με μια αναφορά δοκιμής. 9. Η μέτρηση του ρυθμού αναπνοής θα 
εμφανιστεί σε πραγματικό χρόνο, τα δεδομένα μπορούν να συγχρονιστούν με την εφαρμογή με μια 
αναφορά δοκιμής. 10. Κάντε κλικ στο εικονίδιο άσκησης που θέλετε να εκτελέσετε. Σύρετε προς τα 
πάνω ή προς τα κάτω για να αλλάξετε αθλήματα. Μόλις επιλεγεί κάντε κλικ για να ξεκινήσει ο 
υπολογισμός, σύρετε προς τα δεξιά για να βγείτε από το τρέχον άθλημα. 11. Η οθόνη καιρού δείχνει 
τον τρέχοντα καιρό, τον αέρα, την ποιότητα, την πρόγνωση καιρού. Το ρολόι πρέπει να συνδεθεί 
στο κινητό πριν από τη λήψη δεδομένων, εάν αποσυνδεθεί για μεγάλο χρονικό διάστημα, οι 
πληροφορίες καιρού δεν θα ενημερωθούν. Η θέση του τηλεφώνου πρέπει να είναι ενεργοποιημένη. 
12. Όταν κοιμάστε, το ρολόι το ανιχνεύει αυτόματα, καθορίζει πόσο καιρό κοιμάστε ελαφρά ή 
βαθιά, υπολογίζει το χρόνο και στέλνει τα δεδομένα στην εφαρμογή. 13. Σύρετε προς τα επάνω 
μέχρι να φτάσετε στο εικονίδιο του χρονόμετρου και σύρετε προς τα δεξιά για έξοδο. 14. Επιλέξτε 
την κάμερα για να τραβήξετε φωτογραφίες από απόσταση με το κινητό τηλέφωνο. Κάντε κλικ για 
να τραβήξετε μια φωτογραφία και σύρετε προς τα δεξιά για έξοδο. 15. Σύρετε προς τα κάτω στην 
κύρια διεπαφή, για να αποκτήσετε πρόσβαση στη λειτουργία συντόμευσης. Μπορείτε να επιλέξετε 
τη λειτουργία “Μην Ενοχλείτε”, “πληροφορίες”, “σχετικά”, “ρυθμίσεις”. Στη λειτουργία 
“πληροφορίες” κάντε κλικ στο μήνυμα και μετακινηθείτε προς τα πάνω και προς τα κάτω για να 
γυρίσετε τις σελίδες. Σύρετε προς τα δεξιά για έξοδο. Στη λειτουργία “Ρυθμίσεις” μπορείτε να 
αλλάξετε τη φωτεινότητα της οθόνης, Επιλέξτε την επιλογή “awake” που ενεργοποιεί την οθόνη με 
την κίνηση του καρπού. Επαναφέρετε τις εργοστασιακές ρυθμίσεις και τερματίστε τη λειτουργία.

TR- 01. Kutunun içinde ne var? 02. Genel görünüm-önden görünüm-arkadan 
görünüm 1. 2 Dokunmatik Ekran. Düğme 3. Ön elektrot 4. 2 arka elektrot / sıcaklık 
dedektörü5. Sensör 6. Şarj kontakları 7. Kayış 8. Toka 03. Güç Açma / Kapama 
04. Şarj 05. Kayışı değiştirin 06. Hatırlatma fonksiyonu 07. “Smarthealt” 
uygulamasını yükleyin, saati 1 bağlayın ve bağlantısını kesin. Qr kodunu tarayın 
veya ana uygulama indirme sayfalarında “Smarthealth” i arayın. Uygulamayı cep 
telefonunuza yükleyin. 2. Cihaz gereksinimleri: İOS 9.0 ve üstü, Android 4.4 ve 
üstü, Bluetooth 4.0 desteklenir. 3. Cep Telefonunuzda Bluetooth'u açın. 
4. Uygulamayı açın ve kişisel bilgilerinizi ayarlayın (şek .1), (şek. 2). 5. “Cihaz” 
sayfasına geçin ve cihaz bağlantısını tıklayın. 6. Taranan cihazlar listesinde 
cihazınıza tıklayın, saat uygulamaya bağlanacaktır (şek. 3). 7. Saatin uygulamadan 
bağlantısını kesmek için "bağlantı kesildi” yi seçin (şek. 4). Mevcut diller: uygulama 
dili: Çince, İngilizce, geleneksel, Japonca, Almanca, İspanyolca, Fransızca, İtalyanca, 
Tayca, Rusça. Firmware dili: Çince, İngilizce, geleneksel, Japonca, Fransızca, 
Almanca, İtalya, İspanya, Rusya, Portekiz, Malezya, Korece, Polonya. Saat otomatik 
olarak telefonla aynı dili kullanır. 08. Ekran. Temel işlemler 1. Aralarından seçim 
yapabileceğiniz 7 farklı arama stili, tercih edilen stili seçmek için dokunmatik ekranı 
basılı tutun veya uygulama menüsünde, ekran stilini değiştirmek için "tema seçimi" 
ni tıklayın. 2. Özellik ekranına erişmek için yan düğmeye basın veya yukarı kaydırın, 
ana ekrana dönmek için yan düğmeye basın veya tekrar aşağı kaydırın. 3. Pedometre 
/ mesafe / kalori. Km, adımlar ve kaloriler gerçek zamanlı olarak görüntülenebilir, 
hareket verilerini görüntülemek için uygulamayı gerçek zamanlı olarak senkronize 
edebilirsiniz. 4. Vücut ısısı otomatik olarak saatin üzerinde görünecek, izleme 
verileri uygulamada eşzamanlı olarak güncellenebilir ve bir test raporu 
hazırlanabilir. 5. Kalp atış hızınızı gerçek zamanlı olarak izleyin, ölçüm verileri bir 
test raporu ile gerçek zamanlı olarak uygulama ile senkronize edilebilir. 6. EGC. Ön 
elektrodu basılı tutun, rapor uygulamada görüntülenmelidir. 7. Kan basıncı izleme. 
Ölçüm gerçek zamanlı olarak görünecek, veriler bir test raporu ile uygulama ile 
senkronize edilebilir. 8. Kan oksijen ölçümü gerçek zamanlı olarak görünecek, 
veriler bir test raporu ile uygulama ile senkronize edilebilir. 9. Solunum hızı ölçümü 
gerçek zamanlı olarak görünecek, veriler bir test raporu ile uygulama ile senkronize 
edilebilir. 10. Gerçekleştirmek istediğiniz egzersiz simgesini tıklatın. Spor 
değiştirmek için yukarı veya aşağı kaydırın. Hesaplamayı başlatmak için tıklayın 
seçildikten sonra, geçerli spordan çıkmak için sağa kaydırın. 11. Hava Durumu ekranı 
mevcut hava durumunu, havayı, kaliteyi, hava durumunu gösterir. Veriler elde 
edilmeden önce saatin cep telefonuna bağlı olması gerekir, uzun süre bağlantısı 
kesilirse hava durumu bilgileri güncellenmez. Telefonun konumu açık olmalıdır. 
12. Uyurken saat otomatik olarak algılar, ne kadar süredir hafif veya derin 
uyuduğunuzu belirler, zamanı hesaplar ve verileri uygulamaya gönderir. 
13. Kronometre simgesine ulaşana kadar yukarı kaydırın ve çıkmak için sağa 
kaydırın. 14. Cep telefonuyla uzaktan fotoğraf çekmek için kamerayı seçin. Fotoğraf 
çekmek için tıklayın ve çıkmak için sağa kaydırın. 15. Kısayol işlevine erişmek için 
ana arabirimde aşağı kaydırın. “Rahatsız etmeyin”, “bilgi”, “hakkında”, 
“ayarlar”işlevlerini seçebilirsiniz. "Bilgi" işlevinde mesajı tıklayın ve sayfaları 
çevirmek için yukarı ve aşağı kaydırın. Çıkmak için sağa kaydırın. "Ayarlar" işlevinde 
ekranın parlaklığını değiştirebilir, ekranı bilek hareketiyle etkinleştiren" uyanık " 
seçeneğini seçebilirsiniz. Fabrika ayarlarını geri yükleyin ve kapatın.

RU- 01. Что в коробке? 02. Общий вид - Вид спереди - Вид сзади 1. Сенсорный экран 
2. Кнопка 3. Передний электрод 4. 2 задних электрода / датчик температуры 5. Датчик 
6. Зарядные контакты 7. Ремень 8. Пряжка 03. Включение / Выключение питания 04. Зарядка 
05. Смените ремешок 06. Функция напоминания 07. Установите приложение “Smarthealt”, 
подключите и отключите часы 1. Отсканируйте qr-код или найдите “Smarthealt” на основных 
страницах загрузки приложения. Установите приложение на свой мобильный телефон. 
2. Требования к устройству: IOS 9.0 и выше, Android 4.4 и выше, поддерживается Bluetooth 
4.0. 3. Включите Bluetooth на своем мобильном телефоне. 4. Откройте приложение и 
настройте личную информацию (рис.1), (рис. 2). 5. Перейдите на страницу "Устройство" и 
нажмите на ссылку "Устройство". 6. Нажмите на свое устройство в списке отсканированных 
устройств, часы будут подключены к приложению (рис. 3). 7. Чтобы отключить часы от 
приложения, выберите "отключено” (рис. 4). Доступные языки: Язык приложения: китайский, 
английский, традиционный, японский, немецкий, испанский, французский, итальянский, 
тайский, русский. Язык прошивки: китайский, английский, традиционный, японский, 
французский, немецкий, италия, испания, россия, португалия, Малайзия, корейский, польша. 
Часы автоматически использует тот же язык телефона. 08. Экран. Основные операции 1. 7 
различных стилей набора на выбор, нажмите и удерживайте сенсорный экран, чтобы выбрать 
предпочтительный стиль, или в меню приложения нажмите “выбор темы”, чтобы изменить 
стиль экрана. 2. Для доступа к экрану функций нажмите боковую кнопку или сдвиньте вверх, 
чтобы вернуться к главному экрану, нажмите боковую кнопку или снова сдвиньте вниз. 
3. Шагомер / расстояние / калории. Километраж, шаги и калории можно просматривать в 
режиме реального времени, вы можете синхронизировать приложение в режиме реального 
времени для просмотра данных о движении. 4. Температура тела автоматически отобразится 
на часах, данные мониторинга можно будет синхронно обновлять в приложении и составлять 
отчет об испытаниях. 5. Контролируйте частоту сердечных сокращений в режиме реального 
времени, данные измерений могут быть синхронизированы с приложением в режиме 
реального времени с отчетом об испытаниях. 6. EGC. Нажмите и удерживайте передний 
электрод, отчет следует просмотреть в приложении. 7. Мониторинг артериального давления. 
Измерение будет отображаться в режиме реального времени, данные могут быть 
синхронизированы с приложением с отчетом об испытании. 8. Измерение кислорода в крови 
будет отображаться в режиме реального времени, данные могут быть синхронизированы с 
приложением с отчетом об испытании. 9. Измерение частоты дыхания будет отображаться в 
режиме реального времени, данные могут быть синхронизированы с приложением с отчетом 
об испытании. 10. Щелкните значок упражнения, которое вы хотите выполнить. Проведите 
пальцем вверх или вниз, чтобы сменить вид спорта. После выбора нажмите, чтобы начать 
расчет, проведите пальцем вправо, чтобы выйти из текущего вида спорта. 11. На экране погоды 
отображается текущая погода, воздух, качество, прогноз погоды. Часы должны быть 
подключены к мобильному устройству до получения данных, если они будут отключены в 
течение длительного времени, информация о погоде обновляться не будет. Местоположение 
телефона должно быть включено. 12. Когда вы спите, часы автоматически обнаруживают это, 
определяют, как долго вы спали легко или глубоко, вычисляют время и отправляют данные в 
приложение. 13. Проведите пальцем вверх, пока не дойдете до значка секундомера, и 
проведите пальцем вправо, чтобы выйти. 14. Выберите камеру для удаленной съемки с 
помощью мобильного телефона. Нажмите, чтобы сделать снимок, и проведите пальцем вправо, 
чтобы выйти. 15. Проведите пальцем вниз по основному интерфейсу, чтобы получить доступ к 
функции быстрого доступа. Вы можете выбрать функцию “не беспокоить”, “информация”, “о 
программе”, “настройки”. В функции “Информация” нажмите на сообщение и прокрутите 
вверх и вниз, чтобы перевернуть страницы. Проведите пальцем вправо, чтобы выйти. В 
функции “Настройки” вы можете изменить яркость экрана, выбрав опцию “пробуждение”, 
которая активирует экран движением запястья. Восстановите заводские настройки и 
завершите работу.


