Instrukcja uzytkowania
Kuchnia mikrofalowa

Przed ustawieniem - instalacjg - uruchomieniem nalezy koniecznie
przeczytac instrukcje uzytkowania. Dzieki temu mozna uniknaé¢ zagro-
zen i uszkodzen urzadzenia.

pl-PL M.-Nr 11 197 400



Spis tresci

Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia............ccccccooveiieiiiiiiiiee e, 4
Przed pierwSzZym UZYCI@M ..........ccooiiiiiiii et 14
INSTAlACHA ... —————— 15
ATAY 2 4= U YA [o T<= 1«10 Lo [ 1V 15
Podtaczenie €leKIrYCZNE ... ..uu e e 30
Ochrona srodowiska naturalnego ...............cccoooiiiii e, 31
OPIS UrZGAZENIA .......cooiiiiieiie e 32
Wyposazenie dostarczone wraz z urzadzeniem ............cccccccoiieiiiiiiiiiiieeennnn. 33
Panel Sterowania ..............ooooiiiiiiiiieee e 34
OPIiS AZIiatania .............oooeiiiiiii i 35
OPIS FUNKCHE ..o e e e e 36
TEYDY PrACY ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e nn e e e e e e e e e s 36

Indywidualny tryb mikrofal ... 36

L€ 11110} = T o= SRR 36

Kombinacja mikrofal Z grillem ........cooooeeie e e 36

Programy automatyCzZNe ..........eeciiiiiiiiiiiie e 36
Naczynia do kuchni mikrofalowych...................ooooiiii e, 37
Materiat | fOrMI@. ...eeeeeeeeeee e e e 37
TESTOWANIE NACZYN ..ceeeee ettt ee e e e e e e e et e e e e e e e e e e e s e s e neeeeeeeeaeeeeeesennnnnnnes 40
POKIYWA . ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnnee 41
Pierwsze uruChOoOmienie ...............oiiiiiiiiiiii e 42
UStawianie gOAZINY ....eeieiiiiiiiieieiee e e e e e e e e e e e 42
Korygowanie aktualnej gOAZiNY.......ccoouiiiiiiiieiieee e 42
ODBSIUGA ... e e ———————————aaaeeaaan 43
Otwierani€ ArZWICZEK ......ccuueeieiiiiiiee ettt e e e e ree e e e e neeeas 43
Ustawianie naczyfn w KOmorze Urzadzenia........ccoeeueeerieeeeeneeesiieee e sieeeesneee e 43
Talerz ODIOTOWY .....eeiiiiiiieee et e e e e e 43
ZamyKani€ ArZWICZEK ......coiiueiiiii et e e e 43
UruChami@ni€ PrOCESU ......ueiiiiiiiiieieeiiieee ettt e e e e e s ne e e e e snne s 43

LAV L] €=V 0 LT €= W o [ Yo T o 44
Wstrzymywanie / KONtyNUAaC)a PrOCESU.....uuuurieieeereeieeeernnreeeeeeeaeeeesesesnnsenneeeeees 44
Zmiana wprowadzonyCh danyCh ........ccccoioiiiiei i 44
KaSOWANIE PrOCESU ..evvverereenuiiiieaeeaeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeaeaeeeasnnnaaan e aaeeeeaeaaaaaaaeneeenne 45
PO ZaKONCZENIU PrOCESU ....uuueiiiiiiiiieeeeeeceeectrre e eeee e e e e e e e e eenssaeereeeaaaeeeeeeeannnnnnes 45
Automatyka utrzymywania Ciepia..........coocueieiiiiiiieee e 45
QUICK MIKIOTAIE ...ttt e e e e e e e e nneeas 45

ZIMIANA CZASU | MOCY ....uuuueereeereeeeeeeeeasasssnse e e eeeaeaeeeaasansnnnrereeeeeseessasannnnne 46



Spis tresci

Blokada UruChOmMIENIA ......eueicceee e e e e e e e e e e e eeeens 46
Korzystanie Z minUNIKa ...........eeeiioii e a7

Korygowanie minUENIKA ...........eeiieiiiiiii i e e a7

Kasowanie czasu MINUENIKA .......ccceiieiiiiiiiiiieiiee e a7

Minutnik plus proces przyrzadzania...........ccceeeeveereiumeruiiaaaeeeee e e e e e e eeeeeeeeeeeees 47
Obstuga - grillowanie. ... 48
Grillowanie bez MIKrofal ..........oooiiiiiii e 48

Zmiana Czasu grillOWaNIa ......uueueeeeeieieee e s 49
Kombinacja grilla z mikrofalamii...........couviiiieiiiiie e 49

A 2 01 E=Tat=W oTo 7. o] o 11U 1 o 2o o2 49

A 0 0= o T- W .- LU 49
TACA GOUIMET ... e e e e e s s e e e enes 50
WSKAZOWKI UZYEKOWE .....ueeieeiieiieeee e e eeeeceee e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e neeeeee s 50
Opiekanie / Przyrumi€niani€..........cuueiicieeee ettt 50
Przyktady ZasStOSOWEN ......ccciiiiiieiciiiee et 51
Pl ZEPDISY et e e 51
Obstuga - programy automatyCzne...............ccccciiiiiieiee e 54
AUtoMAatyCZNE FOZMIAZANIE ... .uueeeeeeieeeie ettt e et e e e e e e e e e nnnnnee 54
AutomatyCzne gOtOWANIE .........eiiiiiiiiieie e 54

Przyrzadzanie mrozonych produktéw spozywczycCh.........cocceeviiiiiieneiinen. 54

Przyrzadzanie Swiezych produktow SpozywcCzyCh.........cccooviieeiiiiiiieneeeee, 55
Korzystanie z programow automatyCznyCh ..........eeeviiiiiieiiiniiiiee e 55
Przepisy - programy automatyczne ...............cccouiiiiiiiiiiii i 56
Zmiana ustawien urzadzenia..............cccceeiiiiiiiie i 62
POAGrZEWANIE .........eeieee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aenana——— 65
GOTOWANIE ... e e e e e e e e e s e as 67
ROZMIAZANIE ..........eeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e eeeeaeaeaanaanas 68
Pasteryzacja ... ——— 69
Przyklady zastOSOWAN ................coooiiiiiiiiiieiiceee et eee e e 70
Informacje dla instytutow testowych ... 71
Czyszczenie i KONSErWaACHa ...........euuiiiiiiiiiiiii it 72
Wyposazenie dostarczone wraz z urzgdzeniem........cceeeeiviieeeeiiiiieeee e 74
(0T T o) o] [T« o VUSSR 75
ST T 78
Kontakt w przypadku wystgpienia USTerki............ceuiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 78
LG VY= T =T g o7 = RSP PPRPRT 78



Wskazoéwki bezpieczenstwa i ostrzezenia

To urzadzenie spetnia wymagania obowigzujacych przepiséw bez-
pieczenstwa. Nieprawidtowe uzytkowanie moze jednak doprowa-
dzi¢ do wyrzadzenia szkéd osobowych i rzeczowych.

Przed uruchomieniem tego urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac
instrukcje uzytkowania. Zawiera ona wazne wskazéwki dotyczace
montazu, bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwaciji. Dzigki temu
mozna unikng¢ zagrozen i uszkodzen urzadzenia.

Zgodnie z norma IEC 60335-1 firma Miele wyraznie zwraca uwage
na to, ze nalezy koniecznie przeczytac rozdziat dotyczacy instalacji
urzadzenia oraz wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia i bez-
wzglednie sie do nich stosowac.

Firma Miele nie moze zostac pociggnieta do odpowiedzialnosci za
szkody, ktére zostang spowodowane w wyniku nieprzestrzegania
tych wskazowek.

Instrukcje uzytkowania i montazu nalezy zachowac do pdzniejsze-
go wykorzystania i przekazac jg ewentualnemu nastgpnemu posia-
daczowi wraz z urzgdzeniem!

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

» Kuchnia mikrofalowa jest przeznaczona do stosowania w prywat-
nych gospodarstwach domowych.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania na zewnatrz po-
mieszczen.

» Kuchnia mikrofalowa moze byé uzytkowana wyfgcznie na wysoko-
Sciach nie przekraczajgcych 2000 m n.p.m.

» Stosowacé kuchnie mikrofalowg wytgcznie w warunkach domo-
wych do rozmrazania, podgrzewania, gotowania, grillowania i paste-
ryzacji produktéw spozywczych. Wszelkie inne zastosowania sg nie-
dozwolone.

» Gdy w kuchni mikrofalowej suszy sie materiaty palne, odparowuje
zawarta w nich wilgo¢. Moga one przez to wyschnac¢ i same sie za-
pali¢. Nigdy nie stosowac kuchni mikrofalowej do przechowywania i
suszenia materiatéw palnych.



Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

P Osoby, ktdre ze wzgledu na uposledzenie psychiczne, umystowe lub
fizyczne, czy tez brak doswiadczenia lub niewiedze, nie sg w stanie
bezpiecznie obstugiwac urzadzenia, muszg by¢ nadzorowane podczas
obstugi. Osobom tym wolno uzywac urzadzenia bez nadzoru tylko wte-
dy, gdy jego obstuga zostata im objasniona w takim stopniu, ze moga
bezpiecznie z niego korzystaé. Musza one by¢ w stanie rozpoznac i
zrozumie¢ mozliwe zagrozenia wynikajgce z nieprawidtowej obstugi.

» Ze wzgledu na szczegdlne wymagania (np. odnosnie temperatury,
wilgotnosci, odpornosci chemicznej, Scieralnosci i wibracji) komora
urzadzenia jest wyposazona w specjalny element swietlny. Ten spe-
cjalny element swietlny moze by¢ wykorzystywany wytacznie w prze-
widzianym dla niego celu. Nie nadaje sie on do oswietlania pomiesz-
czen. Wymiana moze zosta¢ dokonana wytgcznie przez fachowca
autoryzowanego przez firme Miele lub serwis firmy Miele.

» llo$¢ zrodet Swiatta w tej kuchni mikrofalowej: 1, w klasie efektyw-
nosci energetycznej E.

Dzieci w gospodarstwie domowym

» Dzieci ponizej smego roku zycia nalezy trzymacé z daleka od
kuchni mikrofalowej, chyba ze sg pod statym nadzorem.

» Dzieciom powyzej ésmego roku zycia wolno uzywacé urzadzenia
bez nadzoru tylko wtedy, gdy jego obstuga zostata im objasniona w
takim stopniu, ze moga bezpiecznie z niego korzystac. Dzieci musza
by¢ w stanie rozpoznac i zrozumie¢ mozliwe zagrozenia wynikajgce z
nieprawidtowej obstugi.

» Dzieci nie mogg przeprowadzac zabiegdw czyszczenia lub kon-
serwacji bez nadzoru.

» Prosze nadzorowaé dzieci przebywajgce w poblizu kuchni mikro-
falowej. Nigdy nie pozwala¢ dzieciom na zabawy urzgdzeniem.

» Niebezpieczenstwo zadtawienia! Podczas zabawy materiatami
opakowaniowymi (np. folig) dzieci moga sie nimi owing¢ lub za-
dzierzgnac je na gtowie i sie udusi¢. Trzymac¢ materiaty opakowanio-
we z daleka od dzieci.



Wskazoéwki bezpieczenstwa i ostrzezenia

» Niebezpieczenstwo odniesienia oparzen! Skora dzieci reaguje na
wysokie temperatury z duzo wiekszg wrazliwosciag niz skora doro-
stych. Przy grillowaniu z uzyciem i bez uzycia mikrofal komora goto-
wania, grzatka i drzwiczki urzgdzenia stajg sie gorgce! Prosze zapo-
biec dotykaniu pracujgcego urzadzenia przez dzieci.

Bezpieczenstwo techniczne

» Uszkodzenia kuchni mikrofalowej moga by¢ przyczyng zagrozen.
Skontrolowac urzadzenie pod katem widocznych uszkodzen. Nigdy
nie uruchamia¢ uszkodzonego urzadzenia.

» Gdy uszkodzony jest przewdd zasilajgcy, musi zosta¢ wymieniony
przez specjaliste autoryzowanego przez firme Miele, zeby uniknac
zagrozen dla uzytkownika.

» Mozliwa jest czasowa lub stata praca na autonomicznym lub nie-
zsynchronizowanym z siecig systemie zasilania (jak np. mikrosieci,
systemy rezerwowe). Warunkiem dla takiej eksploatacji jest, zeby sys-
tem zasilania odpowiadat specyfikacji EN 50160 lub porownywalne;.
Srodki ochronne przewidziane w instalacji domowej i w tym produkcie
Miele muszg by¢ skuteczne w swojej funkcji i dziataniu rowniez w try-
bie pracy autonomicznej lub niezsynchronizowanej z siecia, albo mu-
szg by¢ zastgpione przez réwnowazne srodki w instalacji (patrz np.
VDE-AR-E 2501-2).

» W przypadku uszkodzenia kuchni mikrofalowej po wtgczeniu mo-
gtaby nastgpi¢ emisja mikrofal poza urzadzenie, co z kolei oznacza
zagrozenie dla uzytkownika. Nie uzywac urzadzenia, gdy:

— drzwiczki sg wykrzywione,

— zawiasy drzwiczek sg obluzowane,

— na obudowie, drzwiczkach lub na sciankach komory urzadzenia
widoczne sg dziury lub pekniecia.

» Dotkniecie elementow przewodzgcych prad elektryczny, jak réw-
niez zmiana budowy elektrycznej i mechanicznej naraza uzytkownika
na niebezpieczenstwo i moze prowadzi¢ do zaburzen w funkcjono-
waniu urzgadzenia. Nigdy nie otwiera¢ obudowy urzadzenia.



Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

» Dane przytgczeniowe (zabezpieczenie, czestotliwos¢, napiecie) na
tabliczce znamionowej kuchni mikrofalowej musza by¢ zgodne z pa-
rametrami sieci elektrycznej, w przeciwnym razie moze dojs¢ do
uszkodzenia urzadzenia. Prosze porownac dane przed podtacze-
niem. W razie watpliwosci nalezy zasiegnac¢ opinii wykwalifikowane-
go elektryka.

» Gniazda wielokrotne lub przedtuzacze nie zapewniajg wymagane-
go bezpieczenstwa (zagrozenie pozarowe). Nie podtgczac kuchni mi-
krofalowej do sieci elektrycznej za ich posrednictwem.

P Elektryczne bezpieczenstwo urzadzenia jest zagwarantowane tylko
wtedy, gdy zostanie ono podtaczone do przepisowo zainstalowanego
systemu przewodoéw ochronnych. Obecnos¢ tego podstawowego srod-
ka bezpieczenstwa ma zasadnicze znaczenie dla wykluczenia szkéd
spowodowanych brakiem lub nieciggtoscig przewodu ochronnego (np.
porazenie elektryczne). W razie watpliwosci nalezy zleci¢ sprawdzenie
instalacji domowej przez wykwalifikowanego elektryka.

» Kuchni mikrofalowej nalezy uzywac wyfgcznie w stanie zamonto-
wanym, zeby zagwarantowac jej bezpieczne dziatanie.

» Nieprawidtowo przeprowadzone naprawy moga sie sta¢ przyczy-
ng powaznych zagrozen dla uzytkownika. Naprawy moga by¢ prze-
prowadzane wytgcznie przez fachowca autoryzowanego przez firme
Miele lub serwis firmy Miele.

» W przypadku naprawy kuchni mikrofalowej przez serwis nieposia-
dajgcy autoryzaciji Miele przepadajg ew. roszczenia gwarancyjne.

» Przy naprawach lub przy czyszczeniu i konserwaciji kuchnia mikro-
falowa musi by¢ odtgczona od sieci elektrycznej. Urzadzenie jest
odfaczone od zasilania tylko wtedy, gdy spetniony jest jeden z naste-
pujacych warunkow:

— Wtyczka urzadzenia jest wyjeta z gniazdka.

W celu odtgczenia urzgdzenia od sieci nalezy ciggnac za wtyczke, a
nie za przewaod.

— Zabezpieczenie instalacji domowej jest wytaczone.

— Odpowiedni bezpiecznik topikowy instalacji domowej jest catkowi-
cie wykrecony z oprawki.



Wskazoéwki bezpieczenstwa i ostrzezenia

» Tylko w przypadku oryginalnych czesci zamiennych firma Miele
moze zagwarantowac spetnienie wymagan bezpieczenstwa w pet-
nym zakresie. Uszkodzone podzespoty moga zosta¢ wymienione
wytgcznie na oryginalne czesci zamienne Miele.

» Jesli urzadzenie jest zabudowane za drzwiczkami meblowymi, moz-
na z niego korzystac tylko przy otwartych drzwiczkach meblowych.
Nie zamykac drzwiczek meblowych, gdy urzadzenie pracuje. Za zam-
knietym frontem meblowym nagromadzi sie ciepto i wilgo¢. W efekcie
urzadzenie i szafka moga zostac¢ uszkodzone. Zamykac drzwiczki me-
blowe dopiero wtedy, gdy urzadzenie catkowicie ostygnie.

» Kuchnia mikrofalowa nie moze by¢ uzytkowana w miejscach nie-
stacjonarnych (np. na statkach).

Prawidtowe uzytkowanie

/N Niebezpieczenstwo oparzen przez grill.

Kuchnia mikrofalowa rozgrzewa sie przy grillowaniu, zaréwno z mi-
krofalami jak i bez mikrofal. Mozna sie oparzy¢ o komore urzadze-
nia, grzatke, potrawe, wyposazenie i drzwiczki urzadzenia.

Przy wsuwaniu lub wyjmowaniu gorgcych potraw oraz przy mani-
pulacji w goracej komorze urzadzenia nalezy zaktadac rekawice do
gorgcych garnkéw.

P Prosze zatroszczy¢ sie o to, zeby potrawy zawsze byly podgrzane w wy-
starczajgcym stopniu.

Konieczny do tego czas zalezy od wielu czynnikow, jak np. temperatura wyj-
Sciowa, ilos¢, rodzaj i stopien przyrzadzenia potrawy, zmiany przepisu.
Ewentualne drobnoustroje w potrawach zostang zabite tylko przy wystarcza-
jaco wysokiej temperaturze (> 70 °C) utrzymywanej przez wystarczajgco dtu-
gi czas (> 10 min). W razie watpliwosci, czy potrawa zostata wystarczajaco
podgrzana, nalezy wybrac troche dtuzszy czas.

P Poza tym wazne jest, zeby temperatura w potrawie rozktadata sie
rownomiernie i byta rowniez wystarczajgco wysoka.

Obracac potrawe lub jg mieszac, zeby zostata rownomiernie podgrzana
i przestrzega¢ podanych czaséw wyrownawczych przy podgrzewaniu,
rozmrazaniu, gotowaniu. Czasy wyrdwnawcze to czasy spoczynkowe,
w ktdérych temperatura réwnomiernie rozktada sie w potrawie.
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Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

» Prosze pamietac, ze czasy gotowania, podgrzewania, rozmrazania
w kuchni mikrofalowej sg czesto krétsze niz w przypadku ptyty do
gotowania lub piekarnika.

Zbyt diugi czas wigczenia prowadzi do wysuszenia i ewentualnie do
samozaptonu potrawy. Wystepuje zagrozenie pozarowe. Zagrozenie
pozarowe istnieje rowniez przy suszeniu chleba, butek, kwiatdéw, ziot.
Prosze nie suszy¢ tych rzeczy w kuchni mikrofalowe;!

» Poduszki wypetnione ziarnami, pestkami wisni lub zelem i podob-
ne rzeczy moga sie zapali¢, takze gdy po podgrzewaniu zostang wy-
jete z kuchni mikrofalowej. Prosze ich nie podgrzewac w urzadzeniu.
Zagrozenie pozarowe!

» Kuchnia mikrofalowa nie nadaje sie do czyszczenia i dezynfekciji
przedmiotow pierwszej potrzeby. Ponadto wystepuja wysokie tem-
peratury i zachodzi ryzyko odniesienia oparzen przy wyjmowaniu.
Zagrozenie pozarowe!

» Kuchnia mikrofalowa moze zosta¢ uszkodzona przez brak potrawy
lub nieprawidtowy tadunek. Dlatego nie nalezy uzywac urzadzenia do
podgrzewania naczyn lub do suszenia zi6t i podobnych rzeczy.

» Kuchnie mikrofalowg wtgcza¢ dopiero wtedy, gdy w $rodku znaj-
duje sie naczynie z potrawa, i zawsze jej uzywac z wtgczonym tale-
rzem obrotowym.

» W zamknietych pojemnikach lub butelkach przy podgrzewaniu
wytwarza sie cisnienie, ktére moze doprowadzi¢ do eksplozji. Nigdy
nie podgrzewac potraw ani ptynéw w zamknietych pojemnikach lub
butelkach.

W przypadku butelek dla niemowlat usunaé wczesniej nakretki
oraz smoczki.

» Przy podgrzewaniu potraw ciepto wytwarzane jest bezposrednio w
potrawie, haczynie pozostaje chtodniejsze. Rozgrzewa sie ono dopiero
przez przenoszenie ciepta z potrawy. Po wyjeciu potrawy nalezy spraw-
dzi¢, czy ma ona zadang temperature. Prosze sie nie sugerowac tempe-
raturg naczynia! Szczegdlng uwage na wtasciwa temperature nalezy
zwrocic przy podgrzewaniu jedzenia dla niemowlat! Po podgrzaniu
jedzenie dla niemowlat nalezy dobrze zamieszac lub wstrzagsnac, a na-
stepnie sprobowac, czy dziecko sie nim nie oparzy.



Wskazoéwki bezpieczenstwa i ostrzezenia

» Przy gotowaniu, szczegdlnie przy odgrzewaniu ptynéw za pomo-
ca mikrofal, moze dojs¢ do takiej sytuacji, ze temperatura wrzenia
zostanie wprawdzie osiggnigeta, ale nie wytwarzaja sie jeszcze typo-
we pecherzyki pary. Plyn wrze nierownomiernie. To tak zwane zatrzy-
manie wrzenia moze prowadzi¢ przy wyjeciu lub wstrzgsnieciu na-
czynia do nagtego wytworzenia pecherzykéw pary i wybuchowego
przegotowania ptynu w catej objetosci. Niebezpieczeristwo odniesie-
nia oparzen!

Wytwarzanie pecherzykdéw pary moze byc tak silne, ze drzwiczki u-
rzgdzenia moga sie same otworzycC. Niebezpieczenstwo odniesienia
zranien i wyrzadzenia uszkodzen! Wymieszaé ptyn przed podgrzewa-
niem/gotowaniem. Po podgrzewaniu poczekac przynajmniej 20 se-
kund, zanim wyjmie sie naczynie z komory gotowania. Dodatkowo
podczas podgrzewania do naczynia mozna wstawic¢ szklang patecz-
ke lub podobny przedmiot, jesli jest dostepny.

» Jezeli produkty spozywcze w komorze urzgdzenia wytwarzajg
dym, drzwiczki urzadzenia nalezy pozostawi¢ zamkniete w celu sttu-
mienia ewentualnych ptomieni.

Zatrzymac proces wytgczajgc urzadzenie i wyciggajac wtyczke z
gniazdka.

Drzwiczki otworzy¢ dopiero wtedy, gdy ulotni sie dym.

» W razie przegrzania oleje i ttuszcze moga sie zapali¢. W przypad-
ku pracy z olejami i ttuszczami nigdy nie nalezy pozostawia¢ urzg-
dzenia bez dozoru. Nie uzywaé urzadzenia do frytowania. Nigdy nie
gasic ptongcego oleju lub ttuszczu woda. Wytgczy¢ urzadzenie i zdu-
si¢ ptomienie, zamykajgc drzwiczki.

» W wyniku oddziatywania wysokich temperatur tatwopalne przed-
mioty znajdujgce sie w poblizu kuchni mikrofalowej moga zaczac¢ sie
pali¢. Nigdy nie uzywac urzadzenia do ogrzewania pomieszczen.

» Jesli przy przyrzadzaniu potraw stosuje sie napoje alkoholowe,
nalezy pamietaé, ze w wysokiej temperaturze alkohol paruje i moze
sie zapali¢ od goracych powierzchni. Nigdy nie podgrzewac nieroz-
cienczonego alkoholu. Zagrozenie pozarowe!
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Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

» Potrawy, ktdre sg utrzymywane w cieple lub przechowywane w
komorze urzadzenia, mogg wyschngc, a ulatniajgca sie wilgo¢ moze
doprowadzi¢ do korozji kuchni mikrofalowej. Takze panel sterowania,
blat roboczy lub zabudowa meblowa moga zostac¢ uszkodzone. Dla-
tego potrawy nalezy przykrywac.

» Aby uniknac¢ korozji, nalezy natychmiast doktadnie usunac¢ stone
potrawy i napoje, ktére dostaty sie na wykonane ze stali szlachetne;j
scianki komory urzadzenia.

» Po uzyciu komora urzadzenia jest gorgca. Niebezpieczenstwo od-
niesienia oparzen! Wyczysci¢ komore urzadzenia i wyposazenie, gdy
tylko ostygna. Zbyt diugie oczekiwanie niepotrzebnie utrudnia czysz-
czenie, a w przypadkach ekstremalnych czyni je wrecz niemozliwym.
Silne zabrudzenia w niekorzystnych okolicznosciach mogg nawet
doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia, a takze wywotac¢ niebez-
pieczne sytuacje. Zagrozenie pozarowe!

Prosze przestrzega¢ wskazéwek zamieszczonych w rozdziale
»,Czyszczenie i konserwacja“.

» Zagrozenie pozarowe! Naczynia z tworzyw sztucznych, ktdre nie
sg przeznaczone do kuchni mikrofalowych, mogg zosta¢ zniszczone,
a kuchnia mikrofalowa moze zosta¢ uszkodzona. Nie stosowac zad-
nych metalowych pojemnikéw, folii aluminiowej, sztu¢cow, naczyn o
metalizowanej powierzchni, szkta krysztatowego z zawartoscig oto-
wiu, salaterek o rowkowanych brzegach, naczyn plastikowych z two-
rzyw sztucznych nieodpornych na wysoka temperature, naczyn
drewnianych, metalowych klipséw, plastikowych lub papierowych
klipséw z umieszczonym wewnatrz drutem, kubeczkéw plastikowych
z niedoktadnie zdjeta pokrywka aluminiowa (patrz rozdziat ,Naczynia
do kuchni mikrofalowych*.

Korzystanie z tych przedmiotow moze spowodowac uszkodzenie u-
rzgdzenia lub zagrozenie pozarowe.

11



Wskazoéwki bezpieczenstwa i ostrzezenia

» Jednorazowe pojemniki z tworzyw sztucznych muszg wykazywac
wtasciwosci podane w rozdziale ,,Naczynia do kuchni mikrofalo-
wych / Tworzywa sztuczne“.

Nie nalezy pozostawiac¢ kuchni mikrofalowej bez dozoru, gdy pod-
grzewa sie lub gotuje zywnos¢ w pojemnikach jednorazowych z two-
rzywa sztucznego, papieru lub innych materiatdéw palnych.

» Opakowania utrzymujgce ciepto sktadajg sie m.in. z cienkiej folii
aluminiowej. Ta folia odbija mikrofale. Mikrofale moga tak silnie roz-
grzac¢ warstwe papieru, ze zacznie sie ona palic.

Nie podgrzewac w kuchni mikrofalowej potraw w opakowaniach
utrzymujgcych ciepto, jak np. torebki na grillowane kurczaki.

» Gdy za pomoca mikrofal podgrzewa sie jajka bez skorupek, po
gotowaniu zo6ttko jajka moze wytrysngac¢ pod wysokim cisnieniem.
Wczesniej nalezy wielokrotnie naktuc skoérke zéttka.

» Gdy w kuchni mikrofalowej podgrzewane s3 jajka ze skorupkami,
pekajg one, takze po wyjeciu z komory urzadzenia. Jajka w skorup-
kach mozna gotowac tylko w specjalnym naczyniu.

W kuchni mikrofalowej nie nalezy podgrzewac jajek ugotowanych na
twardo.

» Gdy podgrzewa sie produkty spozywcze z twardg skorka lub tupi-

ng, jak pomidory, kietbaski, kartofle w mundurkach, baktazany, moga
one pekac. Takie produkty spozywcze nalezy wczesniej wielokrotnie

naktuc lub naciac, zeby powstajgca para mogta sie ulotnic.

» Naczynia z pustymi uchwytami i gatkami pokrywek nie nadajg sie
do stosowania w kuchniach mikrofalowych. Do pustych przestrzeni
moze sie dostac wilgoc, tak ze wytworzy sie wysokie cisnienie, ktore
zniszczy pustg przestrzen w sposoéb wybuchowy (wyjatek: puste
przestrzenie sa wystarczajgco wentylowane). Nie stosowac takich
naczyn do gotowania.

» Termometry rteciowe lub cieczowe nie nadaja sie do wysokich
temperatur i fatwo sie ttuka.

Aby sprawdzi¢ temperature potrawy nalezy najpierw wstrzymac pra-
ce urzadzenia. Do mierzenia temperatury potrawy nalezy stosowac
odpowiednie specjalne termometry.
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Wskazowki bezpieczenstwa i ostrzezenia

» Para z myjki parowej moze sie dostac¢ na przewodzace prad elek-
tryczny elementy kuchni mikrofalowej i spowodowac zwarcie. Nigdy
nie stosowac¢ myjki parowej do czyszczenia urzadzenia.

Wyposazenie

» Stosowac wylgcznie oryginalne wyposazenie Miele. Jesli zostang
dobudowane lub wbudowane inne elementy, przepadaja roszczenia
wynikajgce z gwarancji, rekojmi i/lub odpowiedzialnosci za produkt.
» Firma Miele gwarantuje dostepno$c¢ zapewniajgcych funkcjonal-
nos¢ czesci zamiennych przez okres do 15 lat, ale przynajmniej

10 lat, po wycofaniu serii posiadanej przez Panstwa kuchni mikrofa-
lowe;.

» Dostarczony wraz z urzgdzeniem ruszt i taca Gourmet sg dostoso-
wane specjalnie do dtugosci mikrofal i moga by¢ uzywane do grillo-
wania z mikrofalami lub bez nich.

Nie mozna ich jednak stosowac razem, poniewaz w przeciwnym ra-
zie taca Gourmet zostanie uszkodzona. Tace Gourmet nalezy zawsze
ustawia¢ bezposrednio na talerzu obrotowym.

» Taca Gourmet staje sie bardzo gorgca. Dlatego tace nalezy chwy-
ta¢ wytgcznie przez rekawice do gorgcych garnkéw. Do odstawiania
stosowac podstawke do goracych naczyn.

Ruszt rozgrzewa sie przy grillowaniu (z mikrofalami lub bez mikrofal).
Niebezpieczenstwo odniesienia oparzen!

» Nie stosowac tacy Gourmet z dostepnymi w handlu pokrywami do
mikrofali, poniewaz takie pokrywy moga sie zbyt bardzo rozgrzac.
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Przed pierwszym uzyciem

Po transporcie pozostawi¢ rozpako-
wane urzadzenie na ok. 2 godziny w
temperaturze pokojowej, zanim zo-
stanie uruchomione.

W tym czasie odbywa sie wyréwnanie
temperatury pomiedzy urzadzeniem i

otoczeniem. Jest to istotne dla pdzniej
szego dziatania elektroniki urzadzenial!

& Niebezpieczenstwo zadtawienia
przez materiaty opakowaniowe.
Podczas zabawy materiatami opako-
waniowymi (np. folig) dzieci moga sie
nimi owing¢ lub zadzierzgnac je na
gtowie i sie udusic.

Trzymac materiaty opakowaniowe z
daleka od dzieci.

m Przy rozpakowywaniu urzadzenia na-
lezy usuna¢ wszystkie materiaty opa-
kowaniowe.

)

VAN

-

Nie usuwac ostony otworu emisji mi-
krofal w komorze urzadzenia, jak
réwniez folii na wewnetrznej stronie
drzwiczek.
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m Sprawdzi¢ urzadzenie pod katem
uszkodzen.

& Zagrozenie zdrowia przez uszko-
dzone urzadzenie.

Po wtgczeniu urzadzenia mogtaby
nastgpi¢ emisja mikrofal na zewnatrz,
co z kolei oznaczatoby zagrozenie
dla uzytkownika.

Nie uzywac urzadzenia mikrofalowe-
go, gdy:

— drzwiczki urzadzenia sg wygiete,

— zawiasy drzwiczek sag obluzowane,
- na obudowie, drzwiczkach lub na
Sciankach komory urzgdzenia wi-
doczne sa dziury lub pekniecia.

m Komore urzadzenia oraz wyposazenie
nalezy czysci¢ wytacznie za pomoca
gabczastej Sciereczki i cieptej wody.

[
]
4

m Dotgczong do urzadzenia skrocong
instrukcje obstugi nalezy naklei¢ w ta-
ki sposéb, zeby nie zastoni¢ przy tym
otwordéw wentylacyjnych.



Instalacja

Przy montazu kuchni mikrofalowej
nalezy zadbac o swobodng wentyla-
Cje z przodu urzadzenia.

Dlatego nie wolno zastania¢ otworéw
wentylacyjnych zadnymi przedmiota-
mi! Prosze zatroszczy¢€ sig o to, zeby
zachowac odstep minimalny o wiel-
kosci 2,5 mm do sasiadujgcych fron-
tow meblowych z boku i 4 mm od
gory.

Przy wysokosci niszy 350 mm urzadze-
nie nadaje sie do montazu w szafce wi-
szgcej, a przy wysokosci niszy 360 mm
- do montazu w wysokiej szafce stoja-
cej.

Montaz w szafce wiszacej, znajduja-
cej sie bezposrednio nad ptytg grzej-
ng, ze wzgledéw bezpieczenstwa
jest niedopuszczalny.

Nalezy zachowac¢ minimalng wyso-
kos$¢ montazowa 85 cm.

Podczas transportu chwytac urza-
dzenie za obudowe, a nie za ramke.
Ramka nie jest wystarczajaco stabil-
na, zeby przeniesc cigzar urzadzenia.

Wymiary do zabudowy
Wymiary podane sg w mm.
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Instalacja

Zabudowa w szafce wiszacej
M 2224 SC
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Instalacja

Zabudowa w szafce wiszacej
M 2234 SC
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Instalacja

Zabudowa w wysokiej szafce stojacej
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Instalacja

Widok z boku - szafka wiszgca

372

22

16
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Instalacja

Widok z boku - szafka stojgca

372
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Instalacja

Podtaczenie - szafka wiszgca
M 2224 SC

372 I
L—

(® Widok z przodu
(@ Przewdd przytgczeniowy, dtugo$é = 1600 mm

(3® Bez zadnych przytgczy w tym obszarze
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Instalacja

Podtaczenie - szafka wiszgca
M 2234 SC

a72 i
L

(® Widok z przodu
(@ Przewdd przytgczeniowy, dtugo$é = 1600 mm
(3® Bez zadnych przytgczy w tym obszarze

22



Instalacja

Podiaczenie - szafka wysoka

372

(® Widok z przodu

(@ Przewdd przytgczeniowy, dtugo$é = 1600 mm

(3® Bez zadnych przytaczy w tym obszarze
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Instalacja

Widok z gory M 2224 SC

24

min 2,5
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Instalacja

Widok z géry M 2234 SC

595

22

min 2,5

90°
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Instalacja

Materiaty montazowe

W dotaczonym wyposazeniu znajduja
sie nastepujace materiaty:

m‘“‘@f'ﬂw Lﬂiﬁ

o o

Przeprowadzanie montazu

Kuchnia mikrofalowa moze by¢ uzyt-
kowana wyfgcznie w stanie zamonto-
wanym.

W dotgczonym wyposazeniu znajduje
sie adapter, ktory stanowi pomoc w po-
zycjonowaniu listwy z zaczepami. Na
tym adapterze znajduja sie 2 strzatki,
ktére umozliwiajg przyporzadkowanie
do grubosci scianki niszy. Grubos¢
scianki wynosi zwykle 16 lub 19 mm.

m Zwrdéci¢ uwage na oznaczenia grubo-
$ci Scianki, widoczne na ramie od tytu
urzadzenia.

26
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m Zatozy¢ adapter w taki sposob, zeby
strzatka wskazywata na cyfre odpo-
wiadajgca pasujacej grubosci scianki.




Instalacja

1. Wysokos¢ niszy 350 mm

0 _J

m Zamontowag listwe z zaczepami od
srodka po prawej stronie niszy, znaj-
dujacym sie nizej zaczepem na ze-
wnatrz.

m Zamocowac listwe z zaczepami za
pomocg dwoéch krétszych srub z wy-
posazenia.

m Wsuna¢ kuchnie mikrofalowg ostroz-
nie do niszy. Przeprowadzi¢ przy tym
kabel z wtyczka przez nisze.

m Przetozy¢ kuchnie przez zaczep mo-
cujacy, a nastepnie jg opuscic.
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Instalacja

N
N

S

m Przytozy¢ srubokret pod lekkim sko-
sem i zamocowac urzadzenie po le-
wej stronie u gory i na dole za pomo-
ca dwoch dtuzszych srub.

m Prosze sie upewnic, ze kuchnia mi-
krofalowa jest zamontowana stabil-
nie.

m Sprawdzi¢, czy odstep pomiedzy
kuchnig mikrofalowa i Sciankami me-
blowymi wynosi przynajmniej 2,5 mm
po bokach i okoto 4 mm u gory.

m Podtaczy¢ urzadzenie do zasilania
elektrycznego.

28

2. Wysokos$¢ niszy 360 mm

W stanie fabrycznym 4 nézki urzadzenia
sg zamontowane dla niszy o wysokosci
350 mm. Dla niszy o wysokosci

360 mm ndézki muszg zosta¢ umiesz-
czone w wyzszym potozeniu.

m Wyja¢ z komory gotowania kuchni
mikrofalowej cate wyposazenie oraz
talerz obrotowy wraz z pierscieniem.

m Potozy¢ kuchnie mikrofalowa na pra-
wym boku w taki sposéb, zeby ramka
frontowa wystawata poza krawedz
stotu i do niego nie przylegata.

o &
D

m Wykreci¢ 4 nozki na dnie urzadzenia i
wkreci¢ nozki o ¢wier¢ obrotu w wyz-
szej pozyciji.



Instalacja

0
@
m Dla zapewnienia pewnego podparcia
kuchni mikrofalowej zwréci¢ uwage
na to, zeby maty trzpien do pozycjo-
nowania zaskoczyt, zanim nozki zo-
stang z powrotem zablokowane.
Q
®
r

m Zamontowac listwe z zaczepami od
$rodka po prawej stronie niszy, znaj-
dujgcym sie wyzej zaczepem na ze-
wnatrz.

m Zamocowac listwe z zaczepami za

pomocg dwdch krétszych srub z wy-
posazenia.

m Postepowac dalej zgodnie z opisem
w punkcie ,, 1. Wysokos$¢ niszy 350
mm”.
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Instalacja

Podtaczenie elektryczne

& Niebezpieczenstwo zranien przez
uszkodzone urzadzenie.

Prosze sie upewni¢ przed podtfacze-
niem, ze urzadzenie jest nieuszko-
dzone.

Nigdy nie uruchamia¢ uszkodzonego
urzadzenia.

Urzadzenie jest wyposazone w gotowa
do podtaczenia wtyczke z kablem.

Prosze sie upewnié, ze gniazdo z zesty-
kiem ochronnym jest w kazdej chwili
swobodnie dostepne. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, prosze sie upewnic, ze po
stronie instalacji dostepne jest urzgdze-
nie roztgczajgce wszystkie bieguny.

& Zagrozenie pozarowe przez prze-
grzanie.

Uzytkowanie zmywarki za posrednic-
twem gniazd wielokrotnych i przedtu-
zaczy moze doprowadzi¢ do przecig-
zenia kabla.

Urzadzenia nie wolno réwniez uzy-
waé w potgczeniu z tak zwanymi
wtyczkami energooszczednymi, po-
niewaz zostaje wéwczas ograniczony
doptyw energii do urzadzenia, co z
kolei moze spowodowaé nadmierne
rozgrzewanie urzadzenia.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie
nalezy stosowac zadnych gniazd
wielokrotnych ani przedtuzaczy.
Podtagczacé urzadzenie bezposrednio
za pomocg oryginalnego kabla, bez
zadnych elementéw posrednich.

Instalacja elektryczna musi by¢ wyko-
nana zgodnie z obowigzujgcymi norma-
mi i lokalnymi przepisami.
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Uszkodzony przewdd przytaczeniowy
moze zosta¢ wymieniony wytgcznie na
specjalny przewdd przytaczeniowy ta-
kiego samego typu (dostepny w serwi-
sie firmy Miele). Ze wzgleddw bezpie-
czenstwa wymiana moze zostaé doko-
nana wytgcznie przez fachowca autory-
zowanego przez firme Miele lub przez
serwis Miele.

Wymagane dane przytaczeniowe mozna
odnalez¢ na tabliczce znamionowej,
znajdujacej sie na wewnetrznym froncie
urzadzenia lub z tytu urzadzenia.

Prosze poréwnaé dane na tabliczce
znamionowej z parametrami sieci elek-
trycznej. Muszg one by¢ zgodne.

W razie watpliwosci nalezy zasiegnacé
opinii elektroinstalatora.

Mozliwa jest czasowa lub stata praca na
autonomicznym lub niezsynchronizowa-
nym z siecia systemie zasilania (jak np.
mikrosieci, systemy rezerwowe). Wa-
runkiem dla takiej eksploataciji jest, zeby
system zasilania odpowiadat specyfika-
cji EN 50160 lub poréwnywalne;.

Srodki ochronne przewidziane w insta-
lacji domowej i w tym produkcie Miele
musza by¢ zapewnione w swojej funkciji
i dziataniu réwniez w trybie pracy auto-
nomicznej lub niezsynchronizowane;j

z siecig, albo musza by¢ zastgpione
przez réwnowazne srodki w instalaciji.
Zostato to przyktadowo opisane w aktu-
alnej publikacji VDE-AR-E 2510-2.



Ochrona srodowiska naturalnego

Utylizacja opakowania

Opakowanie stuzy do manewrowania

i chroni urzadzenie przed uszkodzenia-
mi podczas transportu. Materiaty opa-
kowaniowe zostaty specjalnie dobrane
pod katem ochrony srodowiska i techni-
ki utylizacji i generalnie nadaja sie do
ponownego wykorzystania.

Zwrot opakowan do obiegu materiato-
wego pozwala na zaoszczedzenie su-
rowcow. Prosze skorzystac z systemu
selektywnej zbiorki odpadéw i mozliwo-
sci zwrotu. Opakowanie transportowe
moze zosta¢ odebrane przez sprzedaw-
ce Miele.

Utylizacja starego urzadzenia

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne
zawierajg wiele cennych materiatow.
Zawierajg one rowniez okreslone sub-
stancje, mieszaniny i podzespoty, ktére
byty wymagane do ich dziatania i za-
pewnienia bezpieczenstwa. Wyrzucone
do $mieci lub poddane niewtasciwej
obrébce moga zagraza¢ zdrowiu ludzi
oraz srodowisku. Dlatego w zadnym ra-
zie nie wolno wyrzuca¢ starego urza-
dzenia do $mieci mieszanych.

i

Zamiast tego nalezy przekazac stare
urzadzenie do systemu nieodptatnego
zbierania i utylizaciji starych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych,

w punktach prowadzonych przez gmi-
ne, sprzedawce lub firme Miele. Za usu-
niecie ewentualnych danych osobo-
wych z utylizowanego urzadzenia zgod-
nie z obowigzujgcym prawem odpowia-
da uzytkownik. Sg Panstwo prawnie zo-
bowigzani do usuniecia z urzadzenia
wszelkich baterii i akumulatorow oraz
zrédet Swiatta, ktére mozna wyjaé bez
zniszczenia i nie sg wbudowane do u-
rzadzenia na state. Nalezy je dostarczy¢
do odpowiedniego miejsca zbierania,
gdzie zostang nieodptatnie przyjete.
Prosze zatroszczy¢ sie o to, zeby stare
urzadzenie byto zabezpieczone przed
dzie¢mi do momentu odtransportowa-
nia.
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Opis urzadzenia
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( Drzwiczki
(2) Zamek drzwiczek
@ Grill

(@ Panel sterowania

(® Talerz obrotowy
® Ruszt grilla
@ Taca Gourmet
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Wyposazenie dostarczone wraz z urzadzeniem

Ruszt grilla

Ruszt grilla nadaje sie do wszystkich
trybow pracy z mikrofalami i bez, ale
nie do indywidualnego trybu mikro-
fal.

Aby ruszt nie pozostat przez przeocze-
nie w urzadzeniu przy indywidualnym
trybie mikrofal, nie nalezy go przecho-
wywac w komorze urzadzenia.

Taca Gourmet

Chodzi tutaj o okragta tace do grillowa-
nia z nieprzywierajgca powtoka. Za po-
moca tej tacy Gourmet mozna w naj-
krotszym czasie przygotowac stodkie
lub stone przekaski oraz mate dania.

Wskazéwka: Te i inne elementy wypo-
sazenia mozna zamoéwic¢ w sklepie inter-
netowym Miele.

Produkty te mozna rowniez naby¢ w
serwisie Miele (patrz na koncu tej in-
strukcji uzytkowania) lub w sklepach
specjalistycznych Miele.
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Panel sterowania
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™ Wyswietlacz do wyswietlania godzi-
ny i informacji dotyczacych obstugi

(2 Przyciski strzatek A i VV do przewija-
nia na listach wyboru i do zmieniania
wartosci

(® Przycisk OK do potwierdzania war-
tosci, do wywotywania funkcji i do
zapamietywania ustawien

® Rézne poziomy mocy mikrofal

® Tryb grillowania

(® Tryb kombinowany mikrofali z grillem
@ Programy automatyczne

Minutnik

(® Przycisk *= do wybierania ustawien
urzadzenia

Przycisk Start / plus jedna minuta /
Quick Mikrofale

@) Przycisk Stop/Anuluj

@2 Przycisk otwierania drzwiczek



Opis dziatania

W kuchni mikrofalowej znajduje sie ma-
gnetron. Przeksztatca on prad w fale
elektromagnetyczne - w mikrofale. Fale
te sg rownomiernie rozprowadzane w
komorze urzadzenia i dodatkowo odbi-
jane od $cianek komory, wykonanych z
metalu. Dzieki temu mikrofale dostajg
sie do produktu spozywczego z kazdej
strony. Wiaczenie talerza obrotowego
optymalizuje rozprowadzanie mikrofal.

Aby mikrofale mogty dostac¢ sie do po-
trawy, naczynie, w ktérym znajduje sie
potrawa, musi by¢ przepuszczalne dla
mikrofal. Mikrofale przenikaja przez por-
celane, szkio, tekture, tworzywa sztucz-
ne, ale nie przez metal. Dlatego nie na-
lezy stosowaé naczyn z metalu oraz na-
czyn wykonanych z materiatéw z do-
mieszka metalu, np. z metalicznymi de-
koracjami. Metal odbija mikrofale i moze
spowodowac iskrzenie. Mikrofale nie
moga by¢ wéwczas pochtaniane.

Mikrofale przenikajg bezposrednio przez
odpowiednie naczynie do produktu
spozywczego. Poniewaz produkt spo-
zywczy sktada sie z wielu czgsteczek,
czgsteczki te - przede wszystkim czg-
steczki wody - wprawiane sg przez mi-
krofale w silne drgania, mniej wiecej

2,5 miliarda razy na sekunde. Powoduje
to wytwarzanie ciepta. Ciepto powstaje
najpierw z wierzchu produktu spozyw-
czego, a nastepnie wedruje do jego
wnetrza. Im wiecej wody zawiera pro-
dukt, tym szybciej sie nagrzewa lub go-
tuje.

Ciepto powstaje wiec bezposrednio w
potrawie. Wynikajg z tego nastepujace
zalety:

— Potrawy z reguty moga by¢ przyrza-
dzane za pomoca mikrofal bez ew. z
niewielka iloscig wody lub ttuszczu.

— Rozmrazanie, podgrzewanie, gotowa-
nie nastepuje szybciej niz w tradycyj-
nych piekarnikach.

— Substancje odzywcze, jak witaminy i
sktadniki mineralne, pozostaja w duzym
stopniu zachowane.

— Prawie nie zmienia sie naturalna bar-
wa i smak produktéw spozywczych.

Wytwarzanie mikrofal ulega zatrzyma-
niu, gdy tylko nastgpi zatrzymanie pro-
cesu lub drzwiczki urzgdzenia zostang
otwarte. Podczas trwania procesu zam-
kniete i nie uszkodzone drzwiczki sta-
nowig wystarczajgca ochrone przed mi-
krofalami.
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Opis funkcji

Za pomoca kuchni mikrofalowej mozna
rozmrazaé, podgrzewac i gotowac po-
trawy w krotszym czasie.

Z kuchni mikrofalowej mozna korzystaé
w nastepujacy sposob:

— Produkty spozywcze mozna rozmra-
zac¢, podgrzewac lub gotowac poprzez
ustawienie mocy mikrofal i czasu.

— Zamrozone dania gotowe mozna roz-
mrazac, a nastepnie podgrzewac lub
gotowac.

— Kuchnie mikrofalowg mozna tez wy-
korzystac jako ,,matg pomoc kuchenng”
np. do wyrastania ciasta drozdzowego,
do topienia czekolady i masta, do roz-
puszczania zelatyny, do przygotowywa-
nia polewy tortowej, do obgotowywania
niewielkich ilosci owocow, warzyw, mie-
sa.

36

Tryby pracy
Indywidualny tryb mikrofal

Ten tryb pracy jest przeznaczony do
rozmrazania, podgrzewania i gotowania.

Grillowanie

Idealny do grillowania ptaskich potraw,
np. stekow lub kietbasek.

Kombinacja mikrofal z grillem

Idealna do zapiekania i przyrumieniania.
Mikrofale gotuja, grill przyrumienia.

Programy automatyczne

Do dyspozycji sa nastepujagce programy
automatyczne:

- 5 programéw rozmrazania
(A1 doAb),

- 4 programy przyrzadzania dla pro-
duktéw mrozonych (A 6 do A 9),

- 8 programoéw przyrzadzania dla pro-
duktéw swiezych (A 10 do A 17).

Programy sa zalezne od wagi, tzn. musi
zosta¢ wprowadzona waga produktu.
Waga produktéw spozywczych moze
by¢ wyswietlana w gramach (g) lub w
funtach (Ib) (patrz ,,Zmiana ustawien u-
rzadzenia®).



Naczynia do kuchni mikrofalowych

Mikrofale: Materiat i forma

Materiat i forma stosowanych naczyn
maja wplyw na czasy podgrzewania i
gotowania. Dobrze sprawdzajg sie okrg-
gte i owalne ptaskie naczynia. Potrawy
w takich formach sg podgrzewane bar-
dziej rownomiernie niz w prostokatnych
naczyniach.

- & Niebezpieczenstwo zranien przez
- sg odbijane przez metal. puste elementy uchwytéw i gatki po-

krywek.

Przy stosowaniu naczyn z przestrze-

niami z pustka, do ktérych moze sie
dostac¢ wilgo¢, istnieje niebezpie-
czenstwo wytworzenia cisnienia i wy-

buchowego zniszczenia tych prze-
strzeni z pustka.

'y / Nie stosowaé zadnych naczynh z pu-
stymi elementami uchwytow i gatka-
mi pokrywek, chyba ze puste prze-
strzenie sa wystarczajgco wentylo-
wane.

- przenikajg szkto, porcelang, tworzy-
wa sztuczne, karton.

Metal

Naczynia metalowe, folia aluminio-
wa, sztuc¢ce nie nadajg sie do kuchni
mikrofalowych, podobnie jak naczy-
nia z metalowymi aplikacjami (deko-
racje, np. ztocona krawedz, bfekit ko-

- sg pochtaniane przez produkty spo- baltowy). Metal odbija mikrofale i
Zywcze. uposledza w ten sposdb proces go-
towania.

/N Zagrozenie pozarowe przez nie- Nie stosowaé kubeczkéw plastiko-
odpowiednie naczynia. wych z niedoktadnie usunieta po-
Naczynia nieodporne na promienio- krywka aluminiowa.
wanie mikrofalowe mogg zostaé
zniszczone, a kuchnia mikrofalowa Wyjatki:
uszkodzona.

i 3 - gotowe dania w tackach aluminio-
Przestrzega¢ wskazowek dotyczg- wych

cych naczyn!

37



Naczynia do kuchni mikrofalowych

Dania w tackach aluminiowych mozna
rozmrazaé i podgrzewaé w urzadzeniu.
Wazne: Usung¢ pokrywke tacki i usta-
wi¢ tacke przynajmniej 2 cm od $cianek
komory urzadzenia. Podgrzewanie po-
traw odbywa sie wytgcznie od gory. Je-
sli potrawa zostanie przetozona z tacki
aluminiowej do naczynia przeznaczone-
go do kuchni mikrofalowej, generalnie
roztozenie ciepta bedzie bardziej réwno-
mierne.

Przy zastosowaniu tacek aluminio-
wych moga wystapic trzaski i iskrze-
nie, nawet jesli nie sa one ustawione
na ruszcie.

- kawatki folii aluminiowej

W przypadku nierownomiernych kawat-
kéw miesa, np. drobiu, uzyska sie bar-
dziej rbwnomierne rozmrozenie, pod-
grzanie ew. ugotowanie, gdy na kilka
ostatnich minut przykryje sie ptaskie
miejsca matymi kawatkami folii alumi-
niowe;j.

Folia musi by¢ oddalona od $cianek
komory urzadzenia przynajmniej na
2 cm. Nie moze dotykac¢ scianek!

- prety do szasztykdéw, klamerki meta-
lowe

Takie elementy metalowe mozna stoso-
wacé wtedy, gdy kawatek migsa jest du-
20 wiekszy niz metal.
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Glazury do naczyn, farby

Niektore glazury i farby do naczyn
zawieraja substancje metaliczne.
Dlatego takie naczynia nie nadajg sie
do kuchni mikrofalowych.

Szkto

Szkto zaroodporne lub szkto ceramicz-
ne nadajg sie bardzo dobrze.

Szkto krysztatowe, ktdre najczescie;
zawiera otdw, moze peknac¢ w kuchni
mikrofalowe;j.

Dlatego nie nadaje sie ono do kuchni
mikrofalowych.

Porcelana

Naczynia porcelanowe nadajg sie bar-
dzo dobrze.

Nie moga one jednak mie¢ zadnych
dekoracji metalowych, np. ztoconych
brzegdéw, ani pustych uchwytéw.

Kamionka

W przypadku kamionki malowanej wzoér
musi sie znajdowac pod glazura.

Kamionka moze sie rozgrzacd.
Zakfada¢ rekawice termoizolacyjne.

Drewno

Woda w drewnie odparuje podczas

procesu przyrzgdzania. Spowoduje

to wyschniecie drewna i jego pope-
kanie.

Dlatego naczynia drewniane nie na-
daja sie do stosowania w kuchniach
mikrofalowych.



Naczynia do kuchni mikrofalowych

Tworzywa sztuczne

& Szkody przez termowrazliwe
tworzywa sztuczne.

Naczynia z tworzyw sztucznych mu-
szg by¢ odporne na dziatanie tempe-
ratury przynajmniej do 110 °C.

W przeciwnym razie ulegng zdefor-
mowaniu, a tworzywo moze sie sto-
pi¢ z potrawa.

Naczynia z tworzyw sztucznych
mozna stosowacé w procesach, w
ktérych wykorzystywane sg wytacz-
nie mikrofale.

W handlu specjalistycznym sa réwniez
dostepne specjalne naczynia z tworzyw
sztucznych przeznaczone do kuchni mi-
krofalowych.

Naczynia z melaminy si¢ nie nadaja. Po-
chtfaniajg energie i w efekcie bardzo sie
rozgrzewaja. Dlatego prosze si¢ dowie-
dzie¢ przy zakupie, z jakiego materiatu
wykonane jest naczynie z tworzywa
sztucznego.

Naczynia z tworzyw spienionych, np.
styropianu, moga by¢ wykorzystywane
do krotkotrwatego podgrzewania po-
traw.

Torebki z tworzyw sztucznych mozna
wykorzystywac¢ do podgrzewania i
gotowania zawartosci, gdy przektuje
sie wczesniej otwory w torebce.
Przez otwory moze ulatnia¢ sie para.
Dzieki temu unika sie wzrostu cisnie-
nia i rozerwania torebki.

Ponadto wystepuja rowniez specjalne
torebki do gotowania parowego, kto-
rych nie trzeba przektuwac. Prosze
przestrzega¢ wskazéwek na opakowa-
niu.

& Zagrozenie pozarowe przez nie-
odpowiedni materiat.

Klipsy metalowe oraz klipsy plastiko-
we i papierowe ze znajdujacym sie w
Srodku drutem moga sie zapali€.
Unika¢ takich klipséw.
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Naczynia do kuchni mikrofalowych

Pojemniki jednorazowe

Jednorazowe pojemniki z tworzyw
sztucznych musza wykazywaé wtasci-
wosci podane w rozdziale ,,Tworzywa
sztuczne”.

& Zagrozenie pozarowe przez nie-
odpowiednie naczynia.
Jednorazowe pojemniki z tworzyw
sztucznych, papieru lub innych ma-
teriatow palnych moga sie zapali€.
Nie pozostawia¢ urzadzenia bez do-
zoru, gdy podgrzewa sie lub gotuje
produkty spozywcze w pojemnikach
jednorazowych z tworzyw sztucz-
nych, papieru lub innych materiatow
palnych.

Unika¢ jednorazowych pojemnikdéw w
trosce o sSrodowisko naturalne.
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Testowanie naczyn

Jesli nie sg Panstwo pewni, czy naczy-

nie ze szkta, kamionki lub porcelany na-
daje sie do kuchni mikrofalowej, mozna
to sprawdzi¢ w nastepujacy sposob:

m Ustawi¢ puste naczynie posrodku ko-
mory urzadzenia.

m Zamkna¢ drzwiczki.
m Wybra¢ maksymalny poziom mocy.

m Potwierdzi¢ 0 migajace dla minut za
pomoca OK.

m Korzystajac z przyciskéw strzatek A i
V wprowadzi¢ 30 sekund i potwier-
dzi¢ ustawienie za pomoca OK.

m Nacisna¢ przycisk Start.

Jesli podczas tego testu stychaé
trzaski, ktérym towarzyszy iskrzenie,
natychmiast wytaczy¢ urzadzenie
(nacisng¢ dwukrotnie przycisk
Stop/C). Naczynie, ktére wywotuje
taka reakcje, nie nadaje sie do mikro
fal. W razie watpliwosci zapyta¢ pro-
ducenta lub sprzedawce naczynia,
czy nadaje sie ono do kuchni mikro-
falowej.

Za pomoca tego testu nie mozna
sprawdzi¢, czy puste przestrzenie w
uchwytach sg wystarczajgco wenty-
lowane.



Naczynia do kuchni mikrofalowych

Pokrywa

- Zapobiega nadmiernemu ulatnianiu
pary wodnej, szczegdlnie przy dtuz-
szym podgrzewaniu.

- Przyspiesza podgrzewanie potraw.
- Zapobiega wysychaniu potraw.

- Zapobiega zabrudzeniu komory urza-
dzenia.

m Dlatego potrawy w indywidualnym

trybie mikrofal nalezy zawsze przykry-

wac dotgczong do urzadzenia, nada-
jaca sie do mikrofal, pokrywa.

Odpowiednie pokrywy sg dostepne w
handlu.

Zamiast pokrywy mozna réwniez zasto-

sowac przezroczysta folie przeznaczong

do stosowania w kuchniach mikrofalo-
wych. Zwykta przezroczysta folia do
zywnosci dostepna w handlu moze sie
zdeformowac i pod wptywem tempera-
tury stopi¢ z potrawa.

& Szkody przez termowrazliwe
tworzywa sztuczne.

Materiat pokrywy jest z reguty odpor-
ny na temperatury do 110 °C (patrz
dane producenta). W wyzszych tem-
peraturach tworzywo pokrywy moze
sie zdeformowac i stopi¢ z potrawa.
Dlatego pokrywa moze by¢ stosowa-
na tylko w kuchniach mikrofalowych
i tylko w indywidualnym trybie mikro-
fal bez tacy Gourmet.

& Szkody przez zastoniete otwory.
Przy mniejszej srednicy naczynia mo-
ze sie zdarzy¢, ze pokrywa uszczelni
naczynie i para wodna nie bedzie
mogta sie ulatniac¢ przez boczne
otwory pokrywy. Pokrywa za bardzo
sie rozgrzeje i moze sie stopic.
Zwrdci¢ uwage na to, zeby pokrywa
nie uszczelnita naczynia.

Nie stosowac pokrywy, gdy:

- podgrzewa sie potrawy z panierka.

- potrawy powinny uzyskac¢ chrupigca
skorke, jak np. tosty.

- stosowana jest taca Gourmet.

& Zagrozenie wybuchem przez
wzrost cisnienia.

W zamknietych pojemnikach lub bu-
telkach przy podgrzewaniu wytwarza
sie ci$nienie, ktére moze doprowa-
dzi¢ do eksploziji.

Nigdy nie podgrzewac potraw ani
ptynéw w zamknietych pojemnikach,
jak np. butelki dla niemowlat. Otwo-
rzy¢ wczesniej pojemnik. W przypad-
ku butelek dla niemowlat usungc¢
wczesniej nakretki i smoczki.
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Pierwsze uruchomienie

Kuchnia mikrofalowa moze by¢ uzyt-
kowana wytacznie w stanie zamonto-
wanym.

Gdy kuchnia mikrofalowa zostanie
podtaczona do sieci elektrycznej, jest
natychmiast gotowa do pracy.

Ustawianie godziny

m Podtgczy¢ urzadzenie do sieci elek-
trycznej.

W polu wyswietlacza pojawia sie 12:00.

Cyfry przed dwukropkiem migaja.

m Ustawic liczbe godzin za pomoca
przyciskéw strzatek A i V.

m Potwierdzi¢ za pomoca OK.

m Ustawic liczbe minut za pomoca
przyciskéw strzatek A i V.

m Potwierdzi¢ za pomoca OK.

Ustawiony czas zostaje zaakceptowa-
ny.

Mozna réwniez zmieni¢ format wy-
Swietlania godziny z 24-godz. na
12-godz. (1=pm) (patrz rozdziat ,,Zmia-
na ustawien urzadzenia”).

Urzadzenie mozna ustawi¢ w taki spo-
séb, ze wskazania godziny zostang
automatycznie wytgczone kazdej nocy
w godzinach od 23 do 5 rano (patrz
rozdziat ,,Zmiana ustawien urzadze-
nia”).
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Korygowanie aktualnej godziny
m Nacisna¢ przycisk '=.

Na wyswietlaczu pojawia sie P1.

m Nacisna¢ OK.

m Korzystajac z przyciskéw strzatek
skorygowac liczbe godzin i potwier-
dzi¢ za pomoca OK.

m Korzystajac z przyciskéw strzatek
ustawi¢ liczbe minut i potwierdzi¢ za
pomoca OK.

Zmieniony czas zostaje zaakceptowany.



Obstuga

Otwieranie drzwiczek

m W celu otwarcia drzwiczek nacisng¢
przycisk otwierania drzwiczek.

Jesli kuchnia mikrofalowa jest w uzyciu,
przy otwarciu drzwiczek jej dziatanie zo-
stanie wstrzymane.

Ustawianie naczyn w komorze
urzadzenia

Najkorzystniej jest, gdy naczynia znaj-
duja sie posrodku komory urzadzenia.

Talerz obrotowy

Jesli zamocowane na state urzadzenia
i urzadzenia do zabudowy sa uzywane
na wysokosci 900 mm lub wiekszej
nad poziomem podtogi, nalezy zwro-
ci¢ uwage na to, czy nie doszto do
przesuniecia talerza obrotowego przy
wyjmowaniu naczyn.

Za pomoca talerza obrotowego zyw-
nos¢ jest rownomiernie rozmrazana,
podgrzewana lub gotowana.

Uzywac urzadzenia wytacznie z zato-
zonym talerzem obrotowym.

Funkcja talerza obrotowego uruchamia
sie automatycznie w kazdym procesie.

Nie rozmrazac, nie podgrzewac ani nie
gotowac potraw bezposrednio na tale-
rzu obrotowym. Zwréci¢ uwage na to,

zeby naczynie nie byto wigksze niz ta-

lerz obrotowy.

W miare mozliwosci w miedzyczasie
nalezy zamieszac lub obréci¢ forme, ze-
by zywnos¢ zostata rownomiernie pod-
grzana.

Zamykanie drzwiczek
m Docisngc¢ drzwiczki.

Jesli drzwiczki zostaty otwarte podczas
trwania procesu, nacisna¢ przycisk
Start, zeby kontynuowac proces.

Jesli drzwiczki nie sg prawidtowo
zamkniete, nie mozna uruchomic u-
rzadzenia.

Uruchamianie procesu

Wybieranie mocy mikrofal nastepuje
poprzez nacisniecie odpowiedniego
przycisku dotykowego.

m Nacisna¢ przycisk dotykowy wybra-
nego poziomu mMocy.

W polu wyséwietlacza pojawia sie
i moc mikrofal.

m Korzystajgc z przyciskow strzatek
ustawic¢ zadany czas trwania (naj-
pierw minuty) i potwierdzi¢ wybdr za
pomoca OK.

m Nastgpnie ustawi¢ sekundy i znowu
potwierdzi¢ za pomocag OK.

m Nacisna¢ przycisk start.
Rozpoczyna sie proces przyrzadzania.

Mozna wybiera¢ pomiedzy 7 poziomami
mocy.

Im wyzsza moc, tym wiecej mikrofal do-
staje sie do zywnosci.

Potrawy, ktére podczas podgrzewania
lub gotowania nie moga by¢ mieszane
lub obracane, lub ktére majag bardzo
zréznicowany skfad, nalezy podgrzewac
przy nizszej mocy mikrofal.
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Tylko wtedy ciepto moze sie réwnomier-
nie roztozy¢ w catej potrawie. Odpo-
wiednio dtuzszy czas trwania prowadzi
wowczas do uzyskania pozgadanych re-
zultatéw przyrzadzania.

Mozna wybra¢ czas trwania do 90 mi-
nut. Wyjatek: Jesli zostanie wybrana
maksymalna moc mikrofal, czas trwania
mozna ustawi¢ na maksymalnie 15 mi-
nut. Przy kontynuaciji pracy z petng mo-
ca moze dojs¢ do zredukowania mocy,
co zostanie pokazane na wyswietlaczu
(ochrona przed przegrzaniem).

Wymagany do tego czas zalezy od:
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temperatury wyjsciowej potrawy
Potrawy z chtodziarki potrzebuja
dtuzszego czasu podgrzewania, go-
towania itd., niz potrawy o tempera-
turze pokojowe;j.

rodzaju i stopnia przyrzadzenia potra-
wy

Swieze warzywa zawierajg wiecej wo-
dy niz warzywa przechowywane i dla-
tego wymagaja krotszego czasu go-
towania.

czestotliwosci mieszania lub obraca-
nia potrawy

Poprzez czeste mieszanie lub obra-
canie dochodzi do réwnomiernego
roztozenia ciepta i dzieki temu potra-
wa wymaga krotszego czasu przyrza-
dzania.

ilosci potrawy
Obowigzuje zasada: podwadjna ilos¢ -
prawie podwdjny czas.

Przy mniejszej ilosci potrawy czas
ulega odpowiedniemu skréceniu.

formy i materiatu naczyn

Wskazéwka ,,door”

Wskazdéwka ,,door” w polu wyswietla-
cza przypomina o tym, ze urzadzenie
nie moze zosta¢ uruchomione bez po-
trawy.

Urzadzenie moze zostac uszkodzone
przez brak potrawy.

Jesli przycisk Start zostanie nacisniety
bez uprzedniego otwarcia drzwiczek,

w polu wyswietlacza pojawia sie wska-
z6éwka door. Istnieje wéwczas mozli-
wos¢, ze w urzadzeniu nie ma jeszcze
zadnej potrawy, poniewaz drzwiczki nie
zostaty otwarte przez dtuzszy czas
(okoto 20 minut). Start jest zablokowa-
ny, az drzwiczki zostang otwarte.

Wstrzymywanie / kontynuacja
procesu

Proces mozna w kazdej chwili . . .

. . . wstrzymaé:

m Nacisna¢ przycisk Stop/C lub otwo-
rzy¢ drzwiczki urzadzenia.

Czas zostaje wstrzymany.

. . . kontynuowacé

m Zamkna¢ drzwiczki i nacisnaé przy-
cisk Start.

Proces jest kontynuowany.

Zmiana wprowadzonych da-
nych

Jesli po uruchomieniu procesu stwier-
dzg Panstwo, ze . . .

. . . moc mikrofal jest zbyt duza lub
zbyt mata:

m Wybra¢ nowg moc mikrofal.
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. . . wprowadzony czas jest zbyt krétki
lub zbyt dtugi:

m Wstrzymac proces (nacisna¢ jedno-
krotnie przycisk Stop/C), ustawi¢ no-
Wy czas za pomoca przyciskéow
strzatek i kontynuowac proces (nacis-
nac przycisk Start).

lub alternatywnie:

m Nacisnag¢ przycisk Start podczas pra-
cy - kazde nacisniecie przycisku Start
przedtuza czas przyrzadzania o kolej-
na minute (wyjatek: przy maksymalne;
mocy mikrofal o 30 sekund).

Kasowanie procesu

m Nacisng¢ dwukrotnie przycisk
Stop/C.

Po zakonczeniu procesu

Po zakonczeniu procesu rozlega sie sy-
gnat akustyczny. Gasnie oswietlenie ko-
mory urzadzenia.

W ciggu pierwszych 20 minut po zakon-
czeniu programu co 5 minut rozlega sie
sygnat przypomnienia.

m W celu wczesniejszego wytgczenia
sygnatu dzwiekowego nalezy nacis-
nac¢ przycisk Stop/C.

Automatyka utrzymywania cie-
pta

Automatyka utrzymywania ciepta wita-
cza sie automatycznie, gdy po zakon-
Czeniu procesu przyrzadzania z moca
przynajmniej 450 W drzwiczki pozostajg
zamkniete i nie zostaje nacisniety zaden
przycisk.

Wadwczas po ok. 2 minutach wigcza sie
automatyka utrzymywania ciepta z mo-
cg 80 W na maksymalnie 15 minut.

W polu wyswietlacza pokazywane jest
(=), 80 Wi H:H.

Jesli podczas utrzymywania ciepta zo-
stang otwarte drzwiczki lub zostanie na-
cisniety jakis przycisk albo poruszone
pokretto, proces zostaje przerwany.

Automatyki utrzymywania ciepta nie
mozna ustawi¢ oddzielnie.

Te funkcje mozna wytgczy¢ (patrz
»Zmiana ustawien urzadzenia®).

Quick Mikrofale

Naciéniecie przycisku Start/€> wystar-
cza, zeby uruchomi¢ urzadzenie z mak-
symalng moca na jedna minute.

m Nacisnaé przycisk Start/<.

Bez kolejnego nacisniecia przycisku
rozpoczyna sie proces przyrzadzania z
czasem trwania 1 minuta przy maksy-
malnej mocy.

Jesli przycisk Start zostanie nacisniety
podczas pracy, kazde nacisniecie przy-
cisku Start przedtuza czas trwania o ko-
lejne 30 sekund.
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Zmiana czasu i mocy

Mozna zmieni¢ zapamigtany czas i
moc, zapamietujac w ten sposdb gtéw-
ne zastosowanie.

W zakresie mocy do 300 W mozna za-
pamieta¢ maksymalnie 10 minut.

Od 450 W mozna zapamieta¢ maksy-
malnie 5 minut.

m Nacisnac przycisk '=.
Na wyswietlaczu pojawia sie P 1.

m Wybra¢ P 8 za pomoca przyciskéw
strzatek.

m Potwierdzi¢ wybor za pomocg OK.

m Zmieni¢ moc i potwierdzi¢ za pomo-
cag OK.

m Nastepnie zmieni¢ czas i potwierdzic¢
za pomoca OK.

m Aby pozostawié warto$¢ zapropono-
wang dla danego ustawienia, nacis-
nac¢ przycisk OK bez dokonywania
zmian.

m Jedli nie chce sie zmienia¢ kolejnych
ustawien, nacisna¢ przycisk Stop/C.

Zmienione ustawienia urzadzenia po-
zostajg zachowane réwniez w przy-
padku awarii zasilania.
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Blokada uruchomienia

Blokada uruchomienia zapobiega nie-
pozadanej obstudze urzadzenia.

Wiaczanie blokady uruchomienia

m Przytrzymac nacisniety przycisk OK
dotad, az na wyswietlaczu zostanie
odliczone 6 sekund i rozlegnie sie sy-
gnat dzwiekowy, a w polu wyswietla-
cza pojawi sie symbol ktédki:

Symbol ktédki gasnie po chwili.

Wszystkie funkcje urzadzenia sg teraz
zablokowane. Tylko minutnik moze by¢
nadal uzywany przy uaktywnionej blo-
kadzie uruchomienia (patrz rozdziat ,,Mi-
nutnik”).

Po awarii zasilania blokada urucho-
mienia musi zosta¢ wiaczona po-
nownie.

Uchylanie blokady uruchomienia

m W celu uchylenia blokady uruchomie-
nia znowu przytrzymac nacisniety
przycisk OK, az rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy.
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Korzystanie z minutnika

Minutnik mozna ustawi¢ do nadzorowa-
nia zewnetrznych procesow, np. do go-
towania jajek. Ustawiony czas jest odli-
czany wstecz w krokach sekundowych.

m Nacisna¢ przycisk L.

m Korzystajgc z przyciskow strzatek
wprowadzi¢ liczbe minut zadanego
czasu minutnika i potwierdzi¢ za po-
moca OK.

m Nastepnie wprowadzi¢ sekundy zg-
danego czasu minutnika i potwierdzi¢
za pomoca OK.

Na wyswietlaczu pojawia sie £) i czas
jest odliczany od tytu.

Po uptywie czasu rozlega sie sygnat
dzwiekowy, powtarzajac sie kilka razy.
Miga £\ i czas zaczyna byé odliczany

w gore. W ten sposéb mozna rozpo-
znag, jak dawno uptynat ustawiony czas
minutnika.

m Nacisna¢ przycisk L), zeby zatrzymac
proces.

Korygowanie minutnika
m Nacisna¢ przycisk ).

Biezacy czas minutnika zostaje zatrzy-
many.

m Zmieni¢ czas minutnika przyciskami
strzatek i potwierdzi¢ za pomoca OK.

Czas minutnika jest kontynuowany.
Kasowanie czasu minutnika
m Nacisna¢ przycisk Stop/C.

Biezacy czas minutnika zostaje zakon-
czony.

Minutnik plus proces przyrzadzania

Czas minutnika moze rowniez zostaé
ustawiony dodatkowo do biezacego
procesu przyrzadzania i jest on wow-
czas odliczany w tle.

m Podczas trwania procesu przyrzadza-
nia nacisna¢ przycisk L.

m Ustawi¢ zadany czas minutnika przy-
ciskami strzatek i potwierdzi¢ za po-
moca OK.

Po kilku sekundach wskazanie zmienia
sie z powrotem na biezgcy proces przy-
rzagdzania. Odliczany w tle czas minutni-
ka jest sygnalizowany przez wyswietla-
nie symbolu 2.

Jesli podczas procesu przyrzadzania
nacisnie sie przycisk L), zostanie wy-
swietlona aktualna wartos¢ czasu mi-
nutnika.
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Obstuga - grillowanie

Z grilla mozna korzysta¢ w 4 ustawie-
niach, jednym indywidualnym i 3 kombi-
nacjach z mikrofalami, w ktérych grill
jest kombinowany z okre$long moca
mikrofal.

Jesli taczny czas grillowania jest mniej-
szy niz 15 min, nalezy rozgrzewac grill
przez okoto 5 minut.

Aby plastry miesa/ryby byty réwnomier-
nie zgrillowane po obu stronach, nalezy
je obrdci¢ po uptywie potowy czasu gril-
lowania. Ptaskie plastry i kawatki muszg
zostac przewrdcone tylko jednokrotnie,
wieksze, grubsze kawatki wielokrotnie.

Czasy grillowania moga by¢ traktowane
wytacznie jako czasy orientacyjne, po-
niewaz przy grillowaniu czasy zaleza
wtasnie od rodzaju i grubosci grillowa-
nej potrawy oraz od oczekiwanego
stopnia przyrzadzenia.

Jesli grilluje sie bezposrednio na rusz-
cie, sensowne jest postawienie pod
rusztem zaroodpornej, niewrazliwej na
mikrofale formy, zeby zebra¢ ttuszcz.

& Szkody przez przegrzanie.
Dotaczona do urzadzenia taca Gour-
met nie nadaje sie do zbierania ttusz-
czu. Pusta taca zostanie w ten spo-
séb przegrzana. Uszkodzi to jej po-
wtoke.

Zamiast tego zastosowac zaroodpor-
ng, nadajacg sie do mikrofali forme.

m Witozy¢ potrawe do odpowiedniego
naczynia.

m Ustawic¢ ruszt i zaroodporng, nadajg-
ca sie do mikrofali forme lub naczynie
z potrawa na talerzu obrotowym.
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& Niebezpieczenstwo oparzen
przez gorgce naczynie.

Ruszt i naczynia nagrzewajag sie pod-
czas uzycia.

Zaktadac rekawice termoizolacyjne.

Naczynia i ruszt mozna tatwiej wyczy-
sci¢, gdy natychmiast po grillowaniu
zostang namoczone w roztworze ptynu
do mycia naczyn.

W obszarze grilla sufit komory gotowa-
nia uzyskuje z czasem niebieskawe za-
barwienie. Sg to nieuniknione slady
uzytkowania, ktdre jednak nie majg zad-
nego wptywu na funkcje urzadzenia.

Grillowanie bez mikrofal

Ten tryb pracy jest idealny do grillowa-
nia ptaskich potraw, np. stekéw lub kiet-
basek.

m Nacisnaé przycisk [

m Korzystajac z przyciskéw strzatek
ustawi¢ minuty wybranego czasu
przyrzadzania i potwierdzi¢ wybor za
pomoca OK.

m Korzystajac z przyciskow strzatek
ustawi¢ sekundy wybranego czasu
przyrzadzania i potwierdzi¢ wybor za
pomoca OK.

m Nacisna¢ przycisk Start.

Rozpoczyna sie proces przyrzadzania.
Po zakonczeniu procesu rozlega sie sy-
gnat akustyczny.



Obstuga - grillowanie

Zmiana czasu grillowania

Czas grillowania moze zosta¢ zmienio-
ny podczas pracy urzadzenia.

m Nacisnac jeden z przyciskow strzafek.

Proces zostaje wstrzymany.

m Zmieni¢ czas za pomoca przyciskow
strzatek.

m Program bedzie kontynuowany po
nacisnieciu przycisku Start.

Ponadto kazde nacisniecie przycisku
Start podczas pracy przedtuza czas
trwania procesu o kolejng minute.

Kombinacja grilla z mikrofala-
mi

Ten tryb pracy jest przeznaczony do za-
piekania i przyrumieniania. Mikrofale
gotuja, grill przyrumienia.

Grill moze by¢ kombinowany z 3 rézny-
mi poziomami mocy mikrofal, a miano-
wicie: 150, 300 i 450 W.

Podczas pracy mozliwa jest w kazdej
chwili zmiana pomiedzy tymi trzema
kombinacjami.

m Nacisng¢ przycisk [(£].

Na wyswietlaczu pokazywane jest 0:00,
symbole dla mikrofal i grilla ()
oraz 450 dla najwyzszego z 3 mozli-
wych pozioméw mocy.

Z tytu miga W, jako wezwanie do wy-
brania zgdanego poziomu mocy.

m Korzystajgc z przyciskow strzatek
wybraé¢ zgdany poziom mocy i po-
twierdzi¢ wybor za pomoca OK.

m Na koniec, za pomoca przyciskow
strzatek, wprowadzié¢ czas trwania
procesu, najpierw minuty, nastepnie
sekundy. Potwierdzi¢ za kazdym ra-
zem za pomoca OK.

m Nacisna¢ przycisk Start, zeby uru-
chomic¢ proces przyrzadzania.

Rozpoczyna sie proces przyrzadzania.
Po zakonczeniu procesu rozlega sie sy-
gnat akustyczny.

Zmiana poziomu mocy

m Podczas trwania procesu przyrzadza-
nia nacisnaé przycisk [£].

Proces przyrzadzania zostaje wstrzy-
many.

m Korzystajac z przyciskow strzatek
zmieni¢ na zadany poziom mocy.

m Nacisna¢ przycisk Start, zeby konty-
nuowac proces.

Zmiana czasu

Czas moze zosta¢ zmieniony podczas
pracy urzadzenia.

m Nacisna¢ jeden z przyciskéw strzatek.
Proces zostaje wstrzymany.

B Zmieni¢ czas za pomoca przyciskéw
strzatek.

m Proces bedzie kontynuowany po na-
cisnieciu przycisku Start.

Ponadto kazde nacisniecie przycisku
Start podczas pracy przedtuza czas
trwania procesu o kolejng minute.
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Taca Gourmet

Wskazowki uzytkowe

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez gorace naczynie.

Taca Gourmet staje sie bardzo gora-
ca.

Dlatego nalezy jg chwytac wytacznie
przez rekawice do gorgcych naczyn.
Do odstawiania stosowac¢ podstawke
do gorgcych naczyn.

Przed pierwszym uzyciem

Przed pierwszym uzyciem nala¢ na tace
400 ml wody i 3 do 4 tyzek stotowych
octu lub soku cytrynowego i podgrze-
wag przez 5 minut przy ustawieniu

450 W + Grill (&)

Powtoka tacy Gourmet umozliwia dobre
oddzielanie potraw i utatwia czyszcze-
nie tacy.

Powtoki podobne do teflonowych sa
wrazliwe na zadrapania i haciecia.
Metalowe lub ostre przedmioty moga
uszkodzi¢ powtoke.

Dlatego nie nalezy kroi¢ potraw bez-
posrednio na tacy.

Do mieszania i obracania stosowaé
topatke z drewna lub z tworzywa
sztucznego.

Opiekanie / Przyrumienianie

& Zagrozenie pozarowe przez prze-
grzanie.

W razie przegrzania oleje i ttuszcze
moga sie zapalié.

W przypadku pracy z olejami i ttusz-
czami nie nalezy pozostawiac tacy
Gourmet bez dozoru.
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m Do smazenia stosowacé niewielkie ilo-
$ci tluszczu lub oleju. Specjalna po-
wioka zapobiega przywieraniu i
umozliwia przyrzadzanie potraw ni-
skokalorycznych.

m Przygotowac potrawy, tak zeby mo-
gty zosta¢ wytozone na goraca tace
od razu po nagrzewaniu.

m Ustawic tace Gourmet bezposrednio
na talerzu obrotowym.

Iskrzenie moze uszkodzi¢ tace i ko-
more urzadzenia.

Nie stawia¢ tacy na ruszcie i zwrécié
uwage na zachowanie odstepu okoto
2 cm do scianek komory urzadzenia,
zeby uniknac iskrzenia.

m Nagrzewac tace przy ustawieniu
450 W + Grill przez maks. 5 mi-
nut.

& Szkody przez przegrzanie.

Nie przegrzewac pustej tacy. W prze-
ciwnym razie powtoka zostanie
uszkodzona.

Ponadto nie ustawiac¢ tacy pod rusz-
tem przy grillowaniu, zeby zebraé
tuszcz.

Gdy uzywa sie oleju do smazenia, moz-
na podgrzac olej razem z taca lub po-
da¢ go na tace po podgrzaniu.

Masto dodawac¢ zawsze dopiero po
podgrzaniu, poniewaz masto jest bar-
dziej wrazliwe temperaturowo niz olej i
moze sie spalic.

Mieso, dréb, ryby i warzywa nalezy za-
wsze dobrze osuszy¢ przed potozeniem
na tacy Gourmet.



Taca Gourmet

Jajka moga popekac.

Nie stosowac tacy Gourmet do goto-
wania lub podgrzewania juz ugoto-
wanych jajek.

Przyktady zastosowan

Rozgrzewac tace Gourmet na talerzu
obrotowym przy ustawieniu 450 W +
Grill przez maks. 5 minut.

- Paluszki rybne (mrozone), 150 g +
2 tyzki oleju (2%, kazda strona 3 - 4
min.

- Hamburgery, 2 sztuki + 2 tyZki oleju
(z50), kazda strona 3 - 4 min.

- Krokiety (mrozone), 10 — 12 sztuk +
2 tyzki oleju (250), 6 — 8 min., obracaé
w trakcie

- Stek z poledwicy, ok. 200 g (i), kaz-
da strona ok. 5 min. (w zaleznosci od
stopnia dogotowania)

- Pizza (mrozona), 300 g, (39, 7 -9
min.

- Pizza, $wieza, bez rozgrzewania (250,
ok. 15 min. (w zaleznosci od dodat-
kéw)

Przepisy

W przypadku podanych czaséw przy-
rzagdzania chodzi o czasy taczne, wy-
magane do przygotowania i gotowania.
Czasy spoczynkowe lub czasy maryno-
wania produktéw spozywczych sg wy-
szczegolnione oddzielnie.

Croque Monsieur (3 porcje)
Czas przyrzadzania: 10 — 15 minut

Skfadniki

6 kromek chleba tostowego

30 g miekkiego masta

75 g sera emmentaler, startego
3 plasterki szynki gotowane;

Przyrzadzanie

Posmarowac kromki chleba tostowego
mastem. Rozdzieli¢ ser na trzy kromki
tostowe, na kazda potozy¢ plasterek
szynki. Pozostate trzy kromki tostowe
potozy¢ strong posmarowang mastem
na szynke. Potozy¢ tosty na tacy Gour-
met, rozgrzewanej przy ustawieniu

450 W + Girill przez okoto 5 minut. Po-
stawi¢ na talerzu obrotowym, przyru-
mienia¢ kazdg strone przy ustawieniu
450 W + Girill przez okoto 3 minuty.

Inne nadzienia moga sie sktadac z od-
cedzonego turiczyka naturalnego i cien-
ko pokrojonych plasterkdéw cebuli lub z
plastréw ananasa, sera i szynki gotowa-
nej.
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Taca Gourmet

Warzywa z patelni (3 porcje)
Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut

Sktadniki

2 cebule

2 tyzki oleju

100 g boczniakdéw lub pieczarek,
oczyszczonych

150 g matej marchewki (mrozonej) lub
marchewki w plasterkach

100 g brokuta

1 czerwona papryka lub 100 g papryKki
w paskach (mrozonej)

1 pomidor

sol, pieprz

30 g parmezanu, startego

Przyrzadzanie

Cebule pokroi¢ w cienkie krazki, papry-
ke przepotowi¢, po¢wiartowac, oczys-
ci¢ z zeber i nasion i pokroi¢ w paski.
Pomidora pokroi¢ w kostke. Postawi¢
tace Gourmet na talerzu obrotowym i
podgrzewac przez okoto 5 minut przy
ustawieniu 450 W + Grill. Dodac olej i
krazki cebuli. Postawi¢ tace z powrotem
na talerzu obrotowym, przyrumienia¢
przez okoto 2 minuty przy ustawieniu
450 W + Grill. Doda¢ grzyby, marchew-
ke, brokuta, paski papryki, pokrojonego
pomidora i przyprawy, wymieszac. Go-
towac przez okoto 6 minut przy usta-
wieniu 450 W + Girill. Obrdci¢ i podawaé
posypane parmezanem.
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Poledwica wieprzowa
»Lukullus“ (2 porcje)

Czas przyrzadzania: 15 — 20 minut

Sktadniki

1 poledwica wieprzowa (okoto 400 g)
4 paski przerosnietego boczku

sol, pieprz

10 g masta

200 g pieczarek w plasterkach

200 ml Smietany

2 tyzki brandy

Przyrzadzanie

Pokroi¢ poledwice na cztery plastry.
Kazdy plaster przyprawi¢ solg i pie-
przem, owing¢ paskiem boczku, ew.
przebi¢ wykataczka. Postawic tace
Gourmet na talerzu obrotowym i pod-
grzewac przez okoto 5 minut przy usta-
wieniu 450 W + Grill. Doda¢ masto, wy-
tozy¢ plastry poledwicy. Postawi¢ na ta-
lerzu obrotowym i przyrzadzaé kazda
strone przez okoto 3 minuty przy usta-
wieniu 450 W + Girill. Wyja¢ mieso, od-
stawi¢ ciepte pod przykryciem. Grzyby,
Smietane i brandy doda¢ do sosu pie-
czeniowego, dusi¢ z maksymalng mocg
okoto 4 minuty. Poda¢ do miesa.

Poledwica wieprzowa
»pikantna“

Czas przyrzadzania: 10 — 12 minut

Przyrzadzanie

1 poledwice wieprzowa pokroi¢ na 4 pla-
stry. Przyrzadzac w rozgrzanej tacy Gour-
met przy ustawieniu 450 W + Girill przez
ok. 4 minuty na kazda strone. Nastepnie
dodac¢ 50 ml biatego wina, 125 ml $mieta-
ny, 2 tyzki stotowe klasycznej zasmazki z
maki i 150 g sera roquefort, wymieszac i
przyrzadzac¢ przez kolejne 3 minuty.



Taca Gourmet

Pikantne kaski z kurczaka
(3 porcje)

Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut

Sktadniki

600 g piersi z kurczaka lub z indyka

2 tyzki oleju

2 tyzki biatego wina

2 tyzki soku jabtkowego

1 tyzka soku cytrynowego

sol, czarny pieprz

1 tyzeczka curry w proszku

1 szczypta (na czubku noza) mielonego
rozmarynu

1 szczypta (na czubku noza) mielonego
imbiru

1 szczypta (na czubku noza) pieprzu
cayenne

1/, tyzeczki tabasco

20 g masta

Przyrzadzanie

Mieso pokroi¢ w kostke o wielkosci ok.
2 x 2 cm. Rozrobi¢ pozostate sktadniki,
oprécz masta, i pola¢ mieso. Wymie-
szac i marynowac przez okoto 30 minut.
Postawi¢ tace Gourmet na talerzu obro-
towym. Podgrzewac przez okoto 5 mi-
nut przy ustawieniu 450 W + Girill. Do-
da¢ masto, nastepnie nieco odcedzone
migso. Ustawi¢ tace na talerzu obroto-
wym i przyrzadzac przez okoto 4 minuty
przy ustawieniu 450 W + Girill, obrécic i
przy niezmienionym ustawieniu przyrza-
dzac przez kolejne 4 minuty. Jesli utwo-
rzy sie tyle sosu z miesa, ze mieso be-
dzie sie stabo przyrumienia¢, ewentual-
nie odla¢ troche sosu.

Filet z fososia
,haturalny“ (2 porcje)

Czas przyrzadzania: 5 — 10 minut

Sktadniki

2 filety z tososia (po 150 g)
1 tyzka soku cytrynowego
sol, biaty pieprz

Przyrzadzanie

Plastry tososia skropi¢ sokiem z cytry-
ny, odstawi¢ na okoto 10 minut. Posta-
wi¢ tace Gourmet na talerzu obrotowym
i podgrzewac przez okoto 5 minut przy
ustawieniu 450 W + Girill. Osuszone
recznikiem kuchennym, przyprawione
filety z tososia potozy¢ na tacy Gour-
met, nieco docisngé. Postawié na tale-
rzu obrotowym i przyrzadza¢ kazda
strone przez okoto 1/2 - 2 minut przy
ustawieniu 450 W + Girill.

Podawag tososia z ryzem, sosem Hol-
landaise lub przyrumienionym mastem i
Swiezg satata.
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Obstuga - programy automatyczne

Wszystkie programy automatyczne sg
uzaleznione od wagi.

Waga produktéw spozywczych moze
by¢ wyswietlana w gramach (g) lub w
funtach (Ib) (patrz ,,Zmiana ustawien u-
rzadzenia®).

Po wybraniu programu nalezy wprowa-
dzi¢ wage produktow spozywczych.
Urzadzenie automatycznie przejmuje
czas przyporzadkowany do wagi.

Prosze przestrzega¢ czasow podanych
dla temperatury pokojowej (czasow wy-
réwnawczych), zeby ciepto mogto sie
roztozy¢ rownomiernie w potrawie.

Automatyczne rozmrazanie

Do dyspozyciji jest 5 programoéw do roz-
mrazania réznych grup produktéw spo-
zywczych. Czas wyréwnawczy dla A 3,
w zaleznosci od wagi, wynosi do 30 mi-
nut, dla innych programéw ok. 10 mi-
nut.

A1
Steki, kotlety

A2
Mieso mielone

A3 (=
Kurczak

AdEsS
Ciasta

A5

Chleb

Ten program nadaje sie szczegdlnie do
rozmrazania chleba krojonego. Jesli to
mozliwe, wktada¢ kromki do urzadzenia
pojedynczo lub rozdzieli¢ je po uptywie
potowy czasu po sygnale obracania.
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Automatyczne gotowanie

Dostepne sa 4 programy dla produktow
mrozonych i 8 programéw dla produk-
tow swiezych.

Czas wyréwnawczy dla tych progra-
mow wynosi w kazdym przypadku ok.
2 minuty.

& Szkody przez termowrazliwe
tworzywa sztuczne.

Materiat pokrywy jest z reguty odpor-
ny na temperatury do 110 °C (patrz
dane producenta). W wyzszych tem-
peraturach tworzywo pokrywy moze
sie zdeformowac i stopi¢ z potrawa.
Pokrywe stosowac wytacznie w indy-
widualnym trybie mikrofal. W zadnym
przypadku nie stosowac pokrywy,
gdy wigczony jest grill, a wiec w pro-
gramach A9iA13do A17.

Przyrzadzanie mrozonych produktéw
spozywczych

A6 {8

Warzywa

A7
Dania gotowe, mozliwe do wymieszania

A8 =
Zapiekanki

A9 /&
Frytki



Obstuga - programy automatyczne

Przyrzadzanie swiezych produktéw
spozywczych

A10 B

Warzywa

A1l S
Ziemniaki

Al12=®
Ryba w sosie

A13 s~
Grillowane szasztyki

Al14 (=
Kurczak z grilla

A15 O
Kurze udka

Al =
Zapiekanka rybna

Al7T ==
Zapiekanki, np. zapiekanka ziemniacza-
na

Korzystanie z programow au-
tomatycznych

m Nacisnaé przycisk [autd.

m Korzystajgc z przyciskow strzatek wy-
bra¢ zadany program z listy progra-
mow automatycznych.

m Potwierdzi¢ wybdr za pomocg OK.

Na wyswietlaczu pokazywane sg sym-
bole trybéw pracy (] dla mikrofal i /
lub (] dla grilla) najnizsza waga potra-
wy dla wybranego programu.

Miga symbol startu <> oraz g lub Ib ja-
ko wezwanie do wprowadzenia wagi.

m Skorygowac¢ wage potrawy za pomo-
ca przyciskow strzatek.

m Uruchomi¢ program.

Rozpoczyna sie odliczanie czasu odpo-
wiadajgcego wprowadzonej wadze i
wyswietlane sg symbole aktualnie trwa-
jacych tryboéw pracy (] i/lub [T)).

Po uptywie potowy czasu przyrzadzania
rozlega sie sygnat dzwiekowy.

m Wstrzymac program, zeby, jesli to
mozliwe, obrdci¢ lub wymieszac po-
trawe, a nastepnie kontynuowac pro-
gram.

W razie potrzeby zaprogramowane cza-
sy mozna przedtuzy¢ o kilka minut pod-
czas pracy urzadzenia (naciskac przy-
cisk Start dotad, az w polu wyswietla-
cza pojawi sie zadany czas). We
wszystkich programach mozliwe jest
tylko jednorazowe przedtuzenie czasu

o kilka minut.

Po zakonczeniu procesu rozlega sie sy-
gnat dzwiekowy.
Gasnie oswietlenie komory urzadzenia.

55



Przepisy - programy automatyczne

Zamieszczono tutaj kilka propozyciji
przepisow dla programéw automatycz-
nych ,,Przyrzadzanie $wiezych produk-
téw spozywczych”, ktére mozna uzupet-
nia¢ lub zmieniac.

Jesli wagi dla poszczegdlnych pro-
gramoéw zostang przekroczone, po-
trawa moze nie zosta¢ ugotowana w
wystarczajgcym stopniu.

Prosze przestrzegaé zalecen doty-
czacych wagi.

A 10 {0 Warzywa

Przyrzadzanie

Wrtozy¢ do miski oczyszczone, przygo-
towane warzywa. W zaleznosci od ich
Swiezosci i zawartosci wilgoci dodaé
34 tyzki stotowe wody i troche soli lub
innych przypraw. Wprowadzi¢ wage
obejmujagca wode i gotowac pod przy-
kryciem. Po uptywie okoto potowy cza-
Su przyrzadzania rozlega sie sygnat do
obrdcenia lub wymieszania potrawy.

Przy przyrzadzaniu warzyw w sosie
wprowadzi¢ wage obejmujaca sktadniki
sosu. Prosze przestrzegac¢ zalecen do-
tyczacych maksymalnej wagi.
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Marchewka w sosie
trybulowym (2 porcje)
Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut

Sktadniki

350 g marchewki, oczyszczonej

5 g masta

50 ml bulionu warzywnego (instant)
75 g $Smietany kremowki

1 tyzka biatego wina

sol, pieprz

1 szczypta cukru

1/2 tyzeczki musztardy

1-2 tyzki stotowe trybuli, Swiezej, sieka-
nej lub

1 tyzka stotowa trybuli, suszonej i roz-
tartej

ok. 1 tyzka jasnej zasmazki

Przyrzadzanie

Pokroi¢ marchewke w stupki (grubos¢
ok. 3 —4 mm) lub w krazki (3 - 4 mm).
Wymieszac¢ masto, bulion, Smietane
kremowke i wszystkie inne sktadniki i
wtozy¢ do miski wraz z marchewka. Go-
towac pod przykryciem, po sygnale u-
rzadzenia wymieszac.

Ustawienie: swieze produkty spozywcze
A10 {8

Waga: 525 g

Poziom: talerz obrotowy



Przepisy - programy automatyczne

Ztociste ziemniaki (3 porcje)
Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut

Sktadniki

500 g obranych ziemniakéw

1 cebula, pokrojona w drobna kostke
10 g masta

1 -2 tyzki curry w proszku

250 ml bulionu warzywnego (instant)
50 ml $mietany

125 g groszku (mrozonego)

sol, pieprz

Przyrzadzanie

Pokroi¢ ziemniaki w grubg kostke (ok.

3 x 3 cm) lub zastosowac mate ziemnia-
ki. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do wy-
starczajgco duzej miski i wymieszac.
Gotowacé pod przykryciem, po sygnale
urzadzenia wszystko dobrze wymieszac
i gotowac dale;.

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
Al11 S

Waga: 800 g

Poziom: talerz obrotowy

A 17 = Zapiekanki:
Zapiekanka warzywna

(4 porcije)

Czas przyrzadzania: ok. 40 minut

Sktadniki
400 g kalafiora lub brokuta
400 g marchewki

Na sos serowy

20 g margaryny

20 g maki

300 ml bulionu warzywnego (instant)
200 ml mleka

100 g topionego sera emmentaler, po-
krojonego w kostke

50 g sera gouda, startego

pieprz, sél, mielona gatka muszkatoto-
wa,

1 tyzka pietruszki, siekanej

Przyrzadzanie

Kalafiora lub brokuta podzieli¢ na mate
rézyczki, marchewke pokroi¢ na pla-
sterki (3 mm). Wtozy¢ razem do formy
do zapiekanek (Srednica ok. 24 cm) i
wymieszac. Rozgrza¢ margaryne, do-
da¢ make, mieszajgc dodac bulion i
mleko. Doda¢ ser emmentaler i goto-
wac na matym ogniu, az ser si¢ rozpu-
$ci. Mocno przyprawi€ solg, pieprzem i
gatkg muszkatotowg i dodac pietruszke.
Pola¢ warzywa sosem, posypac serem
gouda i gotowac bez przykrycia.

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
Al7T =

Waga: 1500 g

Poziom: talerz obrotowy
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Przepisy - programy automatyczne

Zapiekanka ziemniaczano-
serowa (4 porcje)
Czas przyrzadzania: 45 minut

Sktadniki

Na zapiekanke

600 g ziemniakdw, maczystych
75 g sera gouda, startego

Na polewe

250 g Smietany

1 tyzeczki soli
pieprz

gatka muszkatotowa

Do posypania
75 g sera gouda, startego

Do formy
1 zabek czosnku

Wyposazenie
forma do zapiekanek, do mikrofali, za-
roodporna, @ 26 cm

Przyrzadzanie

Natrze¢ forme do zapiekanek czosn-
kiem.

Na polewe wymiesza¢ $mietane, sdl,
pieprz i gatke muszkatotowa.

Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w plasterki o
grubosci 3-4 mm. Wymieszac ziemniaki
z serem gouda i polewa i wytozy¢ do
formy do zapiekanek.

Posypac serem i przyrzadzac bez przy-
krycia.

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
Al7T =

Waga: 1000 g

Poziom: talerz obrotowy
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A 13 s~ Szaszlyki z grilla:
Szasztyczki z poledwiczek
(8 szasziykow)

Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut +
1 godzina czasu spoczynkowego

Sktadniki

1 poledwiczka wieprzowa, ok. 300 g
1 czerwona papryka

2 cebule

Do marynowania

8 tyzek oleju jadalnego

pieprz, sol, stodka papryka, chili w
proszku

8 patyczkéw do szasztykéw

Przyrzadzanie

Pokroi¢ poledwiczke na 16 kawatkdw.
Oczysci¢ papryke i pokroi¢ w kesy. Po-
kroi¢ cebule w ésemki. Na zmiane nabi-
ja¢ na patyczki mieso, papryke i cebule.
Wymieszac dobrze sktadniki na mary-
nate i posmarowac szasztyki. Maryno-
wag przez okoto jedng godzine. Utozy¢
szasziyki na ruszcie i wsung¢ do urza-
dzenia razem z zaroodpornag, niewrazli-
wa na mikrofale forma. Obrocié po
uptywie okoto potowy czasu grillowania
(sygnat).

Ustawienie: swieze produkty spozywcze
A13 s~

Waga: kazdy szasztyk ok. 100 g
Poziom: ruszt i forma na talerzu obroto-
wym



Przepisy - programy automatyczne

Szaszlyki drobiowe z grilla
(8 szasztykow)

Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut +
1 godzina czasu spoczynkowego

Sktadniki

4 piersi z kurczaka, kazda ok. 120 g
4 plastry ananasa (z puszki)

16 potéwek moreli (z puszki)

Do marynowania

4 tyzKi oleju jadalnego

4 tyzki oleju sezamowego

sol, pieprz

1/2 tyzeczki ostrej czerwonej papryKi

1/2 tyzeczki curry w proszku

troche chili w proszku

wg uznania zmielony imbir lub zmielona
kolendra

8 patyczkdéw do szasztykéw

Przyrzadzanie

Kazda piers z kurczaka pokroi¢ na 4 ka-
watki. Poéwiartowac réwniez plastry
ananasa. Dobrze odcedzi¢ potéwki mo-
reli. Wymiesza¢ dobrze wszystkie
sktadniki na marynate.

Na zmiane nabija¢ na patyczki kawatki
kurczaka, ananasy i morele, posmaro-
wac marynatg i odstawi¢ na okoto 1 go-
dzine. Utozy¢ szaszlyki na ruszcie i
wsung¢ do urzadzenia razem z zarood-
porng, niewrazliwg na mikrofale forma.
Obréci¢ po uptywie okoto potowy czasu
grillowania (sygnat).

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
A13 s~

Waga: kazdy szasztyk ok. 100 g
Poziom: ruszt i forma na talerzu obroto-
wym

A 15 <O Kurze udka

Przyrzadzanie

Kurze udka tak jak zwykle posmarowac
mastem lub olejem i przyprawic¢. Utozy¢
na ruszcie i wsuna¢ do urzadzenia ra-
zem z zaroodporng, niewrazliwg na mi-
krofale forma. Po uptywie okoto potowy
czasu przyrzadzania (sygnaf) obrécié
kurze udka i przyrzadzi¢ do konca.

A 14 (& Kurczak z grilla

Przyrzadzanie

Przepotowi¢ kurczaka. Posmarowac
mastem lub olejem i przyprawi¢. Naj-
pierw potozy¢ potdwki przekrojong stro-
ng do goéry na ruszcie grilla i wtozy¢ do
urzadzenia wraz z zaroodporng, nie-
wrazliwa na mikrofale forma. Po uptywie
okoto potowy czasu przyrzadzania (sy-
gnat) obrdcic¢ potowki kurczaka i ugoto-
wac do konca.

DoA15iA 14

Przyrzadzanie

Aby uzyskac tadny kolor przy grillowa-
niu drobiu, zaleca sie dodanie mieszan-
Ki przypraw zawierajgcej papryke i cur-
ry. Oprécz waloréw smakowych przy-
prawy te powoduja zabarwienie skoéry
na szczegolnie apetyczny, ztotobrgzowy
odcien.
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Przepisy - programy automatyczne

A 12 » Ryby:
Curry rybne (4 porcje)
Czas przyrzadzania: 35 — 45 minut

Sktadniki

300 g ananasa w kawatkach
1 czerwona papryka

1 maty banan

500 g filetow z okonia morskiego
3 tyzki soku cytrynowego
30 g masta

100 ml biatego wina

100 ml soku ananasowego
sol, cukier, pieprz chili

2 tyzki jasnej zasmazki

Przyrzadzanie

Filety pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do miski
i skropi¢ sokiem cytrynowym. Papryke
pocwiartowac, oczyscic z zeber i na-
sion i pokroi¢ w waski paski. Banany
obra¢ i pokroi¢ na plasterki. Wraz z pa-
pryka i kawatkami ananasa dotozy¢ do
ryby i wymieszaé. Doda¢ masto. Wy-
mieszac¢ wino, sok, przyprawy i zasmaz-
ke i doda¢ do ryby w misce. Wszystko
dobrze ze sobg wymieszac¢ i gotowac
pod przykryciem.

Ustawienie: swieze produkty spozywcze
A12 >

Waga: ok. 1200 g

Poziom: talerz obrotowy
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A 16 = Zapiekanka rybna:
Ryba w chrupiacej skoérce
(2 porcije)

Czas przyrzadzania: 25 — 35 minut

Skiadniki

400 g filetow z karmazyna

3 tyzki soku cytrynowego

sol, biaty pieprz

50 g masta

2 tyzeczki musztardy

1 cebula, pokrojona w drobng kostke
40 g sera gouda, startego

20 g butki tartej

2 tyzki siekanego koperku

Przyrzadzanie

Filety rybne skropi¢ sokiem z cytryny,
odstawi¢ na okoto 10 minut. Nasmaro-
wac mastem ptaskag forme do zapieka-
nek. Osuszy¢ nieco rybe, przyprawi¢
solg i pieprzem i wtozy¢ do formy. Wy-
mieszac dobrze roztopione masto

(450 W, 40 - 50 s) z musztarda, cebulg,
serem zottym, panierka i koperkiem i
posmarowac rybe. Upiec na ztotobrgzo-
wo.

Ustawienie: swieze produkty spozywcze
Al =

Waga: ok. 600 g

Poziom: talerz obrotowy



Przepisy - programy automatyczne

Zapiekanka karmazynowo-
pomidorowa (4 porcje)

Czas przyrzadzania: 35 — 45 minut

Sktadniki

500 g filetow z karmazyna
2 tyzki soku cytrynowego
500 g pomidoréw

sol ziolowa

2 tyzeczki otartego oregano
150 g sera gouda, startego

Przyrzadzanie

Karmazyna pokroi¢ na kawatki, skropic¢
sokiem cytrynowym i zostawi¢ na okoto
10 minut. Pomidory pokroi¢ w kostke i
wytozy¢ do formy do zapiekanek wraz z
ryba i potowa sera. Mocno przyprawic
solg ziotowa i oregano i wymieszad. Po-
sypac pozostatym serem i gotowac bez
przykrycia.

Ustawienie: Swieze produkty spozywcze
Al =

Waga: ok. 1150 g

Poziom: talerz obrotowy
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Zmiana ustawien urzadzenia

Niektore ustawienia urzadzenia mozna
zmodyfikowac.

Poszczegdlne ustawienia urzadzenia,
ktére mozna zmieni¢, sg wymienione w
tabeli.

Ustawienia fabryczne zostaty oznaczo-
ne za pomocg gwiazdki *.

W celu dokonania zmiany ustawien u-
rzadzenia nalezy postepowac w naste-
pujacy sposoéb:

m Nacisna¢ przycisk "=.
Na wyswietlaczu pojawia sie P 1.
m Za pomocg przyciskéw strzatek wy-

bra¢ ustawienie urzadzenia, ktére ma
zostac¢ zmienione.

m Potwierdzi¢ wybor za pomocg OK.

m W zaleznosci od ustawienia mozna
teraz wprowadzi¢ wartos¢ za pomoca
przyciskéw strzatek lub wybrac jedno
z mozliwych ustawien.

m Aby przejs¢ do innego ustawienia bez
zmiany biezacego ustawienia, nalezy
nacisnac¢ przycisk OK.

m Jedli nie chce sie zmienia¢ kolejnych
ustawien, nacisna¢ przycisk Stop/C.

Zmienione ustawienia urzgdzenia po-
zostajg zachowane réwniez w przy-
padku awarii zasilania.
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Zmiana ustawien urzadzenia

Ustawienie Mozliwe ustawienia (* ustawienie fabryczne)
P! | Ustawianie godzi- | Godzi- | Wprowadzi¢ godziny za pomoca przyciskéw
ny ny strzatek.

Minuty | Wprowadzi¢ minuty za pomoca przyciskéw
strzatek.

P 2 | Sygnaty dzwieko- |50 Sygnaty dzwiekowe sg wytaczone.
we 5t Sygnaty dzwigkowe sg wiaczone.
F 3 | Dzwiek przycis- 50 Dzwigki przyciskow sg wytaczone.
kow L L L
! Dzwieki przyciskéw sg wtaczone.
P 4 | Format czasu 24- Tryb 24-godz. jest wigczony.

godz. *

12- Tryb 12-godz. jest wigczony.

godz.

P 5 | Wytaczanie na noc | 5 0* Wytgczanie na noc jest wyfaczone.

S Wytaczanie na noc jest wtgczone. W godzi-
nach 23 do 5 rano wskazanie czasu jest wy-
taczone.

P & | Jednostki wagi sSo Waga produktéw spozywczych jest wyswie-
tlana w gramach (g).

S Waga produktéw spozywczych jest wyswie-
tlana w funtach (Ib).

P 7 | Automatyka utrzy- | 50 Automatyka utrzymywania ciepta jest wytg-
mywania ciepta czona.

st Automatyka utrzymywania ciepfa jest wta-
czona.

F 8 | Quick Mikrofale Wydaj- | Maksymalna moc moze zostac¢ zmieniona.
nosc¢

Czas Czas trwania 1 minuta moze zostac¢ zmienio-

trwania | ny.

P9 | Wskazéwka 50 Wskazéwka ,,door” nie pojawia sie.
»door 51~ Wskazéwka ,,door” pojawia sie, gdy drzwicz-

ki nie zostaty otwarte przez okoto 20 minut.
Start jest zablokowany.
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Zmiana ustawien urzadzenia

Ustawienie Mozliwe ustawienia (* ustawienie fabryczne)
P 10| Tryb pokazowy (do | 5 &* Tryb pokazowy nie jest aktywny.
prezentacji urza- Jesli aktywny tryb pokazowy zostanie zdez-
dzenia w handlu aktywowany, na wyswietlaczu pojawia sie na
specjalistycznym chwile _ .
Iu.b W pomieszcze- | o, Tryb pokazowy jest aktywny.
niach wystawo- R .
Po nacisnieciu dowolnego przycisku lub po-
wych) : e .
ruszeniu pokretta, w polu wyswietlacza poja-
wia sie na chwile fIE5_. Urzadzenie nie jest
gotowe do pracy.
P 0 | Ustawienia fa- 50 Ustawienia fabryczne zostaty zmienione.
bryczne S5t Ustawienia fabryczne zostang przywrécone

lub nie zostaty wczesniej zmienione.
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Podgrzewanie

Do podgrzewania produktow spozyw-
czych prosze wybraé nastepujaca moc
mikrofal:

napoje 800 W
potrawy 600 W
jedzenie dla dzieci i nie- 450 W
mowlat

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez zbyt gorace jedzenie.

Jedzenie dla niemowlat i dzieci nie
moze by¢ zbyt gorace.

Dlatego nalezy je podgrzewac tylko
przez 1/2 do 1 minuty z mocag 450 W.

Wskazéwki dotyczace pod-
grzewania

Potrawy podgrzewac pod przykryciem,
tylko smazone potrawy z panierkg pod-
grzewac bez przykrycia.

& Zagrozenie wybuchem przez
wzrost cisnienia.

W zamknietych pojemnikach lub bu-
telkach przy podgrzewaniu wytwarza
sie cisnienie, ktore moze doprowa-
dzi¢ do eksplozji.

Nigdy nie podgrzewaé potraw ani
ptynéw w zamknietych pojemnikach,
jak np. butelki dla niemowlgt. Otwo-
rzy¢ wczesniej pojemnik. W przypad-
ku butelek dla niemowlat usunac¢
wczesniej nakretki i smoczki.

& Niebezpieczenstwo zranien przez
wykipienie.

Przy gotowaniu, szczegdlnie przy od-
grzewaniu ptynéw za pomoca mikro-
fal, moze dojs$¢ do takiej sytuacji, ze
temperatura wrzenia zostanie
wprawdzie osiggnieta, ale nie wytwa-
rzaja si¢ jeszcze typowe pecherzyki
pary. Ptyn wrze nieréwnomiernie. To
tak zwane zatrzymanie wrzenia moze
prowadzi¢ przy wyjeciu lub wstrza-
$nieciu naczynia do nagtego wytwo-
rzenia pecherzykéw pary i wybucho-
wego przegotowania ptynu w catej
objetosci. Wytwarzanie pecherzykow
pary moze by¢ tak silne, ze drzwiczki
urzadzenia moga sie same otworzyc.
Zapobiec zatrzymaniu wrzenia, mie-
szajac ptyn przed podgrzewaniem.
Po podgrzewaniu poczekaé przynaj-
mniej 20 sekund, zanim wyjmie sie
naczynie z komory urzadzenia. Do-
datkowo podczas podgrzewania do
naczynia mozna wstawic szklang pa-
teczke lub podobny przedmiot, jesl
jest dostepny.

Jajka moga popekac.

Nie podgrzewac przy pomocy mikro-
fal jajek ugotowanych na twardo,
réwniez bez skorupki.
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Podgrzewanie

Potrawy z lodéwki potrzebujg np. dtuz-
szego czasu do podgrzania niz potrawy
o temperaturze pokojowej. Wymagany
czas podgrzewania zalezy od stopnia
przyrzadzenia, ilosci i wyjsciowej tem-
peratury potrawy.

Prosze zatroszczy¢ sie o to, zeby po-
trawy zawsze byty podgrzane w wy-
starczajgcym stopniu.

W razie watpliwosci, czy potrawa jest
juz wystarczajgco podgrzana, nalezy
jeszcze nieco przedituzy¢ czas.

Wieksze ilosci potraw nalezy podczas
podgrzewania zamieszac lub obrdcic.
Zewnetrzne warstwy miesza¢ do $rod-
ka, poniewaz z brzegu szybciej sie roz-
grzewaja.
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Po podgrzaniu

Zachowag ostroznos¢ przy wyjmo-
waniu naczynia! Moze by¢ ono gora-
ce.

Naczynia nie sg rozgrzewane przez mi-
krofale (wyjatek: zaroodporna kamion-
ka), lecz nagrzewaja sie od potraw.

Po podgrzaniu pozostawi¢ potrawe na
kilka minut w temperaturze pokojowej,
aby ciepto roztozyto sie rownomiernie
wewnatrz potrawy. Temperatury sie wy-
réwnuja.

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez zbyt gorgce potrawy.

Potrawy moga by¢ bardzo gorace po
podgrzewaniu.

Po podgrzaniu, szczegdlnie w przy-
padku jedzenia dla dzieci i niemow-
lat, koniecznie zamieszac lub wstrza-
snac potrawe i sprawdzi¢ temperatu-
re jedzenia/picia.



Gotowanie

Witozy¢ potrawe do salaterki nadajacej
sie do mikrofal i gotowa¢ pod przykry-
ciem.

Przy gotowaniu wskazane jest ustawie-
nie najpierw mocy 800 W do zagotowa-
nia, a nastepnie kontynuacja delikatne-
go gotowania przy mocy 450 W.

Do gotowania potraw peczniejgcych,
jak np. ryz na mleku i grysik, najpierw
nastawi¢ 800 W, a nastepnie 150 W.

Wskazowki dotyczace gotowa-
nia

Czas gotowania warzyw zalezy od ich
stanu przyrzadzenia. Swieze warzywa
zatrzymujg wode i dzieki temu szybciej
sie gotuja. Do warzyw przechowywa-
nych nalezy dodac troche wody.

Potrawy z lodéwki potrzebujg dtuzszego
czasu do podgrzania niz potrawy o
temperaturze pokojowe;.

Mieszac lub obracaé potrawy podczas
gotowania. Dzieki temu nastepuje row-
nomierne rozprowadzanie ciepta.

& Zagrozenia zdrowia przez zbyt
krotki czas przyrzadzania.
Szczegolnie tatwo psujace sie pro-
dukty spozywcze, jak np. ryby, mu-
szg by¢ wystarczajaco dtugo goto-
wane.

Podczas gotowania takich potraw
nalezy bezwzglednie przestrzegaé
podanych czaséw przyrzadzania.

W przypadku produktéw spozyw-
czych o twardej skoérce lub skorupce,
jak pomidory, kietbaski, ziemniaki w
mundurkach, baktazany, nalezy je wie-
lokrotnie naktu¢ lub nacig¢, aby po-
wstajgca para wodna mogta sie ulotnic,
a produkt spozywczy nie pekat.

& Niebezpieczenstwo zranien przez
jajka w skorupkach.

Jajka w skorupkach moga pekac
przy gotowaniu, nawet juz po wyjeciu
z komory urzadzenia.

Jajka w skorupkach nalezy gotowaé
w kuchni mikrofalowej tylko w spe-
cjalnym naczyniu.

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez jajka bez skorupek.

Gdy podgrzewa sie jajka bez skoru-
pek, po gotowaniu zéttko jajka moze
wytrysnacé pod wysokim cisnieniem.
Jajka bez skorupek mozna podgrze-
wac, gdy wczesniej naktuje sie wielo-
krotnie igfa zottka.

Po gotowaniu

Zachowag ostroznos¢ przy wyjmo-
waniu naczynia! Moze by¢ ono gora-
ce.

Naczynia nie sg rozgrzewane przez mi-
krofale (wyjatek: zaroodporna kamion-
ka), lecz nagrzewaja sie od potraw.

Po gotowaniu potrawe nalezy pozosta-
wi¢ na kilka minut w temperaturze po-
kojowej (czas wyréwnawczy), aby cie-
pto mogto sie rGwnomiernie roztozyé
wewnatrz potrawy. Temperatury sie wy-
réwnuja.
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Rozmrazanie

& Zagrozenie zdrowia przez po-
nowne zamrozenie.

Czesciowo lub catkowicie rozmrozo-
ne produkty spozywcze po ponow-
nym zamrozeniu tracg wartos¢ od-
zywcza i sie psuja.

Nie zamraza¢ ponownie produktow
rozmrozonych catkowicie lub cze-
sciowo. Zuzyc¢ je tak szybko jak to
mozliwe. Rozmrozone produkty moz-
na ponownie zamrozi¢ po ugotowa-
niu lub upieczeniu.

Do rozmrazania produktow spozyw-
czych prosze wybraé nastepujaca moc
mikrofal:

- 80W
do rozmrazania bardzo wrazliwych
produktow spozywczych, np. Smieta-
na, masto, torty Smietanowe i masla-
ne, sery.

- 150 W
do rozmrazania innych produktow
spozywczych.

Mrozonke wyja¢ z opakowania i wiozy¢
do naczynia nadajgcego sie do kuchni
mikrofalowej, rozmrazac bez przykrycia.
Po uptywie potowy czasu rozmrazania
obrdcié, podzieli¢ lub zamieszac¢ pro-
dukt.

W celu rozmrozenia miesa potozy¢ za-
mrozone, rozpakowane mieso na tale-
rzu obrotowym w szklanym lub porcela-
nowym naczyniu, zeby odciekto. Pod-
czas rozmrazania obracac.
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& Zagrozenie zdrowia przez ryzyko
zatrucia salmonella.

Przy rozmrazaniu drobiu nalezy zwré-
ci¢ szczegolng uwage na czystosgé.
Nie wykorzystywac¢ ptynu z rozmra-
zania.

Mieso, dréb i ryby nie muszg by¢ catko-
wicie rozmrozone do dalszego przyrza-
dzania.

Wystarczy, ze sg lekko rozmrozone z
wierzchu. Powierzchnia jest wtedy do-
statecznie migkka, aby wchtona¢ przy-
prawy.

Rozmrazanie i przyrzagdzanie

Zamrozone produkty mozna rozmrazac,
a nastepnie podgrzewac lub gotowac.

Najpierw nalezy wybra¢ 800 W, a na-
stepnie 450 W.

Zamrozony produkt wyja¢ z opakowa-
nia i wiozy¢ do naczynia nadajacego sie
do kuchni mikrofalowej i rozmrazac, a
nastepnie podgrzewac lub gotowac
pod przykryciem. Wyjatek: siekane steki
przyrzadzac bez przykrycia.

Potrawy z duzg iloscig ptynu, jak zupy i
jarzyny kilkakrotnie mieszac¢ w trakcie
gotowania. Plastry miesa po uptywie
potowy czasu ostroznie oddzieli¢ i obré-
ci¢. Ryby réwniez obréci¢ po uptywie
potowy czasu.

Pozostawi¢ potrawe po rozmrazaniu i
podgrzewaniu ew. gotowaniu na kilka
minut w temperaturze pokojowej, aby
temperatura roztozyta sie rownomiernie
w potrawie.



Pasteryzacja

Za pomocag mikrofal mozna pasteryzo-
wac niewielkie ilosci owocdw, jarzyn,
migsa, w dostepnych w handlu stoikach
przeznaczonych do stosowania w kuch-
niach mikrofalowych. Przygotowag sto-
iki tak jak zwykle.

Stoiki nie moga by¢ wypetnione wiecej
niz 2 cm ponizej krawedzi.

Stoiki do pasteryzacji zamykac wy-
tacznie za pomoca specjalnych kla-
mer przeznaczonych do stosowania
w kuchni mikrofalowej lub przezro-
czysta tasma klejaca.

Nie stosowaé zadnych klamer meta-
lowych lub stoikéw z zakrecana po-
krywka ani puszek, zeby unikng¢
iskrzenia.

Najkorzystniej jest pasteryzowac¢ mak-
symalnie trzy 1/2—Iitrowe stoiki.

m Stoiki ustawi¢ na talerzu obrotowym.

m Doprowadzi¢ zawartosc¢ stoikow do
perlenia przy mocy 800 W.

Wymagany do tego czas zalezy od:

- wyjsciowej temperatury zawartosci
stoikow,

- ilosci stoikéw.

Czas do rownomiernego zaperlenia,
tzn. do momentu, kiedy we wszystkich
stoikach w niewielkich odstepach po-
wstang pecherzyki pary, wynosi:

1 stoik ok. 3 minuty
2 stoiki ok. 6 minut
3 stoiki ok. 9 minut

W przypadku owocéw i ogérkéw czas
ten jest wystarczajgcy do pasteryzacji.

W przypadku warzyw po rozpoczeciu
perlenia zredukowaé moc mikrofal do
450 W i gotowacg:

- marchewke ok. 15 minut,

- groszek ok. 25 minut.

Po pasteryzacji

Wyja¢ stoiki z komory urzadzenia, na-
kry¢ Scierka i odstawi¢ na ok. 24 godzi-
ny w miejscu bez przeciggow.

Usuna¢ klamry lub tasme klejaca i
sprawdzi¢, czy wszystkie stoiki sg zam-
kniete.
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Przyktady zastosowan

Produkt spo- llosé Moc Czas Wskazowki
zywczy mikrofal |[min]
(W)
Topienie masta/ 100 g 450 1:00 - 1:10 | topi¢ bez przykrycia
margaryny
Topienie czekola- 100 g 450 3:00 - 3:30 | topi¢ bez przykrycia, miesza¢
dy w trakcie
Rozpuszczanie 1 opakowanie + 450 00:10 - |rozpuszczac bez przykrycia,
zelatyny 5 tyzek wody 00:30 mieszac w trakcie
Przyrzadzanie 1 opakowanie + 450 4-5 podgrzewac bez przykrycia,
polewy tortowej 250 ml ptynu mieszac¢ w trakcie
Ciasto drozdzo- zaczyn ze 100 g 80 3-5 pozostawi¢ pod przykryciem
we maki do wyrosniecia
Przyrzadzanie 1 tyzka (20 g) ku- 800 3-4 wiozy¢ kukurydze do stoika 1-
popcornu kurydzy popcor- litrowego, przyrzadzaé pod
nowej przykryciem, nastepnie opro-
szy¢ cukrem pudrem
Powigkszanie 2049 600 00:10 - | bez przykrycia na talerzu
pianek czekola- 00:20
dowych
Aromatyzacja so- 125 ml 150 1-2 podgrzaé lekko bez przykrycia
sOw satatkowych
Temperowanie 150 ¢g 150 1-2 potozy¢ na talerzu bez przykry-
owocow cytruso- cia
wych
Smazenie bekonu 100 g 800 2-3 potozy¢ na papier $niadaniowy
bez przykrycia
Podgrzewanie lo- 5009 150 2 wstawi¢ do urzadzenia bez
déw do porcjo- przykrycia
wania
Zdejmowanie 3 sztuki 450 6-7 pomidory nacig¢ na krzyz przy
skorki z pomido- szyputce, podgrzewac w nie-
réw wielkiej ilosci wody pod przy-
kryciem, zdja¢ skoérke; pomido-
ry moga by¢ bardzo gorace!
Przyrzadzanie 300 g truskawek, 800 7-9 wymieszac¢ owoce i cukier, go-
konfitury tru- 300 g cukru zelu- towac pod przykryciem w wy-
skawkowej jacego sokiej misce
Rozmrazanie i za- 2 sztuki 150+Girill 1-2 rozmrazac bez przykrycia na rusz-
piekanie butek Grill 4-6 cie, obroci¢ po potowie czasu

Wszystkie podane wartosci maja charakter orientacyjny.
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Informacje dla instytutéw testowych

Potrawy testowe | Moc mikro- | Czas Czas Uwagi
wg EN 60705 fal (W)+Girill/ | trwania | wyréw-
Program (min)/ | naw-
automa- Waga |czy*
tyczny (min)
Krem z jajek, 300 26-28 120 naczynie patrz norma,
750 g wymiary przy gornej kra-
wedzi (21 x 21 cm)
Ciasto piaskowe, 600 8 5 naczynie patrz norma,
475 ¢ Srednica zewnetrzna przy
gornej krawedzi 220 mm,
gotowac bez przykrycia
Masa z migsa mie- 600 6 5 naczynie patrz norma,
lonego, 900 g 450 11 wymiary przy goérnej kra-
wedzi 250 mm x 124 mm,
gotowac bez przykrycia
Zapiekanka ziem- A17 1100 g 5 naczynie patrz norma,
niaczana, 1100 g Srednica zewnetrzna przy
goérnej krawedzi 220 mm,
gotowac bez przykrycia
Kurczak, waga A4 1200 g 2 ruszt do grillowania, po-
mrozonki nizej zaroodporna i prze-
1200 g, znaczona do kuchni mi-
rozmrozony i prze- krofalowej forma, naj-
potowiony pierw potozy¢ przecie-
ciem do gory, obrdéci¢ po
uptywie potowy czasu
przyrzadzania
Rozmrazanie mie- 150 12 5-10 | naczynie patrz norma,
sa (mieso mielo- rozmrazac bez przykry-
ne), 500 g cia, obrdcic po uptywie
potowy czasu
Maliny, 250 g 150 7 3 naczynie patrz norma,

rozmrazac bez przykrycia

* Podczas tego czasu wyréwnawczego odstawi¢ potrawe w temperaturze pokojo-
wej, zeby temperatura roztozyta sie rownomiernie w produkcie spozywczym.
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Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem odfgczy¢ kuch-
nie mikrofalowg od zasilania (np. wy-
ja¢ wtyczke z gniazdka).

Do czyszczenia kuchni mikrofalowej
w zadnym razie nie stosowac urzg-
dzen czyszczacych para.

Para moze sie dostac¢ na elementy
przewodzace prad elektryczny i spo-
wodowac zwarcie.

Komora urzadzenia, wewnetrz-
na strona drzwiczek

& Niebezpieczenstwo oparzen
przez gorgca komore urzadzenia.
Bezposrednio po uzyciu komora u-
rzadzenia moze by¢ jeszcze zbyt go-
rgca do czyszczenia.

Wyczysci¢ komore urzadzenia, gdy
tylko ostygnie.

& Zagrozenie pozarowe przez zbyt
silne zabrudzenia.

Silne zabrudzenia w niekorzystnych
okolicznosciach moga nawet dopro-
wadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia i
przez zagrozenie pozarowe wywotac
réwniez niebezpieczne sytuacije.

Nie czekaé z czyszczeniem zbyt dtu-
go, zeby nie zostato niepotrzebnie
utrudnione, a w przypadkach ekstre-
malnych wrecz niemozliwe.

Komore urzadzenia i wewnetrzng strone
drzwiczek mozna przetrze¢ tagodnym
srodkiem myjacym lub woda z niewiel-
kim dodatkiem ptynu do mycia naczyn.
Nastepnie nalezy jg wytrze¢ do sucha
migkka Sciereczka.
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W przypadku zabrudzen w komorze u-
rzadzenia nalezy przez 2 lub 3 minuty
podgrzewac szklanke wody, az sie za-
gotuje. Para osadza sie w komorze u-
rzgdzenia i namacza zabrudzenia. Teraz
mozna zetrze¢ zabrudzenia, ewentual-
nie za pomoca niewielkiej ilosci ptynu
do mycia naczyn.

/

A

-

Nie usuwac ostony otworu emisji mi-
krofal w komorze urzadzenia, jak
réwniez folii na wewnetrznej stronie
drzwiczek.

Ani woda, ani zadne przedmioty nie
moga sie dosta¢ do otworéw wenty-
lacyjnych urzadzenia.

Do czyszczenia komory urzadzenia
nie nalezy uzywac zbyt duzo wody,
W przeciwnym razie dostanie sie ona
do istniejgcych otwordw.

Nie stosowaé zadnych srodkéw szo-
rujgcych, poniewaz zarysuja one ma-
teriat.



Czyszczenie i konserwacja

Zapachy w komorze urzgdzenia mozna

zneutralizowac, gotujac w niej przez kil-
ka minut filizanke wody z dodatkiem so-

ku cytrynowego.

& Zagrozenie zdrowia przez uszko-
dzone urzadzenie.

Urzadzenia z uszkodzonymi drzwicz-
kami nie wolno uzywac, dopdki nie
zostanie ono naprawione przez tech-
nika serwisowego autoryzowanego
przez firme Miele. Po wigczeniu urza-
dzenia mogtaby nastgpi¢ emisja mi-
krofal na zewnatrz, co z kolei ozna-
czatoby zagrozenie dla uzytkownika.
Drzwiczki urzadzenia oraz uszczelke
drzwiczek nalezy zawsze utrzymy-
wacé w czystosci oraz sprawdzac je
regularnie pod katem wystepowania
uszkodzen. Nie uzywac urzadzenia
mikrofalowego, gdy:

- drzwiczki urzadzenia sg wygiete,

— zawiasy drzwiczek sa obluzowane,
— na obudowie, drzwiczkach lub na
Sciankach komory urzadzenia wi-
doczne sg dziury lub pekniecia.

Do czyszczenia komory urzadzenia
mozna:

m Wyjac talerz obrotowy i umy¢ go w
zmywarce do naczyn lub w wodzie z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn.

m Umy¢ pierscien, umieszczony pod ta-
lerzem obrotowym oraz znajdujace
sie pod nim dno komory urzgadzenia.
W przeciwnym razie talerz bedzie
szarpat.

m Wyczysci¢ powierzchnie styku mie-

dzy talerzem obrotowym i pierscie-
niem.

Nie obracac recznie krzyzaka, ponie-
waz w ten sposdb mozna uszkodzi¢
silnik napedowy.
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Czyszczenie i konserwacja

Front urzadzenia

Ani woda, ani zadne przedmioty nie
moga sie dosta¢ do otworéw wenty-
lacyjnych w ramce urzadzenia.

Jesli zabrudzenia beda oddziatywac
dtuzej, w niekorzystnych okoliczno-
Sciach ich usuniecie moze by¢ wiecej
niemozliwe, a powierzchnie moga
ulec zmianom lub przebarwieniom.
Zabrudzenia z frontu urzadzenia naj-
lepiej jest usuwac od razu.

Wyczyscic front urzagdzenia za pomoca
czystej gabczastej Sciereczki, ciepta wo-
da z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.
Na koniec catos¢ wytrze¢ do sucha
miekka Sciereczka.

Do czyszczenia mozna takze zastosowacd
czysta, wilgotng sciereczke mikrofazowa
bez zadnych $rodkow czyszczacych.

Wszystkie powierzchnie sg wrazliwe
na zarysowania. W przypadku po-
wierzchni szklanych zarysowania mo-
ga réwniez doprowadzi¢ do pekniec.
Wszystkie powierzchnie moga sie
przebarwi¢ lub zmieni¢ w wyniku kon-
taktu z nieodpowiednimi srodkami
czyszczacymi.

Przestrzega¢ wskazowek dotycza-
cych czyszczenia.

W celu uniknigcia uszkodzen po-
wierzchni, do czyszczenia nie nalezy
stosowagé:

- Srodkéw zawierajacych sode, amo-
niak, kwasy lub chlor,

- Srodkéw rozpuszczajgcych osady
wapienne,
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- $rodkdéw szorujgcych, jak np. proszki
i mleczka do szorowania, pumeks,

- $rodkdéw zawierajgcych rozpuszczal-
niki,

- $rodkdéw do czyszczenia stali szla-
chetnej,

- Srodkéw do czyszczenia zmywarek
do naczyn,

- aerozoli do czyszczenia piekarnikow,
- Srodkéw do mycia szkia,

- szorujgcych twardych gabek i szczo-
tek, np. zmywakow do garnkow,

- Srodkdéw do Scierania zabrudzen,
- ostrych skrobakéw metalowych.

Wyposazenie dostarczone
wraz z urzgdzeniem

Ruszt

Ruszt umy¢ po kazdym uzyciu, nadaje
sie on do mycia w zmywarce do naczyn.
Zabrudzenia, ktérych nie mozna umyg¢,

usunac¢ za pomoca srodkéw do czysz-
czenia stali szlachetne;j.

Taca Gourmet

Tace Gourmet nalezy my¢ za pomoca
goracej wody, sciereczki do zmywania i
ptynu do mycia naczyn rozpuszczajgce-
go ttuszcz.

W zadnym wypadku nie stosowaé
zmywakéw metalowych, srodkow
szorujgcych ani agresywnych deter-
gentéw.

Nie my¢ tacy w zmywarce do naczyn.

Po przyrzadzaniu potraw o intensyw-
nym zapachu tace Gourmet mozna
podgrzewac przez 2 - 3 minuty w kuch-
ni mikrofalowej z woda i sokiem cytry-
nowym, a nastepnie sptukaé swieza
woda.



Co robi¢, gdy...

Wiekszosc¢ usterek i btedow, do ktorych dochodzi podczas codziennego uzytko-
wania, mozna usuna¢ samodzielnie. W wielu przypadkach pozwoli to zaoszczedzi¢
czas i koszty, poniewaz nie ma wéwczas potrzeby wzywania serwisu.

Ponizsza tabela powinna by¢ pomocna w ustaleniu przyczyn ewentualnych uste-

rek i btedéw i ich usunieciu.

Problem

Przyczyna i postepowanie

Nie mozna uruchomicé
procesu.

Sprawdzi¢,

m czy drzwiczki urzgdzenia sg zamkniete.

B czy nie jest wigczona blokada uruchomienia (patrz
rozdziat ,,Obstuga, punkt ,Blokada uruchomienia”).

B czy na wyswietlaczu pokazywany jest komunikat
»door”. Drzwiczki nie zostaty otwarte przez diuzszy
czas (okoto 20 minut) (patrz rozdziat ,,Obstuga”,
punkt ,Wskazéwka door*).

m czy wtyczka urzadzenia jest prawidtowo wtozona
do gniazdka.

B czy zabezpieczenie instalacji domowej nie zostato
wytaczone, poniewaz urzgdzenie, instalacja domo-
wa lub inne urzadzenie sag uszkodzone (wyjac wty-
czke z gniazdka, wezwac elektryka lub serwis,
patrz rozdziat ,,Serwis”).

Po zakonczeniu progra-
mu stychac¢ odgtosy
pracy.

To nie jest usterka. Po zakonczeniu procesu wenty-
lator chtodzacy pozostaje jeszcze przez chwile wig-
czony, zeby w komorze urzadzenia, na panelu ste-
rowania lub na sgsiadujgcych szafkach nie osadzata
sie wilgo¢. Wytgcza sie on automatycznie.

Pole wyswietlacza jest
ciemne.

Jest pomiedzy godzing 23 i 5 rano i uaktywnione jest

wyfaczenie na noc.

m Wylaczy¢ funkcje wytaczania na noc, jesli godzina
ma by¢ wyswietlana o kazdej porze.

Talerz obrotowy szarpie
przy obracaniu.

Talerz obrotowy moze by¢ zabrudzony.

m Sprawdzi¢, czy pomiedzy talerzem obrotowym i
dnem komory nie znajduja sie zadne zabrudzenia.

m Sprawdzi¢, czy powierzchnie styku pomiedzy tale-
rzem obrotowym i podstawg talerza sa czyste.

m Wyczyscic talerz obrotowy.

75




Co robié¢, gdy...

Problem

Przyczyna i postepowanie

Po uptywie ustawionego
czasu potrawa nie jest
jeszcze wystarczajgco
rozmrozona, podgrzana
lub ugotowana.

Zostat wybrany nieodpowiedni czas trwania lub po-

ziom mocy.

m Sprawdzi¢, czy dla podanego czasu zostat rowniez
wybrany odpowiedni poziom mocy.
Im nizsza moc, tym diuzszy czas.

m Sprawdzi¢, czy proces nie zostat przerwany i po-
nownie uruchomiony.

Dziata tryb mikrofalowy,
ale nie dziata oswietle-
nie komory urzadzenia.

Lampka jest uszkodzona.

Urzadzenie mozna obstugiwac dalej, tak jak zwykle,

ale lampka jest uszkodzona.

m Powiadomi¢ serwis w celu dokonania wymiany
elementu oswietleniowego.

Podczas pracy z mikro-
falami stychac nienor-
malne odgtosy.

Potrawa jest przykryta folig aluminiowa.
m Usuna¢ folie aluminiowa.

Wytwarzane sg iskry spowodowane uzyciem metalo-

wego naczynia.

m Przestrzegac¢ wskazéwek dotyczacych naczyn w
rozdziale o tej samej nazwie.

Godzina na wyswietla-
czu jest nieprawidtowa.

W przypadku braku pradu godzina zaczyna by¢ odli-
czana ponownie od 12:00, tak jak przy pierwszym
uruchomieniu.

Nalezy ponownie ustawi¢ godzine.

m Skorygowac godzine.

Potrawa zbyt szybko
stygnie.

Ze wzgledu na wtasciwosci mikrofal ciepto powstaje
najpierw w zewnetrznych warstwach potrawy, a na-
stepnie jest przenoszone do $rodka.

Jesli potrawa jest podgrzewana z duzg mocg mikro-

fal, moze juz by¢ goraca z wierzchu, ale nie jest jesz-

cze gorgca w srodku. W trakcie nastepujacego pdz-
niej wyréwnywania temperatury potrawa stanie sie
cieplejsza w $rodku i chtodniejsza na zewnatrz.

m Dlatego, szczegdlnie podczas podgrzewania po-
traw o zréznicowanym sktadzie, jak np. zestawu
obiadowego, wskazane jest ustawienie nizszej mo-
cy i odpowiednio dtuzszego czasu.
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Co robic, gdy.

Problem

Przyczyna i postepowanie

Kuchnia mikrofalowa
wytacza sie podczas
gotowania, podgrzewa-
nia, rozmrazania.

Cyrkulacja powietrza moze by¢ niewystarczajaca.

m Sprawdzi¢, czy otwory wentylacyjne nie sg zasto-
niete.
Usunac przeszkadzajace przedmioty.

W przypadku przegrzania urzadzenia moze dojs¢ do

wytaczenia urzadzenia ze wzgledow bezpieczenstwa.

m Po ostygnieciu proces moze by¢ kontynuowany.

Urzadzenie ponownie sie wytacza.
m Powiadomic serwis.
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Serwis

Kontakt w przypadku wystg-
pienia usterki

W razie wystgpienia usterek, ktorych nie
mozna usuna¢ samodzielnie, prosze
powiadomi¢ np. sprzedawce Miele lub
serwis Miele.

Wizyte technika serwisowego Miele
mozna zamowi¢ online na stronie
www.miele.pl w zaktadce Serwis.

Dane kontaktowe serwisu Miele znaj-
duja sie na koncu tego dokumentu.

Serwis wymaga podania oznaczenia
modelu i numeru fabrycznego urzadze-
nia (Fabr./SN/Nr.). Obie te informacje
znajduja sie na tabliczce znamionowe;.

Gwarancja
Okres gwarancji wynosi 2 lata.

Dalsze informacje mozna znalez¢ w wa-
runkach gwarancji dostarczonych wraz
Z urzadzeniem.
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