
Kiano Watch Solid  

Dziękujemy za wybranie naszego produktu! 

Aby w pełni zrozumieć i korzystać z tego urządzenia, poznać 

wszystkie funkcje i metodę obsługi, najpierw przeczytaj 

niniejszą instrukcję. 

Funkcje w instrukcji obsługi mogą się nieznacznie różnić od 

fizycznych, produkty końcowe należy traktować jako 

standard. 

Ewentualne rozbieżności w tej instrukcji będą w 

odpowiednim czasie aktualizowane o najnowsze zmiany. 

Jeśli mamy aktualizacje, niniejsza instrukcja może ulec 

zmianie bez powiadomienia. Nasza firma zastrzega sobie 

prawo do ostatecznej interpretacji. 

Zestaw zawiera: Pudełko ×1 

Instrukcja obsługi ×1 

Smartwatch Kiano Watch Solid ×1 

Ładowarka ×1 

Uwaga 

Ten produkt ma wbudowaną ładowalną baterię litową. Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa 

użytkowania baterii: nie demontuj, nie uderzaj, nie ściskaj ani nie wrzucaj do ognia; jeśli jest mocno 

spuchnięty, nie używaj go dalej; nie umieszczaj go w środowisku o wysokiej temperaturze; Nie używaj 

baterii po zanurzeniu jej w wodzie. 

Nie używaj go podczas gorącego prysznica/wanny lub sauny, opary dostaną się do hosta, zarysowując 

elementy peryferyjne. Wszystko to wykracza poza zakres gwarancji. 

Ten produkt nie jest wyrobem medycznym. Podane dane zdrowotne i sugestie służą wyłącznie jako 

odniesienie, a nie jako podstawa diagnozy i leczenia. 

Przyciski: 

Górna korona:Przewiń, aby powiększyć/pomniejszyć inteligentne menu lub przełącz tarcze zegarka, 

dotknij wejścia do menu głównego, dotknij dwukrotnie, aby zmienić styl menu. 

Dolny przycisk: naciśnij i przytrzymaj, aby włączyć/wyłączyć, a następnie naciśnij krótko, aby przejść 

do zarządzania w tle. Przycisk może dostosowywać funkcje, a jeśli komputer ulegnie awarii, naciśnij i 

przytrzymaj przez 15 sekund, aby zresetować. 

Instrukcja ładowania: Ten produkt zawiera w zestawie ładowarkę bezprzewodową (kabel ładujący), 

która obsługuje ładowarki do telefonów komórkowych w zakresie 5 V i portu USB komputera. Umieść 

zegarek na krążku ładującym, a naładuje się automatycznie.  

Połączenie 

Zegarek łączy się z telefonem, najpierw pobierz aplikację w telefonie, zapoznaj się z poniższymi 

metodami. 



 

Telefon z systemem Android / IOS: Zeskanuj powyższy obraz kodu QR za pomocą przeglądarek lub 

dowolnego skanera, aby pobrać. 

Po instalacji włącz Bluetooth w telefonie i przejdź do aplikacji, potwierdź powiadomienia i wszystkie 

inne uprawnienia. Upewnij się, że prośby aplikacji są włączone i uzupełnij dane osobowe. Dotknij 

"Dodaj urządzenie", wyszukaj urządzenie "Watch Solid" (włącz GPS w smartfonie przed wiązaniem) i 

dotknij Połącz. 

Ustawienia wiadomości 

W Aplikacja – Urządzenie – Powiadomienia wybierz odpowiednie aplikacje, włącz przełącznik. 

Co się stanie, jeśli nie dostanę powiadomienia? 

1. Powiadomienia zegarka tylko synchroniczne powiadomienia telefoniczne z centrum powiadomień, 

takie jak połączenia przychodzące, SMS-y, WhatsApp, WeChat itp., Jeśli telefon nie otrzymuje 

powiadomień w centrum powiadomień, zegarek również nie może ich odbierać, musi ustawić jako 

telefon zdolny do odbierania powiadomień o odpowiednich aplikacjach, włącz uprawnienia do 

powiadomień w ustawieniach telefonu. 

2. Jeśli po kroku (1) nadal nie otrzymano żadnego powiadomienia. Zresetuj zegarek do ustawień 

fabrycznych, wprowadź ustawienia Bluetooth w telefonie i sprawdź, czy podłączone urządzenie ma 

"Watch Solid". Jeśli tak, rozłącz parowanie, wyłącz Bluetooth telefonu, a następnie włącz go 

ponownie, aby ponownie się połączyć. 

3. Jeśli wszystkie powyższe 2 kroki nie rozwiążą problemu z powiadomieniem, odinstaluj aplikację i 

pobierz ją ponownie. Pamiętaj, aby uzgodnić wszystkie uprawnienia, o które prosi aplikacja po 

zakończeniu instalacji i na samym początku, włącz aplikację, a następnie połącz się ponownie. 

Aktualizacja oprogramowania układowego 

Po podłączeniu Bluetooth, w aplikacji dotknij "Urządzenie - "Wersja oprogramowania układowego" - 

przypomni Ci, czy dostępna jest nowa wersja do aktualizacji. Podczas aktualizacji wyświetli się pasek 

procesu, poczekaj na zakończenie. Zegarek uruchomi się ponownie i ponownie połączy aplikację 

telefonu. Nie używaj zegarka podczas aktualizacji. Zajmuje to 3-5 minut. 

Główne cechy 

Połączenie z telefonem/ dźwięk: Wejdź na pasek stanu w interfejsie gotowości, kliknij ikonę 

Bluetooth, aby ją  wyłączyć, a następnie kliknij, aby ją włączyć. 

Książka telefoniczna: Po połączeniu z aplikacją telefonu możesz dodać 100 często używanych 

kontaktów do książki telefonicznej zegarka z aplikacji. 

Język/godzina/data:Synchronizacja języka/daty/godziny między telefonem komórkowym a 

inteligentnym zegarkiem po podłączeniu. 



Tarcze zegarka w trybie gotowości:Istnieje kilka tarcz zegarka dla opcji, naciśnij i przytrzymaj 3 

sekundy na ekranie głównym, aby przełączyć różne tarcze zegarka; umożliwia także pobieranie 

nowych tarcz zegarka w aplikacji; jest w stanie dostosować Twoje zdjęcia jako tło tarczy zegarka. 

Monitor snu:  Monitorowanie snu zostanie automatycznie włączone od 22:00 do 8:00 następnego 

dnia. Szczegóły dotyczące jakości snu możesz sprawdzić za pomocą aplikacji w telefonie. 

Powiadomienia:Synchronizacja i wyświetlanie powiadomień aplikacji, takich jak Facebook, 

WhatsApp, SMS, e-mail itp., między telefonem komórkowym a inteligentnym zegarkiem. Na zegarku 

można wyświetlić do 8 powiadomień. Dostosuj ustawienia w aplikacji MActive Pro i zezwól na 

wyświetlanie powiadomień (uprawnienia aplikacji). Jest w stanie odrzucać połączenia przychodzące 

za pośrednictwem zegarka. 

Funkcja stopera: naciśnij start i pauzę, ponownie naciśnij, aby zatrzymać. 

Informacje o aktywności: Wyświetlanie danych dotyczących treningu i zdrowia, w tym kroków, 

dystansu, zużycia kalorii. Dane te będą zapisywane codziennie do północy (godziny 12:00), a 

następnie zresetowane do wartości 0 na nadchodzący dzień. Poprzednie dane można sprawdzić w 

sekcji Historia. 

Ćwiczenie: Wybierz tryb sportowy, aby zarejestrować trening. Enter, aby rozpocząć aktywność, 

przesuń w prawo, aby wstrzymać trening, dotknij, aby zakończyć trening. Rejestruje czas trwania, 

kalorie, tętno itp. 

Funkcja monitorowania tętna: Gdy ta funkcja jest aktywna, tętno jest mierzone przez urządzenie 

skanujące powierzchniową kapilarnę skóry za pomocą zielonych diod optycznych. Odczekaj około 2 

sekund, aby rozpocząć pomiar i nagrywanie. Przesuń do innych menu, aby zatrzymać pomiar. 

Zapoznaj się z informacjami na temat średniego tętna, tętna podczas ćwiczeń dla Twojej grupy 

wiekowej i płci w Internecie i/lub poproś lekarza o poradę. 

[Uwaga: Urządzenie nie jest urządzeniem medycznym. Wszystkie pokazane wartości mają jedynie 

charakter poglądowy.] 

Pilot zdalnego sterowania (muzyka):Umożliwia aktywację i sterowanie odtwarzaniem muzyki w 

telefonie za pomocą inteligentnego zegarka (w telefonie powinna być zainstalowana aplikacja do 

odtwarzania muzyki). 

Opis:Sprawdź numer modelu, adres Bluetooth, numer wersji. 

Reset:Dotknij, aby zresetować wszystkie dane (tryb fabryczny). 

Funkcja alarmu: Możesz ustawić kilka czasów alarmu za pomocą aplikacji MActive Pro w telefonie. 

Przypomnienie o ruchu / nawodnieniu :Za pomocą aplikacji ustaw czas na ćwiczenia i/lub 

przypomnienie o piciu. 

Funkcja wyszukiwania telefonu:Gdy urządzenie i telefon są połączone, funkcja Znajdź telefon może 

obsługiwać lokalizowanie telefonu komórkowego. Stuknij "Znajdź telefon" i zlokalizuj swój telefon za 

pomocą dzwonka/dźwięku dochodzącego z telefonu. 

Wybudzanie ruchem nadgarstka:Możesz "obudzić" zegarek ruchem nadgarstka. Ustaw tę funkcję w 

aplikacji. Należy pamiętać, że może to zwiększyć zużycie energii. 

 

 


