Dietetyczna waga kjuchenna

Instrukcja obstugi

SENCOR

SKS 6000

Przed uruchomieniem tego wyrobu prosimy o zapoznanie sie z jego instrukcja obstugi, nawet w
przypadku, jezeli masz juz doswiadczenie w postugiwaniu sie podobnymi urzadzeniami. Z wyrobu
nalezy korzysta¢ wytacznie w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Instrukcje nalezy zachowac
do ewentualnego zastosowania w przysztosci.

Przynajmniej przez okres gwarancji zalecamy zachowac oryginalne opakowanie tacznie z wewnetrznym
materiatem pakowym, dokument kasowy i karte gwarancyjna. W razie transportu zapakowac
urzadzenie do oryginalnego kartonu producenta, zapewniajac tak maksymalna ochrone produktu przy
ewentualnym transporcie (np. przeprowadzka lub odestanie do serwisu).
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WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1) Starannie rozpakuj wyrob, zwracajgc uwage, by nie wyrzuci¢ zadnej czesci materiatu pakowego,
zanim znajdziesz wszystkie elementy produktu.

2) Ten wyrdb nie jest przeznaczony dla oséb (tacznie z dziecmi) o zmniejszonych predyspozycjach
fizyczych, umystowych lub mentalych oraz oséb o ograniczonej wiedzy i doswiadczeniu, jezeli
nie jest nad nimi sprawowany fachowy nadzér albo nie zostaty im udzielone instrukcje dotyczace
obstugi wyrobu przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

3) Dzieci powinny by¢ pod nadzorem, ktdéry zapewni, ze nie beda sie bawic¢ tym wyrobem.

4) W zadnym razie nie naprawiaj wyrobu we wiasnym zakresie i nie dokonuj w nim zadnych przerébek.
Wszystkie naprawy i regulacje tego wyrobu nalezy powierzy¢ specjalistycznej firmie/serwisowi.
Otworzenie wyrobu w czasie okresu gwarancyjnego grozi utrata praw do napraw gwarancyjnych.

5) Uzywaj i przechowuj wyréb poza zasiegiem materiatéow tatwo palnych i lotnych.

6) Nie wystawiaj produktu na dziatanie temperatur ekstremalnych, bezposredniego promieniowania
stonecznego, nadmiernej wilgoci i nie umieszczaj go w zbyt zapylonym miejscu.

7) Wyrobu nie ustawiamy w poblizu grzejnikéw, otwartego ognia i innych urzadzen i aparatow, ktére
sg zrédtami ciepfa.

8) Wyrdb jest przeznaczony do uzytku tylko w gospodarstwach domowych. Nie uzywac¢ do celéow
przemystowych lub na dworze!

9) Nie uzywac wyrobu do innego celu, niz jest przeznaczony.

10) Nie kropi¢ wyrobu wodga ani innymi ptynami. Wyrobu nie zanurza¢ w wodzie ani innych cieczach.

11) Jezeli wyréb nie bedzie uzywany przez diuzszy czas, wyjac z niego baterie. W przeciwnym razie
moga sie one wyla¢ do wnetrza wyrobu i spowodowac jego nieodwracalne uszkodzenie.

12) Do podfaczenia wyrobu do gniazdka sieciowego uzywac tylko typ adaptera dostarczony z tym
wyrobem.

13) W wyrobie nie wolno przeprowadzac¢ zmian konstrukcyjnych, podtacza¢ do niego dodatkowych
wzmacniaczy w.cz. albo anten o zwigkszonym zysku antenowym.

14) Producent nie odpowiada za szkody spowodowane na skutek niewfasciwego uzycia urzadzenia i
jego wyposazenia (za zig jako$¢ potraw, zranienia, oparzenia, pozar itp.).
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SKS 6000

WPROWADZENIE

Specjalna waga dietetyczna jest przeznaczona zwtaszcza na potrzeby:

- diet redukujacych wage

- sportowcow

- diabetykow

- sercowcow

- 0s6b z chorobami nerek, podwyzszonym poziomem cholesterolu, wysokim cisnieniem itp.

Waga posiada zaprogramowanych 999 kodéw potraw, przy pomocy ktérych mozna wyswietli¢ tzw.
wartosci odzywcze (wartosci kaloryczne) poszczegdlnych potraw, tzn. zawartosé¢ kalorii, sodu, biatek,
ttuszczy, weglowodandw, cholesterolu oraz btonnika dla wigkszosci codzinnych potraw oraz napojéw.
Ze wzgledu na to, ze takze takie same potrawy moga mie¢ nieco odmienng zawartos¢ wartosci
odzywczych, zaprogramowane wartosci da tylko orientacyjne i nie doktadne. Chodzi o $rednie wartosci
odzywcze.

@ ¢ Wwyniku nieprawidtowego uzytkowania wagi, ewentualnie nieprawidtowego wprowadzenia
kodu potrawy, moze dojs¢ do nieprawidiowego wyswietlenia wartosci odzywczych
(kalorycznych) prowadzacego do nieprawidtowego odzywiania lub nawet do uszkodzenia
zdrowia! Dlatego bardzo uwaznie przeczytaj niniejszg instrukcje.
e Waga nie moze zastgpic¢ potrzebnej konroli i opieki lekarskiej.
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OPIS WYSWIETLACZA LCD
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Sygnalizacja stabej baterii

Wskaznik pamieci

Wskaznik sumy wartosci zapisanych w pamieci
llo$¢ potraw zapisanych w pamieci
Wskaznik trybu wazacego

Kod potrawy

Wartos¢ zawartosci sodu [mg]

Wartos¢ zawartosci weglowodanow [g]
Wskaznik ujemnej wartosci wagi

Waga

Wybrana jednostka wagi

llos¢ kalorii [cal]

Wartos¢ zawartosci protein [g]
Wartos¢ zawartosci ttuszczu [g]
Wartos¢ zawartosci bfonnika [g]
Wartos¢ zawartosci cholesterolu [mg]
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OPIS PRZYCISKOW

SENCOR
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Wyswietlacz

Przyciski numeryczne 0 -9

Przycisk CLEAR/MC

Przycisk OFF

Przycisk ZERO

Przycisk ON (znajduje sie na bocznej stronie wagi)
Przycisk MR

Przycisk M+

Przycisk UNITS

(CICISIOIOISIGIOLS)]

INSTRUKCJA OBStUGI

Wiaczenie i wytaczenie wagi

@ Przed pierwszym wiaczeniem wagi otwérz pojemnik na baterie na jej tylnej stronie i usun pasek
izolacyjny zapobiegajacy roztadowaniu baterii podczas transportu.

1) Wiacz wage poprzez wcisniecie przycisku ,,ON”.
2) Wyltacz wage poprzez wcisnigcie przycisku , OFF”.

Waga wyltaczy sie automatycznie po ok. 60 sekundach po wyswietleniu ,0"” na wyswietlaczu LCD lub
w przypadku braku czynnosci. Jesli po zwazeniu sam wytaczysz wage przez wcisniecie przycisku
.OFF", oszczedzisz tak baterie.

Przetgczanie jednostek
Podczas wazenia mozesz przez wcisniecie przycisku ,UNITS" przetacza¢ pomiedzy jednostkami (g -> oz
->ml -> fl:0z).
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Postepowanie podczas wazenia

Wtacz wage poprzez wcisniecie przycisku ,,ON”.

W razie potrzeby wybierz jednostke wagi (g -> 0z -> ml -> fl:0z).

Wszystkie segmenty wyswietlacza pokaza ,0”. W goérnym lewym rogu wyswietli sie wskaznik
wazenia ,WT", oznaczajacy, ze waga jest gotowa do wazenia.

Na powierzchnie wazacg potdz produkty, ktére chcesz zwazyc.

Na wyswietlaczu wyswietli sie waga w wybranych jednostkach.

Funkcja dowazania

1)

6)

Wtacz wage poprzez wcisniecie przycisku ,,ON”.

W razie potrzeby wybierz jednostke wagi (g -> 0z -> ml -> fl:0z).

Na powierzchnie wazacg ostroznie potdz produkty, ktére chcesz zwazyc.

Kiedy waga sie ustabilizuje, wcisnij przycisk ,ZERO”. Aktualna wartos¢ zostanie zmazana
a wyswietlacz zostanie zresetowany na zero.

Na wage potéz kolejne produkty. Wyswietlacz pokaze wartos¢ tylko nowych produktow
umieszczonych na wadze.

Mozna tak kontynuowa¢ wazenie produktéw przez ich stopniowe dodawanie i powtarzanie
krokéw 4 i 5.

Jak wytaczy¢ funkcje dowazania (ZERO)
Z wagi usun wszystkie produkty. Na wyswietlaczu pokaze sie wartos¢ ujemna. Przez kilkakrotne
wecigsniecie przycisku ,ZERO" zresetujesz wage do zera.

Wyswietlenie wartosci odzywczych

1)
2)

3)
4)

5)

Najpierw skontroluj, czy waga jest w trybie wazacym (na wyswietlaczu musi pali¢ sie wskaznik ,WT").
W innym razie, przycisnij przycisk ,ZERO".

Na powierzchnie wazacg potdz nastepnie produkty, ktére chcesz zwazyc.

Wyszukaj trzymiejscowy kod na liscie produktéw dostarczonej wraz z waga.

Wyszukany kod cyfrowy produktu wprowadz wybierajac kolejno przyciski numeryczne na wadze.
Kod pokaze sie w lewym rogu. (Wprowadzenie mozna wymazac przez wcisniecie przycisku ,, CLEAR/
mc”.)

Na wyswietlaczu w odpowiednich kolumnahc pojawia sie poszczegdélne wartosci odzywcze
wazonego produktu:

CAL - zawartosc kalorii

SALT - zawartosc¢ sodu

PROT - zawartos¢ protein

FAT - zawartos¢ ttuszczu

CARB - zawartos¢ weglowodanéw

CHOL - zawartos¢ cholesterolu

FIBR - zawarto$¢ bfonnika

Zapisanie wartosc¢i odzywczych

Wedtug poprzedniego punktu wyswietl wartosci odzywcze produktu.

Przez wcisniecie przycisku M+ zapisz wartosci odzywcze w pamieci.

Na wyswietlaczu pokaze sie M01, co oznacza, ze chodzi o pierwsze zapisane wartosci odzywcze.
Na wage potdéz kolejne produkty i powtérz postepowanie. Na wyswietlaczu pojawi sie M02, co
oznacza, ze wartosci odzywcze zostaty zapisane dla dwoch produktéw.

e Pamiec jest trwata, dane nie zostang utracone nawet w razie wytacznia wagi.

o Jesli chcesz zmieni¢ wartosci odzywcze dla wiekszej ilosci potraw, powtérz powyzsze kroki.

e W pamieci mozna zapisa¢ do 99 réznych wartosci odzywczych. W raize przekroczenia ilosci 99
wymaz pamigc przez wcisniecie przycisku ,,CLEAR/MC".
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Wyswietlenie zapisanych wartosci odzywczych

1) Najpierw skontroluj, czy waga jest w trybie wazacym (na wyswietlaczu musi pali¢ sie wskaznik , WT").
W innym razie, przycisnij przycisk ,ZERO".

2) Wcisnij przycisk ,MR". Na wyswietlaczu pojawi sie suma wszystkich wartosci odzywczych produktow
zapisanych w pamieci. W prawym gérnym rogu pokaze sie ,,>". Przez wcisniecie przycisku ,MR"
przetaczysz na tryb , WT".

@ Nie mozna wyswietli¢ catej wagi wszystkich produktéw, ktéych wartosci odzywcze zostaty zapisane
W pamiegci.

Wymazanie wszystkich danych

Na wadze w trybie ,WT" i z wyswietlonymi , 000" na wyswietlaczu wci$nij przycisk CLEAR/MC, zamruga
«M”. Jesli chcesz naprawde wymazac dane, ponownie wcisnij przycisk CLEAR/MC; Jesli nie, zakoncz
wymazywanie przez wcisniecie jakiegokolwiek innego przycisku.

WSKAZNIK PRZECIAZENIA

Jesli waga jest przecigzona (max. nosnosc¢ 5 kg), na wyswietlaczu pokaze sie symbol ,Err”. Natychmiast
zdejmij produkty z wagi, zeby zapobiec jej uszkodzeniu.

WYMIANA BATERII

Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie ikona roztadowanej baterii, to baterie trzeba wymienic.

1) Zdejmij ostone pojemnika na baterie umieszczonego pod spodem wagi.

2) Wyjmujemy stare baterie.

3) Do pojemnika wiozy¢ 1 szt. 3V litowych baterii CR2032, z zachowaniem odpowiedniej polaryzacji
(dodatni biegun baterii musi by¢ skierowany do gory).

@ e Jezeli waga nie bedzie przez diuzszy czas uzywana, przechowuje sie jg zawsze w potozeniu
poziomym, ktére jest bezpieczniejsze dla czutych sensoréw umieszczonych w nézkach wagi.
e Na wadze nie kfadz zadnych przedmiotdw, ktdre bez potrzeby obcigzatyby jej czujniki.
e Silne pola magnetyczne maja wptyw na dokfadnos¢ wazenia. Unikaj korzystania z wagi w
takich pomieszczeniach.

PL-8

Revision 03/2010



Dietetyczna waga kjuchenna

SKS 6000

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Do czyszczenia wewnetrznych czesci uzywaj delikatnej szmatki zwilzonej w letniej wodzie.

LIKWIDACJA ZUZYTYCH BATERII

Czescig wyposazenia tego wyrobu sg baterie alkaliczne. Nie wyrzucaj zuzytych baterii do opadu
komunalnego. Baterie nalezy oddac do punktéw zbiorczych, przeznaczonych do sktadowania zuzytych
baterii.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli waga pokazuje wartosci przypadkowe lub nie wyfacza sie automatycznie, nalezy ja restartowac. W
takim przypadku wyja¢ baterie na okoto 10 sekund baterie, a nastepnie wtozy¢ je z powrotem. Waga
powinna zacza¢ dziata¢ normalnie.

DANE TECHNICZNE

ZASTHANIE ...
Max. pomiar masy:
Precyzja Wazenia:. ... s
Przetgczanie jednostek Masy: ...t s g ->o0z->ml->floz
llos¢ zaprogramowanych wartosci odzywczych produktOw ..o 999

1lo$¢ pozycji pamieci na catkowita sume wartosci odzywczych... ....99
Automatyczne wytgczenie podczas SPOCZYNKU ........c.cccvviiiiiiiiiiiiiere s 60s
Wymiary (szerokos¢ x gfeboko$¢ X WYSOKOSC) ........cccuiuiiniiiiciiniiicieceeeeeas 157 x 224 x 17 mm

Rozmiar wyswietlacza (dtugos¢ x wysokosc)
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UTYLIZACJA NIEPOTRZEBNEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
| ELEKTRONICZNEGO

Taki symbol na produkcie lub na jego opakowaniu oznacza, ze produkt nie moze by¢
traktowany jako odpad komunalny, lecz powinien by¢ dostarczony do odpowiedniego
punktu zbidrki sprzetu elektrycznego i elektronicznego, w celu przerobu i odzysku od-
padow. W krajach Unii Europejskiej i w pozostatych krajach europejskich sa odrebne
systemy segregacji odpadéw przeznaczone do utylizacji sprzetu elektrycznego i elek-

I tronicznego. Przez takie pro ekologiczne zachowanie zapobiegaja Parstwo potencjal-
nym negatywnym wptywom na srodowisko naturalne oraz na zdrowie ludzi, jakie mo-
gltyby wystapic¢ w przypadku niewtasciwego procesu sktadowania tego produktu. Przez
zagospodarowanie materiatéw oszczedzamy réwniez surowce naturalne. Aby uzyskac
bardziej szczegétowe informacje na temat przerobu i odzysku materiatéw elektronicz-
nych z tego produktu, prosze skontaktowac sie z urzedem miasta lub gminy, lokalnym
zakfadem utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego lub ze sklepem, w ktérym
produkt zostat zakupiony.

INFORMACIE | ZALECENIA DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE ZUZYTYM
OPAKOWANIEM

Zuzyte opakowanie nalezy dostarczy¢ na miejsce wyznaczone przez wtadze lokalne do sktadowania
opaddw.

Produkt ten jest zgodny z wymogami Dyrektywy EU dotyczacej kompatybilnosci elektro-
magnetycznej i bezpieczeristwa elektrycznego.
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Ananas

Swiezy, kostki

Ananas

konserwowany, plasterki, gesty syrop

Ananas

konserwowany, plasterki, w soku

Ananas

konserwowany, kostki/rozdrobniony,
gesty syrop

Ananas

konserwowany, kostki/rozdrobniony, w soku

Anchois

konserwowane, w oleju

Arbuz

Swiezy, czastka

Awokado

Swieze, bez skoérki i pestki

Bakfazany gotowane, odcedzone

Banan bez skorki, swiezy

Banany Swieze

Banany Plantain gotowane

Baton z owocami i sokiem, mrozony
Baton Nutri ziarnisty OWOCOWy

Baton sniadaniowy

skorka zbozowa, nadzienie owocowe,
niettusty

Baton z serem Mozzarella

Batonik figowy batonik
Biszkopt maslany
Biszkopt odttuszczony
Bita Smietana nie ubita

Bita Smietana

nie ubita, chuda

Bita Smietana

z aplikatorem

Braunschweiger

(pasztet z watrobki, wieprzowy)

Brie

ser

Brokuty

Swieze, gotowane, odcedzone

Brokuty

mrozone, odcedzone

Brokuty

surowe, rozyczki

Brokuty

W sosie serowym, mrozone

Brukiew

gotowana, kostki

Brukiew

gotowana, odcedzona

Brukselka

$wieza, gotowana, odcedzona

Brukselka

mrazend, gotowana, odcedzona

Brzoskwinie

sSwieze

Brzoskwinie

konserwowane, gesty syrop

Brzoskwinie

konserwowane, w soku

Brzoskwinie

suszone

Budyn

czekoladowy, gotowy, zwykty

Budyn

czekoladowy, gotowy, odttuszczony
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VELN Budyn

czekoladowy, mieszanka instant
przygotowana z 2% mleka

Budyn

czekoladowy, mieszanka instant
przygotowana z 2% mleka, normalny,
gotowany

Budyn

ryzowy, gotowy, zwykty

Budyn

tapioka, gotowy, zwykty

Budyn

tapioka, gotowy, odttuszczony

Budyn

waniliowy, gotowy, zwykty

Budyn

waniliowy, gotowy, odttuszczony

Budyn

waniliowy, mieszanka instant
przygotowana z 2% mleka

Budyn

waniliowy, mieszanka instant przygotowana
z 2% mleka, normalny, gotowany

Bulgur

gotowany

Butka tarta

suszona, tarta, przyprawiona

Butka tarta

suszona, tarta, zwykfa

Burrito

fasola i mieso, z fast foodu

Burrito

fasola i ser, z fast foodu

Camembert

Cebula

swieza

Cebula

Swieza, gotowana, odcedzona

Cebula

suszone kotka

Cebulka

wiosenna, swieza

Cebulka

francuska smazona

Ciastka

maslane, ze sklepu

Ciastka

zwykte lub maslane, przepis, 2% mleka

Ciastka

przepis, margaryna

Ciastka

ciasto, schodzone

Ciastka

ze sklepu

Ciastka

zmrozone ciasto, pieczone, normalne

Ciastka czekoladowe nadzieniem
kremowym

Ciastka lineckie

ze sklepu, zwykte

Ciastka orzechowe

(Brownie), mieszanka instant,
niskottuszczowe

Ciastka orzechowe

(Brownie), ze sklepu, bez polewy, zwykfe

Ciastka orzechowe

(Brownie), ze sklepu, bez polewy,
odttuszczone

Ciastka owsiane miekkie
Ciastka owsiane normalny, duze
Ciastka owsiane odtfuszczone
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Ciastka z chipsami czekoladowymi chtodzone ciasto, ze sklepu

Ciastka z chipsami czekoladowymi ze sklepu, niskotfuszczowe

Ciastka z chipsami czekoladowymi ze sklepu, normalny

Ciastka z mastem orzechowym przepis z margaryna

Ciastka z mastem orzechowym ze sklepu

Ciasto francuskie m_roione, przygotowane do pieczenia,
pieczone

Ciasto na placek graham

Ciasto na placek pieczone, mrozone

Ciasto na placek pieczone, przepis

Cieciorka konserwowana

Cieciorka suszona, gotowana

Cielecina kotlety, duszone, chude i tfuste

Cielecina !<otlety, w bufce tartej, gotowane, chude
i ttuste

Cola

Cola dietetyczna

Coleslaw domowe

Coleslaw z fast foodu

Collard $wiezy, gotowany, odcedzony

Collard mrozony, gotowany, odcedzony

Corn dog mrozony

Croissanty

Cukier biaty, miatki

Cukier brazowy

Cukierki miekkie gumowe

Cukierki twarde

Cukinia swieza

Cukinia gotowana, odcedzona

Cykoria kedzierzawa Escarole, Swieza

Cynamon

Cytronada

Cytryna Swieza, bez skorki

Czekolada mleczna, zwyczajna

Czekolada :\n/llr.ecnggaE:rrzeszkami ziemnymi,

Czekolada mleczna, z migdatami

Czekolada do pieczenia, niedostadzana, rozpuszczona

Czekolada do pieczenia, niedostadzana, w stanie statym

Czekolada specjalna ciemna, stodka (Hershey)

Czekolada tabliczka, biata
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Swieze, bez pestek

B[Sl Czeresnie Maraschino

konserwowane, odcedzone

Czerwona fasola

konserwowane

Czerwona fasola

suszone , gotowane

Czosnek

surowy

Daktyle

bez pestek

Delikatna poledwica wieprzowa

grilowana, chuda

Dip koperkowy

Dressing Caesar

niskotfuszczowy

Dressing Caesar

normalny

Dressing Coleslaw

Dressing farmerski

niskottuszczowy

Dressing farmerski normalny
Dressing farmerski odttuszczony
Dressing francuski niskotfuszczowy
Dressing francuski normalny

Dressing Mayo

sos Miracle, dietetyczny

Dressing Mayo

sos Miracle, zwykty

Dressing rosyjski

niskotfuszczowy

Dressing rosyjski

normalny

Dressing satatkowy

farmerski, bez ttuszczu

Dressing satatkowy

Tysigc wysp, bez ttuszczu

Dressing Tysigc wysp

niskottuszczowy

Dressing Tysigc wysp normalny
Dressing wioski niskottuszczowy
Dressing wioski normalny

Dressing wioski satatkowy

bez ttuszczu

Dressing z niebieskiego sera

niskottuszczowy

Dressing z niebieskiego sera normalny
Drobne pieczywo niskottuszczowe
Drobne pieczywo owocowe
Drozdze suszone, aktywne
Dynia konserwowana
Dynia gotowana, puree
Dynia pieczona

Dzemy

Dziczyzna

gorka, gotowana, grilowana, chuda

Dziczyzna

udziec, gotowany, grilowany, chudy

Enchilada

gotowa

Fasola

biata, konserwowana
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Fasola

czarna, suszona, gotowana

YA Fasola

Great Northern, suszona,, gotowana

Fasola

pieczona, sama lub wegetarianska,
konserwowana

Fasola

Pinto, suszona, gotowana

Fasola

pstra, konserwowana

Fasola biata suszona, gotowana

Fasola Lima baby, mrozona, gotowana, odcedzona
Fasola Lima mrozona, gotowana, odcedzona
Fasola Lima suszona, gotowana, duza

Fasola smazona konserwowana

Fasola stragczkowa surowe

Fasola stragczkowa gotowane, odcedzone

Fasolaw sosie pomidorowym konserwowana

Fasolki zielone

konserwowane, odcedzone

Fasolki zielone

mrozone, gotowane, odcedzone

Fasolki zielone

surowe, gotowane, odcedzone

Fenkut korzen, surowy
Figi Swieze
Figi suszone

Filet rybny

w ciescie lub panierce, smazone

Frytki

mrozone, pieczone v troubé

Frytki

pieczone

Frytki

z fast foodu

Galaretka

deserowa, proszek i woda, niskotfuszczowa

Galaretka deserowa, proszek i woda, zwyczajna
Gardtosz pieczony lub grilowany

Gervais niskotfuszczowe

Gervais zwykte

Gervais odttuszczone

Ges

mieso i skora, pieczona

Ges

Pate de foi gras (pasztet z gesich watrébek)

Ges

tylko mieso, pieczone

Gin, rum, tequila, wodka whisky

Granola

miekka, z kawatkami czekolady

Granola

miekka, z rodzynkami

Granola

twarda, zwyczajna

Grapefruit

Swiezy, bez skorki, biaty

Grapefruit

Swiezy, bez skorki, rézowy lub czerwony

Grapefruit

konserwowany, rzadki syrop

Groszek

Black eye, konserwowany
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Groszek Black eye, suszony, gotowany

PE( Groszek cukrowy, swiezy, gotowany, odcedzony

Groszek cukrowy, mrozony, gotowany, odcedzony

Groszek mrozony, gotowany, odcedzony
Groszek surowy, gotowany, odcedzony
Groszek zielony, konserwowany, odcedzony
Groszek zielony, mrozony, gotowany, odcedzony
Gruszka japoska nashi Swieza

Gruszki Swieze

Gruszki konserwowane, gesty syrop
Gruszki konserwowane, w soku

Grzanka zwyczajna

Grzyby Swieze

Grzyby konserwowane, odcedzone

Grzyby Shitake, odcedzone

Grzyby Shitake, gotowane
Grzyby gotowane, odcedzone
Guacamole

podwadjny, normalny, satatka, pomidor,
mayo, z fast foodu

podwajny, duzy, satatka, pomidor, mayo,
z fast foodu

zwyczajny, normalny, satatka, pomidor,
mayo, z fast foodu

zwyczajny, duzy, safatka, pomidor, mayo,
z fast foodu

Herbata ziotowa

Herbata cytrynowa, stodzona

Herbata cytrynowa, stodzona stodzikiem
Herbata instant, w proszku, nie stodzona

Hamburger

Hamburger

Hamburger

Hamburger

Homar gotowany na parze
Hot dog chilli, z fast foodu

Hot dog zwyczajny, z fast foodu
Hot-dog frankfurcki wotowy

Hot-dog frankfurcki wotowy i wieprzowy
Hummus ze sklepu

Cheddar
Cheddar niskotfuszczowy

podwdjny, normalny, 3 szt pieczywa,
zwykty, z fast foodu
Cheeseburger podwadjny, normalny, zwykty, z fast foodu

Cheeseburger
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podwadjny, normalny, satatka, pomidor,

Ay mayo, z fast foodu

Cheeseburger zwyczajny, normalny, zwykty,
Cheeseburger rznv?;coz'azjr})gs?cf);?;lljny, satatka, pomidor,
Cheeseburger ;v;/gsctz?(j)r;)éfuzy, satatka, pomidor, mayo,
Chex ptatki z miodem i orzechami

Chex kukurydziane ptatki

Chex pszeniczne ptatki

Chex ryzowe pfatki

Chex ptatki wieloziarniste

Chex mix

Chilli con carne z fast foodu

Chilli con carne z fasolami konserwowane

Chilli w proszku

Chipsy czekoladowe biate

Chipsy czekoladowe potstodkie

Chipsy kukurydziane zwykte

Chipsy tortilla nacho, niskottuszczowe
Chipsy tortilla nacho, normalny
Chipsy tortilla zwykte, normalny
Chipsy tortilla pieczone

Chipsy ziemniaczane

niskottuszczowe

Chipsy ziemniaczane

zwykfe, solone

Chipsy ziemniaczane

odttuszczone

Chipsy ziemniaczane

$mietana z cebulg

Chleb

bochenek, francuski

Chleb czosnokowy

Chleb duzy bochenek, petnoziarnisty
Chleb bananowy przepis, margaryna

Chleb biaty

Chleb biaty dietetyczny

Chleb biaty z miekka skorka

Chleb francuski

Chleb indyjski Naan

Chleb kukurydziany

Chleb kukurydziany

przepis, 2% mleka

Chleb kukurydziany

mieszanka

Chleb Matzo

zwykty

Chleb otrebowy
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Chleb owsiany

Chleb petnoziarnisty

Chleb petnoziarnisty pszeniczny

Chleb piernikowy

Chleb Pita

Chleb pszeniczny dietetyczny

Chleb rodzynkowy

Chleb ryzowy

Chleb ryzowy dietetyczny

Chleb ryzowy chrupigcy kanciasty

Chleb wieloziarnisty

Chleb wtoski

Chrzan gotowy

Imbir surowy

Indycze Bologna

Indyk biata, cienkie plastry

Indyk placki, w panierce lub ciescie, smazone
Indyk piers, mieso i skora, pieczone

Indyk rabana, gotowana

Indyk jasne i ciemne migso, na kostki, przyprawione
Indyk jasne mieso, mieso i skora, pieczone
Indyk jasne mieso, tylko mieso, pieczone
Indyk ciemne migso, migso i skéra, pieczone
Jabtka Swieze, obrane

Jabtka Swieze, ze skorka

Jabtka duszone bez cukru

Jabtka duszone z cukrem

Jabtka suszone

Jablko granatové Swieze

Jabtkowe nadzienie do ciasta

Jagniecina gorka, grilowana, chuda

Jagniecina gorka, grilowana, chuda i ttusta
Jagniecina udziec, chudy, pieczony

Jagniecina udziec, pieczony, chudy i tfusty
Jagniecina rgbana, gotowane, grilowane
Jagniecina zeberka, gotowane, chude
Jagniecina zeberka, gotowane, chude i tluste
Jagniecina zebro, chude, gotowane, pieczone
Jagodowe nadzienie do ciast konserwowane

Jagody swieze
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Jagody

mrozone, dostadzane

Jaja

biatko swieze

Jaja

cate, Swieze

Jaja

cale, smazone

Jaja

jajecznica, z margaryna, mlekiem
petnottustym, solg

Jaja surogat, ciekty

Jaja ugotowane z solg

Jaja gotowane na twardo, bez skorupki
Jaja 26ttko, swieze

Jarmuz surowy, szatkowany

Jeczmien gotowany

Jezyny Swieze

Jezyny konserwowane, gesty syrop

Jezyny mrozone

Jicama surowa

Jogurt

biaty, zwykty

Jogurt

delikatny, czekoladowy

Jogurt

delikatny, waniliowy

Jogurt

zwykty, niskottuszczowy

Jogurt

zwykty, odttuszczony

Jogurt

owocowy, niskottuszczowy

Jogurt

owocowy, odttuszczony

Jogurt

waniliowy lub cytrynowy niskottuszczowy

Kaczka

mieso i skdra, pieczona

Kaczka

Pekinska, piers, mieso i skora, piers,
mieso i skora, bez kosci, pieczona

Kaczka

tylko mieso, pieczone

Kalafior

Swiezy

Kalafior

Swiezy, gotowany, odcedzony

Kalafior

mrozony, gotowany, odcedzony

Kalarepa gotowana, odcedzona

Kapusta Swieze, szatkowana

Kapusta czerwona, surowa, szatkowana
Kapusta Napa

Kapusta Pak choi lub bok choy

Kapusta gotowana

Kapusta wtoska

Swieza, gotowana, odcedzona

Kapusta wioska

mrozona, gotowana, odcedzona

Karambola

sSwieza

Karczochy

gotowane, odcedzone
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Karmazyn gotowany

Karmelki czekoladowe

Karmelki zwykte

Kasztany europejskie, pieczone, fuskane
Kasztany wodne konserwowane

Kawa espresso

Kawa gotowana

Ketchup

Kietbasa

wotowa i wieprzowa, wedzona

Kietbasa

wieprzowa, gotowana

Kietbasa

wotowa i wieprzowa, suszona

Kietbasa

wotowa i wieprzowa, gotowana

Kietbasa Chorizo

wotowa i wieprzowa

Kietki bambusa

konserwowane, odcedzone

Kiszona kapusta

konserwowana

Kiwi

sSwieze, bez skoérki

Klementynky

Kluski

chow mein, konserwowane

Kluski

japonskie, soba, gotowane

Kluski

jajeczne, zwykte, gotowane

Kluski

jajeczne, szpinakowe, gotowane

Kluski jajeczne Alfredo

suszona mieszanka

Kokos

surowy, tarty nie pakowany

Kokos

surowy, tarty suszony, dostadzany

Koktajl jogurtowy z sokiem

Koktajl lodowy

Koktajl mleczny

gesty, czekoladowy

Koktajl mleczny

gesty, waniliowy

Koktajl owocowy

konserwowany, gesty syrop

Koktajl owocowy

konserwowany, w soku

Koktajl z soku zurawinowego

Kolendra

swieza

Koétka cebulowe

w panierce, smazone, z fast foodu

Koncentrat waniliowy

Koniak jajeczny

Koper Swiezy
Korbaczki (ser stowacki)
Kotlet wieprzowy opiekany

Krab

alaski kroélewski, gotowany

Krab

placek, jajko, cebula, margaryna, smazony

10
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Krab mieso, konserwowany
Krem kokosowy
Krem pszeniczny zwykty

Krem pszeniczny szybki

Krewetki konserwowane, odcedzone, twarde
Krewetki panierowane, smazone

Krewetki panierowane, smazone, z fast foodu
Krutony z przyprawami

Kukurydza cate ziarna, konserwowana

Kukurydza Swieza, cafa

Kukurydza kremowa, konserwowana

Kukurydza mrozona, cafa

Kukurydza ziarna, Swieza

Kurczak cornwallska kura, mieso i skoéra, pieczone
Kurczak dietetyczne mieso, tylko mieso, pieczone
Kurczak dietetyczne mieso, tylko mieso, smazone
Kurczak konserwowane, tylko mieso, z rosotem
Kurczak skrzydto, mieso i skora, smazone, w mace
Kurczak skrzydto, mieso i skdra, smazone, w ciescie
Kurczak mieso i skora, pieczone

Kurczak mieso i skdora, smazone, w mace

Kurczak mieso i skdra, smazone, w ciescie
Kurczak piers, tylko mieso, grilowane

Kurczak piers, tylko mieso, smazone

Rotisserie, dietetyczne mieso, tylko
mieso, pieczone

Kurczak udko, mieso i skéra, smazone, w mace
Kurczak udko, mieso i skéra, smazone, w ciescie
Kurczak kawatki, mieso i skéra, smazone, w mace
Kurczak kawatki, mieso i skora, smazone, w ciescie
Kurczak ciemne mieso, tylko mieso, pieczone
Kurczak ciemne mieso, tylko mieso, smazone
Kurczak Sweet & sour konserwowane

Kuskus gotowany

Lasagne z miesem i serem

Lasagne warzywne

Lecerna surowa

Lemoniada koncentrat, przygotowana z lodu
Lemoniada proszek, przygotowana z wody
Lemoniada z burakéw
Likiery (53 proof)

182

Kurczak

11
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Liscie winogron

konserwowane

Lody czekoladowe

Lody czekoladowe, niskottuszczowe
Lody delikatne, waniliowe

Lody wafle

Lody waniliowe

Lody

waniliowe, delikatne, w wafelku, z fast foodu

Lody

waniliowe, niskottuszczowe

Lody truskawkowe

Lody wtoskie

przygotowane w restauracji

tosos

konserwowany (rézowy), w soku (z o$ciami)

tosos

pieczony lub grilowany

tosos

wedzony

M&M's orzechowe (M&M Mars)
M&M's zwykte (M&M Mars)

Maczka kukurydziana masa

Majonez dietetyczny (bez cholesterolu)
Majonez normalny

Majonez odtfuszczony

Maka

pszeniczna petnoziarnista

Maka gryczana

petnoziarnista

Maka chlebova

Maka kukurydziana

z6tta, suszona, zwykta

Maka kukurydziana

z6tta, suszona, petnoziarnista

Maka Placekova

Maka pszeniczna

Maka z proszkiem do pieczenia

Makarony wotowe, mrozone, Healthy choice
Makarony gotowane

Makarony mrozone, zwykte, gotowane
Makrela gotowana

Maliny Swieze

Maliny

mrozone, dostadzane, rozmrozone

Malwa

mrozona, gotowana, odcedzona

Malwa

surowa, gotowana, odcedzona

Matze

na parze

Matze

gotowane na parze

Matze

gotowane, w butce tartej, smazone

Matze

konserwowane, odcedzone, twarde

Maize

Nowa Anglia, gotowe, chude, mato solone

12
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Matze w butce tartej, smazone

Mandarinky rzadki syrop

Mango Swieze, bez skorki i pestki

Mangold szwajcarski, Swiezy

Margaryna zwykta (80% ttuszczu)

Margaryna tatwa do smarowania (40% tfuszczu)
Margaryna tatwa do smarowania (60% tfuszczu)
Marchew baby

Marchew swieza

Marchew Swieza, gotowana, odcedzona
Marchew konserwowana

Marchew mrozona, gotowana, odcedzona
Marshmallow miniaturowe

Marshmallow normalne

Maslanka

364

Masto nie solone
Masto solone
Masto orzechowe (Hershey)
Melasa
Melon Cantaloupe, czastka bez skoérki
Meloun Honeydew, czgstka bez skorki

miesne kulki z makaronem i sosem, konserwowane
miesne kulki z makaronem i sosem, mrozone
Mieso z kurczaka zapiekane, mrozone

Migdaty
Milky Way (M&M Mars)
Midd
Mileko skondensowane, konserwowane, odttuszczone
Mleko skondensowane, konserwowane, petnotfuste
Mleko niskotfuszczowe (1%)

Mleko odtiuszczone

Mleko pefnottuste (3,25%)

Mleko pottiuste (2%)

Mleko czekoladowe z obnizong zawartoscia ttuszczu, ze sklepu
Mleko czekoladowe ze sklepu

Mleko czekoladowe ze sklepu, niskottuszczowe

Mleko skondensowane dostadzane, konserwowane

Mleko sojowe
Morele Swieze

Morele konserwowane, potéwki, gesty syrop

13
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EEZ M Morele konserwowane, potéwki, w soku
EEEW Morele suszone

[AEW Mozzarella pefnottuste mleko

Muffin jagodowy, mieszanka

Muffin jagodowy, ze sklepu

Muffin mieszanka kukurydziana

Muffin kukurydziany, ze sklepu

Muffin otreby owsiane, ze sklepu
Muffin z rodzynkami

Muffin angielski zwykty

Musztarda doprawiona, z6fta

Nadzienie czeresniowe do ciast konserwowane

Nachos z serem z fast foodu

Nalesniki mrozone, gotowe

Nalesniki z mastem i syropem, z fast foodu

Nalesniki mieszanka
Nalesniki mieszanka, 2% mleka, jajka i olej

Nasiona dyni prazone, solone
Nasiona piniowe fuskane
Nasiona seleru
Nasiona sfonecznika prazone, solone

Nasiona sojowe prazone

Nektarynky Swieze

Nerkowce solone, prazone na sucho
Niedwiadki gumowe

bez kosci w butce tartej i smazone),

ARy e teale zwykte, z fast foodu

Nutella
Obwarzanek
Obwarzanek z rodzynkami i cynamonem

Obwarzanek jajeczny

Ocet destylovany

Ocet jabtkowy

Ogorek nieobrany

Ogorek obrany

Okon morski, gotowany, suszony w cieple
Okon stodkowadny, gotowany, suszony w cieple
Olej canola
Oliwki czarne, konserwowane, dojrzate

Oliwki zielone, marynowane
Omlet jajeczny zwyczajny

14
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Oranzada

Orzechowiec mrozony, gotowany, gnieciony
Orzechy brazylijskie, tuskane

Orzechy nerkowce, solone, prazone na oleju
Orzechy migdaty, tuskane

Orzechy laskowe siekane

Orzechy Macademia prazone na sucho, solone

Orzechy wioskie siekane

Orzechy z orzeszkami ziemnymi (mieszanka)

prazone, solone

Orzechy z orzeszkami ziemnymi (mieszanka)

prazone na oleju, solone

Orzeszki ziemne

prazone na oleju

Orzeszki ziemne

prazone na oleju, solone

Orzeszki ziemne

prazone na sucho

Orzeszki ziemne

prazone na sucho, nie solone

Orzeszki ziemne

prazone na sucho, solone

Orzeszki ziemne

w czekoladzie

Ostrygi

w buice tartej, smazone

Ostrygi

tylko surowe mieso

Otreby kukurydziane

biate lub zotte

Otreby owsiane

niegotowane

Owsianka

zwyczajna, instant, wzbogacona

Owsianka

zwyczajna, szybka lub instant, niewzbogacana

Owsianka

z jabtkami i cynamonem, instant

Owsianka

z cukrem jaworowym i brgzowym, instant

Owsianka prazona Quaker, z miodem i orzechami
Paczek z polewa

Paczek placek

Palmowe serduszka konserwowane

Paluszki rybne

W panierce, mrozone, po wstepnej
obrébce cieplnej

Paluszki stone

Papaja Swieza
Papryczki chilli Swieze, zelené lub czerwone
Papryczki Jalapenos konserwowane

Papryka

zielona lub czerwona, swieza

Papryka

zielona lub czerwona, gotowana, odcedzona

Papryki dtugie

swieze

Parmezan

Paréwka letnia

cervelat, wotowy i wieprzowy

Paréwka wiedenska

Pasta orzechowa

zwyczajna, delikatna

15
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Pasta orzechowa

zwyczajna, z kawatkami orzechow

Pasta orzechowa

z obnizong zawartoscia ttuszczu, delikatna

pasternak

gotowany, odcedzony

Pastrami

WO{OWe, marynowane

Pekany

przepotowione

Pepperoni

wieprzowe, wofowe

Pickles

smakowe, stodkie

Pickles

ogorkowe z koperkiem

Pieczywo

deserowe, mrozone

Pieczywo deserowe, owocowe
Pieczywo duriskie owocowe

Pieczywo duniskie gervais

Pietruszka swieza

Pistacje prazone, solone, tuskane
Piwo zwykte

Piwo jasne

Piwo imbirowe

Pizza

pepperoni, z fast foodu

Pizza

z migsem i warzywami, mrozona, pieczona

Pizza

serowa, z fast foodu

Pizza Pepperoni

mrozona, pieczona

Placek Angelfood

Placek bananowy kremowy

wedfug przepisu

Placek brzoskwiniowy

Placek cytrynowy

ubijany

Placek czekoladowy kremowy

Placek czekoladowy z polewga czekoladowa

Placek czeresniowy

Placek dyniowy

Placek jabtkowy

Placek jagodowy

Placek kawowy

Placek kremowy Boston

Placek orzechowy

Placek owocowy

Placek ryzowy

brazowy ryz, sam

Placek $niadaniowy

czekoladowy, z kremem i polewa

Placek $niadaniowy

czekoladowy, z polewa, niskottuszczowy

Placek twarogowy

Placek twarogowy

nie pieczony, przygotowany z mieszanki

16




SCNCOR Dietetyczna waga kuchenna SKS 6000

Placek z polewa
Placki mieszanka instant Angelfood
mieszanka instant, zéfte, jasne, woda,

Fleed biatka, bez polewy
Placki wegetarianskie mrozone, Morningstar farms
Placki ziemniaczane domowe
Ptaszczka pieczona lub grilowana
Ptaszczka lub morski jezyk pieczona lub grilowana
. 100% naturalne, owsiane, z miodem
Ptatki . .
i rodzynkami

100% naturalne, owsiane z miodem
i rodzynkami, niskottuszczowe

Ptatki petnoziarniste pszeniczne
Ptatki petnoziarniste wszystkie
Ptatki Clusters z miodem i orzechami
Ptatki Crispix

Ptatki Froot

Ptatki grahamowe Golden

Ptatki Cheerios

Ptatki Cheerios z miodem i orzechami
Ptatki kakaowe

Pfatki kakaowe Krispies

Ptatki Kix

Ptatki kompletne, pszeniczne

Ptatki kukurydziane Pops

Ptatki Life

Ptatki prazynki Frosted

Ptatki Nature Valley granola

Ptatki pszeniczne

Ptatki pszeniczne

pszeniczne mini Frosted, zwykfe lub
rozmiar ,gryz"

Ptatki ryzowe

Ptatki ryzowe Krispies

Ptatki z Calvados

Ptatki z jabtkami i cynamonem

Ptatki z rodzynkami i orzechami

Ptatki z rodzynkami, General Mills, wszystkie
Ptatki z rodzynkami, Kellogg's

Ptatki cynamonowe Life

Ptatki mieszanka 19 réznych

Ptatki

Ptatki
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Ptatki

mieszanka 4 réznych

Ptatki specjalne K

Ptatki kukurydziane General Mills, zbozowe
Ptatki kukurydziane Kellogg's

Podroby z indyka obgotowane

Podroby z kurczaka obgotowane

Poleva

waniliowa, gotowa

Polewa

czekoladowa, gotowa

Pollock pieczony lub grilowany
Pomarancze Swieze, bez skorki i pestek
Pomidory Swieze

Pomidory duszone, konserwowane
Pomidory cherry

Pomidory konserwowane

Pomidory

sos, konserwowane

Pomidory

suszone na stoncu, bez dodatkow

Poncz owocowy

Popcorn

karmelowy, z orzeszkami ziemnymi

Popcorn prazony na oleju, solony
Popcorn prazony powietrzem, niesolony
Popcorn serowy

Por gotowany, odcedzony

Precle okragte

Precle proste

Produkty $Smietanowe

ubijane, mrozone

Proszek czekoladowy

Proszek do pieczenia

Proszek kakaowy

niedostadzany

Przecier pomidorowy

konserwowany

Pstrag

pieczony lub grilowany

Puchar lodowy

Puchar lodowy

goracy fudge, z fast foodu

Puree

domowe

Puree

domowe, z mlekiem

Puree

domowe, z mlekiem, margaryna

Puree

mrozone

Puree

suszone, z mlekiem, mastem, sola

Puree

z fast foodu

Rabarbar

mrozony, gotowany z cukrem

Rabarbar

mrozony, gotowany z cukrem
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z sosem pomidorowym i miesnym,

Ravioli

konserwowane
Ricotta pefnottuste mleko
Ricotta potttuste mleko
Rodzynki bezpestkowe
Rodzynki suszone

Rodzynki w czekoladzie

Rogale

hamburgery, hot-dogi

Rogaliki maslane

z cynamonem i rodzynkami, ze sklepu

Rogaliki maslane

z cynamonem, mrozone ciasto, pieczone

Rolada

jako danie gtéwne

Rosot z kurczaka

domowy

Rosot z kurczaka

gotowy, chudy, mafo solony

Rosét z ryb

domowy

Rukola

Mustard greens, gotowana, odcedzona

Ryz

biaty, dtugoziarnisty, instant

Ryz

biaty, dtugoziarnisty, surowy

Ryz

biaty, dtugoziarnisty, gotowany

Ryz

dziki, gotowany

Ryz

brazowy, dfugoziarnisty, gotowany

Ryz

instant, surowy

Ryz

instant, gotowany

Ryz

kluski, gotowane

Ryz meksykanski

dodatek, suszona mieszanka

Rzepa

cata lub plasterki, gotowana, odcedzona

Rzepa konserwowana, odcedzona

Rzepa zielone liscie i bulwy, gotowane, odcedzone
Rzepa Swieza, gotowana, odcedzona

Rzepa mrozona, gotowana, odcedzona
Rzodkiewki surowe

Satata zielona Iceberg, szatkowana

Safata zielona Iceberg, lis¢

Satata zielona

Looseleaf, kawatki, szatkowana

Satata zielona

Looseleaf, lis¢

Satata zielona

Romaine lettuce, szatkowana

Satata zielona

Romaine lettuce, serduszko

Satatka

swieza

Satatka

z kurczaka, bez dressingu, z fast foodu

Satatka z tunczyka

w oleju, ze smakiem, dressing mayo

Satatka ziemniaczana

domowa

Salsa
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szczupak

YA Sandwich

z jajkiem i paréwka, z fast foodu

Sandwich rybi

W panierce i smazony, z sosem tatarskim,
serem z fast foodu

Sandwich Sub

olej i ocet, ser, kietbasa, szynka, warzywa,
z fast foodu

Sandwich Sub

pieczone wotowina, mayo, warzywa,
z fast foodu

Sandwich Sub

na zimno

Sandwich Sub

safatka z turiczyka, mayo, safata, z fast foodu

Sandwich z miesem kurczaka

w panierce i smazony, zwykly, z fast foodu

Sandwich z szynka i serem

mrozony

atlantyckie, konserwowane w oleju,

SRl odcedzone (z o$ciami)
Seler Swiezy
Seler gotowany

Ser amerykanski

pasteryzowany, zwykty

Ser amerykanski

pasteryzowany, odttuszczony

Ser Feta

Ser Gouda

Ser Monterey

Ser Muenster

Ser Neufchatel

Ser niebieski

Ser Provolone

Ser Provolone

Ser Romano

Ser szwajcarski

Ser szwajcarski pasteryzowany

Ser tarty

Shake czekoladowy, z fast foodu
Shake waniliowy, z fast foodu
Skrobia kukurydziana

Sledz marynowany

Sliwki Swieze

Sliwki

duszone, niedostadzane

Sliwki suszone

pestkowane, niegotowane

Stonina plasterki

Smalec
Smietana do kawy
Smietana instant
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Smietana instant z petnottustym mlekiem
Smietana pot

Smietana pasteryzowana

Smietana homogenizowana chuda

Smietana homogenizowana zwyczajna

Smietana homogenizowana odttuszczona

Snickers

Soczewica

suszona, gotowana

Soda spozywcza

Soda winogronowa

Soja

Miso

Sok ananasowy

niedostadzany, konserwowany

Sok cytrynowy

Swiezy

Sok cytrynowy

konserwowany lub w butelce, niedostadzany

Sok grapefruitowy

koncentrat, mrozony, niedostadzany,
nierozrzedzany

Sok grapefruitowy

koncentrat, mrozony, niedostadzany,
rozrzedzany

Sok grapefruitowy

konserwowany, niedostadzany

Sok grapefruitowy

konserwowany, dostadzany

Sok grapefruitowy

rézowy lub bialy, Swiezy

Sok jabtkowy

koncentrat, mrozony, nierozrzedzany

Sok jabtkowy

mrozony, koncentrat, rozrzedzany

Sok jabtkowy

w butelce lub konserwowany

Sok jabtkowy

konserwowany, niedostadzany

Sok jabtkowy

konserwowany, dostadzany

Sok marchwiowy

konserwowany

Sok pomaranczowy

konserwowany, niedostadzany

Sok pomaranczowy

nierozrzedzany

Sok pomaranczowy

rozrzedzany

Sok pomaranczowy

wszystkie rodzaje, swiezy

Sok pomidorowy

konserwowany, stony

Sok sliwkowy

konserwowany lub w butelce

Sok warzywny

Koktajl, konserwowany

Sok winogronowy

koncentrat, mrozony, dostadzany,
nierozrzedzany

Sok winogronowy

koncentrat, mrozony, dostadzany,
rozrzedzany

Sok winogronowy

w butelce lub konserwowany

Sok winogronowy

Sok z limetki

Swiezy
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Sok z limetki

konserwowany, niedostadzany

Sos Barbecue

Sos grzybowy konserwowany
Sos indyczy konserwowany
Sos na spagetti

Sos serowy gotowy

Sos serowy Nacho gotowy

Sos Sweet 'n sour

Sos Teriyaki

Sos wofowy konserwowany
Sos Worcester

Sos z kurczaka konserwowany

Sos zurawinowy

dostadzany, konserwowany

Sososojowy

Souffle szpinakowy

domowe

Spagetti petnoziarniste, gotowane
Spagetti bolognese mrozone, Healthy Choice
Steak salzburski mrozony

Steak wieprzowy gotowany, grilowany
Suchary z serem

Suchary graham rozdrobnione

Suchary graham zwykte

Suchary pefnoziarniste

Suchary pszeniczne

Suchary ryzowe

pefnoziarniste, zwykfe

Suchary serowe

Suchary stone

kwadratowe

Suchary standardowe

okragte lub rozmiar , kes"

Sum

w butce tartej, smazony

Syrop czekoladowy fudge
Syrop czekoladowy rzadki
Syrop jaworowy

Syrop kukurydziany lekki
Szalotka Swieza
Szczypiorek Swiezy

Szparagi

konserwowane, ciete, odcedzone

Szparagi

mrozone, gotowane, odcedzone

Szparagi

surowe, gotowane, odcedzone

Szpinak

Swiezy

Szpinak

Swiezy, gotowany, odcedzony
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Szpinak

konserwowany, odcedzony

Szpinak

mrozony, gotowany, odcedzony

Szynka

Swieza, gotowana, chuda i ttusta

Szynka

konserwowana

Szynka

udziec, pieczona, chuda i ttusta

Szynka

marynowana, chuda i ttusta

Szynka

w miodzie, wedzona, gotowana

Szynka gotowana, extra chuda
Szynka gotowana, normalny
Taco wotowe

Taco skorupki pieczone

Tahini

Tangerinky Swieze, bez skorki i pestek
Tapioka kaszka, suszona

Ttuszcz spozywczy do wszystkich celow

Tofu miekki

Tofu twardy

Topinambury Swieze

Tortellini

makaron z nadzieniem serowym, mrozone

Tortilla kukurydziana
Tortilla maka
Tost francuski mrozony

Tost francuski

przepis, 2% mleka, pieczony

Tost s maslem

z fast foodu

Treska

pieczona lub grilowana

Treska

pieczona lub grilowana

Truskawki

swieze, Srednie

Truskawki

sSwieze, duze

Truskawki

mrozone, dostadzane, rozmrozone

Tunczyk

konserwowany, odcedzony, w oleju, kawatki

Tunczyk

konserwowany, odcedzony, w wodzie,
kawatki

Tunczyk

konserwowany, odcedzony, w wodzie, caly

Tunczyk

pieczony lub grilowany

Twarég

kremowy z owocami

Twarég

chudy (1%)

Twarég

chudy (2%)

Twarég

odttuszczony

Twarég

mniej lub bardziej ttusty

Wafelki waniliowe

niskottuszczowe

Waffle

zwykte, mrozone, opiekane

23




S

83

ENCOR

Dietetyczna waga kuchenna SKS 6000

Waffle

zwykte, niskottuszczowe

Waffle

zwykte, przepis

Warzywa

mieszanka, konserwowana, odcedzona

Warzywa

mieszanka, mrozona, gotowana, odcedzona

Watrébka z kurczaka

podgotowana

Wegorz

gotowany, suszony cieptem

Wieprzowina

paréwki, gotowane

Wieprzowina

paréwki, gotowane, placki

Wieprzowina

pieczone zeberka, chude i ttuste

Wieprzowina

sfonina, kanadyjska, marynowana, gotowana

Wieprzowina

stonina, marynowana, gotowana

Wieprzowina

zeberko, chude i ttuste, duszone

Wieprzowina

zeberko, chude i tluste, gotowane

Wieprzowina i fasola z sosem pomidorowym

konserwowane

Wino biate
Wino czerwone
Wino rézowe

Winogrona

bezpestkowe, Swieze

Wisnie

czerwone, pestkowane, konserwowane,
w wodzie

Widcznik

pieczony lub grilowany

Wotowina

befsztyk, grilowany, chudy

Wotowina

Bologna

Wotowina

duszona (mostek) lub rostbef, chuda i tfusta

Wotowina

duszona lub rostbef, chuda

Wotowina

watrébka, smazona

Wotowina

konserwowana

Wotowina

drobno mielona, 75%, gotowana, opiekana

Wotowina

drobno mielona, 80%, gotowana, opiekana

Wotowina

drobno mielona, 85%, gotowana, opiekana

Wotowina

orzech, chudy

Wotowina

orzech, chudy i ttusty

Wotowina

pieczone zeberka, gotowane, chude

Wotowina

pieczone zeberka, gotowane, chude i tfuste

Wotowina

rgbana 73%, grilowana

Wotowina

rgbana 80%, grilowana

Wotowina

rgbana 85%, grilowana

Wotowina

udziec, gotowany, chudy

Wotowina

udziec, gotowany, chydy i tfusty

Wotowina

steak, grilowany, chudy

Wotowina

steki, poledwica, z grilla, chude mieso
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Wotowina

suszone

Wotowina

poledwica, grilowana, chuda

Wotowina

poledwica, grilowana, chuda i tfusta

Wotowina bulion

mieszanka instant, nie przygotowana

Wotowina bulion

skondensowany, przygotowany z wody

Wotowina duszona

konserwowana

Wotowina Enchilada z serem

z fast foodu

Wotowina i wieprzowina Bologna
Wotowina suszona marynowana
Wywar woowy domowy

Ziarenka sojowe

suszone, gotowane

Ziarenka sojowe

zielone, gotowane, odcedzone

Ziarna sezamowe

Ziarno na chleb

sucha mieszanka

Ziele angielskie

konserwowane

Ziemniak

czerwony, peceny ve slupce

Ziemniak

obrany przed gotowaniem

Ziemniak

obrany przed gotowaniem

Ziemniak

pieczony w mundurkach

Ziemniak

pieczony bez skorki

Ziemniak

pieczony, tylko skérka

Ziemniaki

karbowane domowe, masto

Ziemniaki

karbowane, mieszanka instant,
pefnotfuste mleko, masto

Ziemniaki chrupigce

zwyczajne

Ziemniaki pieczone

z serem, z fast foodu

Ziemniaki Roesti

z fast foodu

Ziemniaki stodkie

kandyzowane

Ziemniaki stodkie

konserwowane, w syropie, odcedzone

Ziemniaki stodkie

pieczone w mundurkach

Ziemniaki stodkie

gotowane bez skorki

Ziemniaki stodkie

gotowane, grilowane, odcedzone lub
pieczone

Ziemniaki zapiekane

domowe, przygotowanie z mastem

Ziemniaki zapiekane

mieszanka suszona, przygotowanie z mastem

Zupa

ziemniaczana, skondensowana,
konserwowana, z mlekiem

Zupa brokutowo-cheddarowa

skondensowana, przygotowana
z petnotfustego mleka

Zupa brokutowo-serowa

skondensowana, przygotowana
z petnotfustego mleka
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'Y Zupa cebulowa

mieszanka instant, nieprzygotowana

Zupa cebulowa

mieszanka instant, przygotowana z wody

Zupa groszkowa

skondensowana, przygotowana z wody

Zupa grzybowa

skondensowana, przygotowana
z petnotfustego mleka

Zupa grzybowa kremowa

skondensowana, przygotowana z wody

Zupa jarzynowa

gotowa, chuda, mato solona

Zupa jarzynowa wegetarianska

skondensowana, przygotowana z wody

Zupa jarzynowa wotowa

gotowa, syta

Zupa jarzynowa wotowa

skondensowana, przygotowana z wody

Zupa makaronowa Ramen

z kurczaka, mieszanka instant,
nieprzygotowana

Zupa minestrone

gotowa, chuda, mato solona

Zupa minestrone

skondensowana, przygotowana z wody

Zupa pomidorowa

skondensowana, przygotowana
z petnotfustego mleka

Zupa pomidorowa

skondensowana, przygotowana z wody

Zupa selerowa

skondensowana, przygotowana
z pefnotfustego mleka

Zupa soczewicowa

gotowa, chuda, mato solona

Zupa szparagowa

skondensowana, konserwowana, z mlekiem

Zupa wotowa makaronowa

skondensowana, przygotowana z wody

Zupa z kurczaka

skondensowana, przygotowana
z petnotfustego mleka

Zupa z kurczaka kremowa

skondensowana, przygotowana z wody

Zupa z kurczaka warzywna

gotowa, syta

Zupa z kurczaka z makaronem

gotowa, chuda, mato solona

Zupa z kurczaka z makaronem

gotowa, syta

Zupa z kurczaka z makaronem

mieszanka instant, przygotowana z wody

Zupa z kurczaka z makaronem

skondensowana, przygotowana z wody

Zupa z kurczaka z ryzem i warzywami

gotowa, chuda, mato solona

Zupa z matz

Manhattan, skondensowana,
przygotowana z wody

Zupa z matz

Nowa Anglia, skondensowana,
przygotowana z petnottustego mleka

Zurawina

suszona, stodzona
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