ROWER POZIOMY Z GENERATOREM - RECUMBENT

BIKE WITH GENERATOR

V4

ROTOPED SE SYSTEMEM

i

GENERATORU

V4

HORIZONTALN

V4

R1817

SRRz
o
0000000098
BRI
RSB

XX

%
o

S

%

‘ <5
Sogosasosetetet oS esesesesesesetetetetetetetes
SIIRLRLLRRIS ZRRRIIILLLL:
R RHLLLRLLRIRIHIIILK
LRI LRRIIIIIIILLKK
CRRIIIILKS <
0 RRLIHLLIIRIKRIIIRKS
CRIRLLLRIRIRIIK:
QIIIIRRLLLLKS CRRRKS
Desesesesosetesetetet Sosesosesetetet
IIRIILLLLRIIIIIIIIIKS
R ILLLLRLRRIRRRIIS
DoSsesesesesssetetetetetel CRRRKS
RIIIKKS KRR
000000000000000“

XN
XA
<

%S
<%
29%s
o
botes
K
RS
0%
5
$9%9%
%
355

%
%
%
%

o
29
5%
355K
555855
RS
%%
38
XX
35S
S
RS
K%
R
533855
So%9
3

%
29598
0K
‘0
RS

%

3
55
35
2%

%

535
0K
%

S9%2es
5
0o

LR LLLRKRII
X RIS
0000000 AIAOIIKKKKS
oSO 0s0sst0etete et et et esertosacesosetotetetetesets!
oS esrsasatosetotoseteteseses
S e oo s s sasadusetotolete!
e oo eSS utadetatetototete’ss
OO oo esesatetotosetotolete o
ORRRRIRIIEEE
XXX
RIRRIIIEEE
RNe% %t

%
%

<
<2
£
%S
3

RS

£5
55
2
o208



INSTRUKCJA UZYTKQWANIA — MANUAL INSTRUCTION
NAVOD K OBSLUZE

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz
os6b majacych klopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
¢éwiczeh pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwa¢ ¢éwiczenia i skonsultowa¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wlasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa
urzgdzenia nalezy usunaé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza
nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza a
niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest b
dostepny. Wolna przestrzeh musi takze zawiera¢ przestrzen do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona. i

7. Przed pierwszym uzyciem, a pézniej w regularnych odstepach |/ 206 M
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i =06m

-

pozostatych potgczen. =

8. Przed rozpoczeciem c¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i ‘ ‘) @
taczacych je $rub. Trening mozna rozpoczg¢ tylko wtedy, jezeli | e >
urzadzenie jest catkowicie sprawne. @ \

9. Urzagdzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem > 06 M
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki >0,6wm S
bezpieczenstwa. Szczegbing uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M
piankowe, zaslepki na nogi | tapicerke, ktore ulegajg ©P WIDOCZNEJ NAZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWEL.

najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywaé
urzgdzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory Zzadnych elementdéw.

11. Zwracaj uwage na wystajace urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie
¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu
lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy SB wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku domowego i
komercyjnego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzgdzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy $cisle stosowac¢ sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 58,5 kg

Koto zamachowe — 9 kg

Rozmiar po roztozeniu — 173 x 67 x 112 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 180 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywa¢ agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powioke. Urzgdzenia nalezy
przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozjg.



SPOSOB REGULACJI OPORU

Site oporu reguluje sie za pomocg gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierownicg. Aby zmniejszy¢ opor przekrecamy
gatke regulacji w kierunku znaku minus (-), aby zwiekszy¢ opdr przekrecamy gatke w kierunku znaku plus (+).

SPOSOB HAMOWANIA

Aby zatrzymac urzgdzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowaé. Rowerek magnetyczny R1817 nie posiada systemu

blokujgcego i hamulca bezpieczehstwa.

LISTA CZESCI | NARZEDZI

Nr. Opis llos¢ Nr. Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1 65 Kontroler 1
2 Tylni stabilizator 1 66 Podktadka falista D21xD16.2x0.3T 1
3 Przedni stabilizator 1 67 Podkfadka plast. D10XD24X0.4T 2
4 Ostonka na kétka 2 68 Sruba hex M8x25 1
5 Stup kierownicy 1 69 Ptaska podktagdka D25*D8.5*2T 1
6 Sliding beam 1 70 Kwadratowa naktadka 2
7 POdkfadki;gr‘;;;fca D15.4 16 71 Przednia ostona dekoracyjna 1

Sruba imbusowa M8*1.25*50L 6 72 Tylnia ostona dekoracyjna 1
Sruba imbusowa M8x1.25x20L 8 73 Nakretka M8*1.25*6T 1

9A Sruba hex M8x1.25x15L 4 74 Ptaska podktadka D24*D13.5%2.5T 2
10 Nakretka M8*1.25*8T 7 75 Tuba wspomagajaca 1
11 Zagiet podktadka D22xD8.5x1.5T 2 76 C-clip S-12(1T) 3
12 Ostona lewego tylnego tancucha 1 78 Nakretka 3/8”-26UNFx6.5T 2
13 Ptaska podktadka D16*D8.5*1.2T 20 79 Ptaska podktadka D22XD10x2T 1
14 Sruba imbusowa M8x1.25x15L 8 80 Sprezyna D29*D11.9*9T 2
15 Prawa korba 1 81 0$ 1

16/17 Pedaty 1 82 Stoper 1

18 0s korby 1 83 Ostona ochronna 1
19 C-clip D22.5*D18.5*1.2T 2 84 Ptaska podkfadka D24XD16x1.5T 1
20 Sruba hex M6x1.0x15L 4 85 Pianka 1
21 Nakretka M6x1.0x6T 4 86 Lewa ostona taiicucha 1
22 Nakretka nie gubigca M10*1.25*10T 2 87 Prawa ostona tancucha 1
23 Nasadka wkreta D26*11L 2 88 Stup siedziska 1
24 tozysko #6004-2RS(C0) 2 89 Plastkowa ostona 2
25 Pasek 1 90 Sruba imbusowa M8*1.25*40L 2
26 Generator magnetyczny 1 91 Koétko 2
27 Zatyczka 3 92 Nakretka M8*1.25*8T 1
28 Lewy wewnetrzy talerz 1 93 Wkret ST4.2x1.4x15L 2
29 Trzy katowa nasadka (right) 2 94 Bufor D20*10L*M8%1.25 4
31 Talerz kotowy 1 95 WkretST4.2X15L 4
32 Sprezyna D2.2*¥*D14*55L 1 96 Wkret ST4.2x1.4x20L 19
33 tozysko #99502 2 97 uchwyt na bidon 1
34 Nakretka M10x1.5x10T 1 98 Sruba M5*0.8*15L 6
35 Gatka D61*46 1 99 Kotko regulacji 4
36 C-clip S-16(1T) 3 100 Pin 3
37 Okragta nasadka 1 102 Wkret ST4.2x1.41x12L 1
38 Oparcie 1 103 Wkret ST4*1.41*12L 8
39 Prawy talerz wewnetrzy 1 104 Sruba M5x0.8x10L 2
40 Prawa ostona tylna 1 105 Lewa korba 1
41 Biegun regulacji 1 106 Sprezyna 4
42 Siedzisko 1 107 Sruba M5x0.8x12L 1
43 Pianka 2 108 Trzy katowa nasadka(left) 2
44 Ptaska podktadka D24xD16x1.5T 2 109 Wewnetrzny talerz 2




Podktadka dystansowa

45 D19*D13.1*4T 1 110 Zewnetrzny talerz 2
46 Gérny kabel pomiaru pulsu 4 111 Sruba M5x0.8x10L 4
47 Dolny kabel pomiaru pulsu 1 112 Wkret ST4x20L 2
48 Kierownica 1 113 Ostona komputera 1
49 Kabel pomiaru pulsu 1 114 Podktadka na komputer 1
50 Tuleja 1 115 Wkret imbusowy M8*1.25*45L 1
51 Tuleja 1 116 Whkret imbusowy M6*1*10L 6
52A Gorny kabel komputera 1 117 Kabel taczacy 1
52B Dolny kabel komputera 1 118 Bufor 40.5*28.5*6T 1
53 Kabel sensoryczny 1 119 Wkret ST4*1.4L*25L 2
54 Kabel elektryczny 1 120 Whkret 1/4"-20 teeth*40L 4
55 Kétko paskowe 1 121 Nasadka na wkret D28*17(M6) 4
56 Reczny sensor pulsu 2 122 Lewy talerz 1
57 Podktadka falujgca D27*D20.3*0.5T 1 123 Prawy talerz 1
58 Motor 1 124 Kabel do baterii 1
59 Okragty magnes 1 125 Bateria 1
60 Kompuer 1 126 Ostona na baterie 1
61 0s 1 127 Podktadka kontrujgca D10.5xD6.1x1.3T 9
62 Pianka 2 128 Wkret imbusowy M6X1X15L 6
63 Nasadka grzybkowa 4 129 Podkfadka dystansowa D19xD12.5x25L 1
64 Gorna ostona 1 130 Kabel napinajgcy 1

131 Klips mocujacy 1
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MONTAZ

KROK 1

| —

A(xg) G Q@ ©
M8*20L D15.4*D8.2*2T D16*D8.5*1.2T

1) Przymocuj przedni stabilizator (3) i tylni stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1) przy
pmomocy podktadek kontrujgcych (7), sSrub imbusowych (9) oraz ptaskich podktadek
(13).

2) Przytwierdz ostonki na koétka do przedniego stabilizatora(3).

3) Ustaw odpowiednig wysokos$é za pomocg pokretta znajdujgcego sie na tylnej ostonie
(91).



KROK 2

aA(x4)

4—wm
M8*1.25*50L

D15.4*D8.2*2T D16*D8.5*1.2T

1) Sugerujemy montaz tego kroku przez dwie osoby.

2) Najpierw podnies ostone stupa kierownicy (64) (rys. a), nastepnie podtacz gérny |
dolny kabel komputera (52A & 52B) oraz dolny i gérny kabel pomiaru pulsu (46&47)
jak na obrazku b.

3) Nasadz stup kierownicy (5) na gtéwne ramie i przymocuj je wykorzystujgé podktadki
kontrujace (7), Sruby imbusowe (8) i ptaskie podktadki(13). Ponownie zatuz ochrone

stupa kierownicy (64) i upewnij sie czy wszytskie element sg dobrze dokrecone do
ramy gtowne;.



KROK 3

1) podtacz gérny i dolny kabel komputera (52A & 52B) oraz gérny kabel pomiaru pulsu
(46) do komputera (60).

2) Zamontuj komputer (60) do stupa kierownicy (5) za pomocg $rub (98).

3) Przymocuj lewy i prawy pedat (16 &17) do korby.

4) Zamontuj uchwyt na bidon (97) na stupie kierownicy. W tym celu wykorzystaj wkrety

(98).



KROK 4

M8*50L  D22*D8.5*1.5T

1) Przymocuj kierownice (48) (1) wykorzystujgc Sruby imbusowe (8) i zagietg podktadke
(11).

2) Potacz dolny kabel pomiaru pulsu (47) z kablem pomiaru pulsu (49) (rys. a-1).
Nastepnie wtéz kable w otwér jak na rysunku a-2. Po czym przeciagnij je przez otwor
w zatyczce (27) (ry. a-3).
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M8*15L D16*D8.5*1.2T TN

1) Zamontuj siedzisko (42) na stupie siedziska uzywajgc srub imbusowych (9A) | ptaskich
podkfadek(13).
2) Zamontuj oparcie (38) uzywajac wkretéw (120) i nasadek na wkrety (121).



Rowerek moze by¢ przenony w sposéb zaprezentowany powyzej



KOMPUTER

FUNKCJA PRZYCISKOW

MODE/ENTER W trybie bezczynnosci stuzy do potwierdzenia wszystkich ustawien i wyboru danego programu.
RESET W trybie bezczynnosci, pozwala na powrdét do gtéwnego menu .
START/STOP Stuzy do rozpoczecia lub zakonczenia treningu.
RECOVERY Stuzy do oceny zdolnosci do regeneracji rytmu serca.
upP Wybdr program treningowy i zwieksz wartos¢ funkcji
DOWN Wybér trybu treningu.
BODY FAT Stuzy do pomiaru tkanki ttuszczowej
Funkcje
TIME Zakres wyswietlenia 0:00~99:99 ; Zakres ustawienrt 0:00~99:00

DISTANCE Zakres wyswietlenia 0.00~99.99 ; Zakres ustawieni 0.00~99.90km

CALORIES Zakres wyswietlenia 0~9999 ; Zakres ustawiert 0~9990

PULSE Zakres wyswietlenia P-30~230 ; Zakres ustawierr 0-30~230
WATT Zakres wyswietlenia 0~999 ; Zakres ustawierr 10~350
SPEED 0.0~99.9km
RPM 0~999

Obstuga

1. Gdy komputer wykryje sygnat RPM (RPM > 15 ), stycha¢ sygnat dzwiekowy. Na ekranie LCD wyswietlone zostang
wszystkie funkcje (rysunek A) przez 2 sekundy, aby wejs¢ w tryb konfiguracji danych osobowych.

2. Nacisnij przycisk UP lub DOWN , aby ustawi¢ dane uzytkownika , a mianowicie: sex (ptec¢ ), wiek (wiek) , Height
(wysokosé ) i masy ( wagi ) w odniesieniu do programéw U1 ~ U4 . ( Rysunek B ~ C. Po skonfigurowaniu dane
uzytkownika , aby wyswietli¢ gtéwne menu ( rysunek D).
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3. W menu gtéwnym pojawia sie pierwszy tryb MANUAL - miga , nacisnij przycisk UP i DOWN wybierz MANUAL
>PROGRAM (12 profiles) (FIGURE E & F) >PROGRAM->USER PROGRAM—>HRC> WATT.
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Szybki start Manual :
Przed treningiem w trybie MANUAL, mozna ustawic¢ wartosci docelowe TIME (czas), DISTANCE (odlegtos¢), CALORIES
(kalorie) a PULSE(puls). Wszystko mozna zatwierdzi¢ klawiszem ENTER. Po skonfigurowaniu, mozna rowniez nacisngc
przycisk START / STOP do natychmiastowego rozpoczecia treningu w trybie recznym bez ustawiania wartosci
docelowych. W trakcie ¢wiczer mozna regulowac stopien oporu, za pomocg UP lub DOWN.
PROGRAM :
Naci$nij UP / DOWN , aby wybrac¢ program z 12 profili i naci$nij ENTER / MODE.
Przed treningiem w trybie Program mozna ustawi¢ wartos¢ docelowa.
Mozna regulowac stopien oporu podczas wysitku, za pomocg UP lub DOWN.
H.R.C. :
Wybierz tryb H.R.C. i naci$nij przycisk MODE , aby wej$¢ do trybu ustawieri. Domysina wartos¢ dla wieku (25 lat). Mamy
do wyboru wartosci: H.R.C55, H.R.C.75, H.R.C.90 i H.R.C. TAG ; Uzyj przycisku UP / DOWN , aby wybra¢ jeden z
programoéw i nacisnij przycisk MODE , aby potwierdzi¢ (Rysunek G & H). Wartosci zostang wyswietlone w kolumnie:
PULSE i " 55 %", o wartosci przypisane]j dla danego wieku, ktéry zostat ustawiony. Aby wybra¢ H.R.C. TAG ( nacisnij
przycisk MODE - by potwierdzi¢ wybdr) zostanie wyswietlona migajgca wartos¢ domysing pulsu "100”, nastepnie mozna
nacisng¢ UP / DOWN, aby ustawic¢ zakres docelowy 30 ~ 230-ty
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USER PROGRAM :

Mozna nacisngé¢ UP, DOWN, a potem MODE - w celu stworzenia wtasnego profilu (od kolumny do kolumny 1, 20). Jesli
nacisniesz przycisk MODE przez dtuzej niz 2 sekundy, mozesz wyjs¢ z ustawien profilu. Przed treningiem mozna rowniez
ustawi¢ warto$¢ docelowa czasu. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening. Mozna regulowac stopien oporu
podczas wysitku, a nastepnie nacisnij UP lub DOWN.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby zatrzymac zliczanie danych. Nacisnij przycisk RESET, aby powrdci¢ do menu
gtéwnego.

WATT :

Przy wyborze programu WATT, wiec wartos¢ domysina to 120 watt (miga na wyswietlaczu). Mozna uzy¢ przyciskéw UP,
DOWN , aby ustawi¢ wartos$¢ od 10 do 350. Aby potwierdzi¢, nacisnij przycisk MODE. Nacisnij strzatke w gére lub w dét,
aby ustawié czas. Nacis$nij przycisk START / STOP, aby rozpocza¢ trening.

BODY FAT:

9-1 tryb gotowosci (tryb STOP ), nacisnij przycisk BODY FAT zainicjowa¢ pomiar tkanki ttuszczowej.

9-2 wybor uzytkownika (U1 ~ U4) bedzie migaé przez dwie sekundy. Nastepnie rozpoczyna sie pomiar.

9-3 Podczas pomiaru nalez trzymacd obie rece na czujnikach. Wyswietlacz LCD pokaze "-" "-" przez 8 sekund, az komputer
zakoniczy pomiar.

9-4 Wyswietlacz LCD pokazuje symbol tkanki ttuszczowej, ttuszczu w procentach ciata, BMI przez 30 sekund.

RECOVERY:

Po pewnym czasie trwania treningu, umies¢ dtonie na czujnikach tetna lub uzyj pasa piersiowego. Po wykryciu pulsu ,
nacisnij RECOVERY. Nastepnie wszystkie wyswietlane funkcje zgasng, z wyjgtkiem " TIME", ktdra to, zostanie odliczona
od 00:60 do 00:00. LCD wyswietla status "heart rate recovery" przez F1, F2 ... .Przy F6 (rysunek 12). F1 jest najlepszy, F6
jest najgorszy. Uzytkownik moze kontynuowad trening w celu podniesienia wartosci tetna.

RECOVERY - nacisnij ponownie, aby powréci¢ do ekranu gtéwnego.




UWAGA:

1. Komputer pracuje na generatorze, wiec trzeba zachowa¢ RPM > 15 aby komputer pozostat wtgczony.

2. Jezeli po uptywie 90 sekund nie odbiera sygnatu RPM - wyswietlacz LCD zostanie wytgczony. Jesli chodzi o odbieranie

sygnatu RPM > 15 - komputer zostanie uruchomiony ponownie

3. Jesli komputer nie dziata prawidtowo, nalezy odfaczy¢ zasilacz od gniazdka Sciennego, a nastepnie podtaczy¢ go z

powrotem.

MOZLIWE USTERKI | CH ROWIAZANIE

Usterka

Przyczyna

Rozwiazanie

Podstawa jest niestabilna

1. Podtoga nie jest réwna lub pod
stabilizatorem znajduje sie maty
przedmiot.

2. Przedni i tylny stabilizator nie zostaty
wypoziomowane podczas montazu.

1. Usuh przedmiot.

2. Dokrec przedni i tylny stabilizator.

Stup kierownicy nie jest
stabilny.

Sruby s3 poluzowane.

Dokrec sruby .

Z czesci ruchomych

wydobywajg sie
niepokojgce odgtosy.

Czesci sg niedoktadnie skrecone.

Zdejmij obudowe by sprawdzi¢.

Brak oporu w trakcie
éwiczen.

1. Wozrosta przerwa miedzy przewodami
oporu magnetycznego.

2. Regulator oporu jest zniszczony.

3. Zsunatsie pasek oporu.

1. Zdejmij obudowe by sprawdzic.

2. Wymien regulator oporu
3. Zdejmij obudowe by sprawdzi¢.

ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku poziomym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyktym rowerze.

Rowerek poziomy R1817 jest urzadzeniem klasy SB przeznaczonym wylacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonaé c¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie
powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje

lepsza prace miesni.

SKLONY
W BOK

\

WEWNETRZNE
MIESNIE UD

SKt ONY

W PRZOD

ROZCIAGNIECIE
MIESHNI UD

LYDEKA
ACHILLES




2. Pozycja

Usigdz na siodetku, stopy wsuh w pedaty tak by byly zablokowane pomiedzy podstawg pedatu
a paskiem zabezpieczajgcym, dionie oprzyj na kierownicy. W trakcie ¢éwiczen nalezy mie¢
wyprostowane plecy.

3. Trening

Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli
wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez dluzszy okres czasu powinienes$ skonsultowac sie
z lekarzem przez rozpoczeciem ¢éwiczenh.

4. Organizacja treningu

Rozgrzewka:

Przed kazdym treningiem powiniene$ sie rozgrzewac¢ przez 5-10 minut. Mozna wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciagajgcych lub
pedatowac przez kilka minut przy matym oporze.

Odpoczynek:
Wraz z koricem treningu nalezy stopniowo zmniejszac intensywnosc¢. Aby zapobiec skurczom miesni zaleca sie réwniez ¢wiczenia
rozciggajace.

Sukces

Nawet po krotkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwigkszac opor, aby utrzymac optymalny poziom pulsu. Treningi
bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowac¢ do regularnych ¢wiczen. Wybierz okreslong godzine treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen zbyt
agresywnie.

Stare powiedzenie wsréd sportowcow moéwi: , Najtrudniejsza rzecz w treningu to zacza¢ go”.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
serwis@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl
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TABISAL

KARTA GWARANCYJNA GWARANCIA:

Nazwa artyKUtU: ...
KO EAN: L

Data Sprzedazy: ........coouiiiiiii

|:| Domowa: 24 miesiace
I:l Semi commercial: 12 miesigcy

Full commercial: brak

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

1.

9.

10.
11.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy/

W PRZYPADKU SPRZEDAZY | UZYTKU TOWARU W CELACH KOMERCYJNYCH OKRES GWARANCJI JEST
ROWNY 12 MSC OD DATY SPRZEDAZY.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dluzszym

niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska itp.

Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Produkt oddany do naprawy winien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakow, serwis ma prawo odméwic
przyjecia sprzetu do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu, serwis moze odmowié jego przyjecia lub
tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.

Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem i konserwacjg, ktore zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonywa¢ we wlasnym zakresie.

Gwarant informuje, iz prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowa.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
zgtoszenia wydania (sklep, wtasciciel)




OWNER’'S MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety

precautions:

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or
health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure
or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-
existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing
with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the
directions from which the equipment is accessed. Free area must also
include the area for emergency dismount. Where equipment is positioned
adjacent to each other the value of the free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance

bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are

z0,6m

securely tightened. >0,6 m

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment,
or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem
has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class SB. It is not suitable for
therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY

FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.



SPECIFICATIONS

Weight — 58,5 kg
Flywheel — 9 kg
Dimensions — 173 x 64 x 156 cm

Maximum weight of user — 180 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:

e Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
e Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear

e Regularly check the tightness of nuts and bolts

TENSION ADJUSTMENT

To reduce tension turn control into sign ”-” direction, to increase tension turn control into sign “+” direction.

BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item. Magnetic bike R1817 not acquire breaking system or emergency break.

Part List
Part no Description Qty Part no Description Qty
1 Main frame 1 65 Controller 1
2 Rear stabilizer 1 66 Waved washer D21xD16.2x0.3T 1
3 Front stabilizer 1 67 Plastic washer D10XD24X0.4T 2
4 Cover for wheel 2 68 Hex bolt M8x25 1
5 Handlebar post 1 69 Flat washer D25*D8.5*2T 1
6 Sliding beam 1 70 Square cap 2
7 Spring washer D15.4 XD8.2x2T 16 71 Front decorative cover 1
8 Allen bolt M8*1.25*50L 6 72 Rear decorative cover 1
9 Allen bolt M8x1.25x20L 8 73 Nut M8*1.25*6T 1
9A Hex bolt M8x1.25x15L 4 74 Flat washer D24*D13.5*2.5T 2
10 Nylon nut M8*1.25*8T 7 75 Supporting tube for backrest 1
11 Curved washer D22xD8.5x1.5T 2 76 C-clip S-12(1T) 3
12 Left rear chain cover 1 78 Anti-loosen nut 3/8"-26UNFx6.5T 2
13 Flat washer D16*D8.5*1.2T 20 79 Flat washer D22XD10x2T 1
14 Allen bolt M8x1.25x15L 8 80 Bushing D29*D11.9*9T 2
15 Right crank 1 81 Axle 1
16/17 Pedal set 1 82 Stopper 1
18 Crank axle 1 83 Protective cover 1
19 C-clip D22.5*D18.5*1.2T 2 84 Flat washer D24XD16x1.5T 1
20 Hex bolt M6x1.0x15L 4 85 Foam 1
21 Nylon nut M6x1.0x6T 4 86 Left chain cover 1




22 Anti-loosen nut M10*1.25*10T 2 87 Right chain cover 1
23 Screw cover D26*11L 2 88 Seat post 1
24 Bearing #6004-2RS(C0) 2 89 Plastic cover 2
25 Belt 1 90 Allen bolt M8*1.25*40L 2
26 Magnetic generator 1 91 Round wheel 2
27 Cable plug 3 92 Nylon nut M8*1.25*8T 1
28 Left inner teeth plate 1 93 Screw ST4.2x1.4x15L 2
29 Tri-angle cap(right) 2 94 Buffer D20*10L*M8*1.25 4
31 Fixing plate for idle wheel 1 95 Screw ST4.2X15L 4
32 Spring D2.2*D14*55L 1 96 Screw ST4.2x1.4x20L 19
33 Bearing #99502 2 97 Water bottle holder 1
34 Nylon nut M10x1.5x10T 1 98 Bolt M5*0.8*15L 6
35 Club knob D61*46 1 99 Adjustable wheel 4
36 C-clip S-16(1T) 3 100 Pin 3
37 Round cap 1 102 Screw ST4.2x1.41x12L 1
38 Backrest 1 103 Screw ST4*1.41*12L 8
39 Right inner teeth plate 1 104 Bolt M5x0.8x10L 2
40 Right rear cover 1 105 Left crank 1
41 Adjusting pole 1 106 Bushing 4
42 Seat 1 107 Bolt M5x0.8x12L 1
43 Foam 2 108 Tri-angle cap(left) 2
44 Flat washer D24xD16x1.5T 2 109 Inner teeth plate 2
45 spacer D19*D13.1*4T 1 110 Outer teeth plate 2
46 Upper handle pulse cable 4 111 Bolt M5x0.8x10L 4
a7 Lower handle pulse cable 1 112 Screw ST4x20L 2
48 Handlebar 1 113 Computer bracket 1
49 Handle pulse cable 1 114 Fixing plate for computer 1
50 Bushing 1 115 Allen screw M8*1.25*45L 1
51 Bushing 1 116 Allen screw M6*1*10L 6
52A Upper computer cable 1 117 Connecting cable 1
52B Lower computer cable 1 118 Buffer 40.5*28.5*6T 1
53 Sensor cable 1 119 Screw ST4*1.4L*25L 2
54 Electric cable 1 120 Screw 1/4"-20 teeth*40L 4
55 Belt wheel 1 121 Screw cover D28*17(M6) 4
56 Handle pulse sensor 2 122 Left fixing plate 1
57 Waved washer D27*D20.3*0.5T 1 123 Right fixing plate 1
58 Motor 1 124 Connecting cable for battery 1
59 Round magnet 1 125 Battery 1
60 Computer 1 126 Cover for the battery 1
61 Axle 1 127 Spring washer D10.5xD6.1x1.3T 9




Allen screw M6X1X15L

Spacer D19xD12.5x25L

Tension cable
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ASSEMBLY INSTRUCTION

STEP 1

I

axs)

Qpum Q@ ©
M8*20L  D15.4*D8.2*2T D16*D8.5*1.2T

1) Assemble the front stabilizer (3) and rear stabilizer (2) onto the main frame (1) by using
the spring washer (7), the Allen bolt (9), and the flat washer (13).

2) Insert the wheel cover into the holes onto the front stabilizer(3) to cover the wheel.

3) Adjust the proper height by turning the wheel of rear foot cap (91).



STEP 2

M8*1.25*50L  D15.4*D8.2*2T D16*D8.5*1.2T

1) Suggest assembling this step by two persons.

2) First, lift up the cover for handlebar post (64) like fig. (a), then connect the Upper&
Lower computer cable (52A & 52B) and upper& lower handle pulse cable(46&47) like
fig.(b)

3) Insert the handlebar post (5) into the main frame and tighten it by using the the spring
washer (7), the Allen bolt (8), and the flat washer (13). Place down the cover for
handlebar post (64) and make it tight on the main frame.



STEP 3

1) Assemble the upper handlebar pulse cable (46) and upper computer cable(52A) the
computer (60).

2) Assemble the computer (60) to the handlebar post (5) by using the bolt (98).

3) Assemble the left and right pedal (16 &17) on the crank.

4) Assemble the water bottle holder (97) onto the handlebar post by Screw (98)



STEP 4

F I 4 1 YA /‘/\’:!,
. M8*50L D22*D8.5*1.5T @\\/

1) Assemble the handlebar (48) to the main frame (1) by using the Allen bolt (8), and the
curved washer (11).

2) Connect the lower handle pulse cable (47) with the handle pulse cable (49) as fig a-1.
Theninsert the cables into the hole onto sliding beam, please note the direction of cable
connector when press into the hole as fig a-2. Place the cable plug(27) into the hole as
fig a-3.



bx4) @m&mmm&m @

M8*15L D16*D8.5*1.2T

1) Assemble the seat (42) on the seat post by using the Allen bolt (9a) and the flat washer

(13).

2) Assemble the backrest (38) to the backrest support tube by using the screw (120) and

the screw cover (121).



The bike can be moved as per above drawing by the transporting wheel.



COMPUTER
[BUTTON FUNCTION]

MODE/ENTER In stop mode, press it to confirm all exercise data setting, and enter into program.
RESET In stop mode, press the button back to main menu.

START/STOP To start or stop exercise.

RECOVERY To test hear rate recovery status.

up To select training mode and adjust function value up.

DOWN To select training mode and adjust function value down.

BODY FAT For body fat measurement

[DISPLAY EXERCISE DATA]

TIME Display range 0:00~99:99 ; Setting range 0:00~99:00
DISTANCE Display range 0.00~99.99 ; Setting range 0.00~99.90km
CALORIES Display range 0~9999 ; Setting range 0~9990

PULSE Display range P-30~230 ; Setting range 0-30~230
WATT Display range 0~999 ; Setting range 10~350

SPEED 0.0~99.9km

RPM 0~999

[OPERATION PROCEDURE]

1. When the console detect RPM signal (RPM>15), system will have buzzer beeping as a cue. LCD will display all segments
(FIGURE A) for 2 seconds and enter into personal data setting mode.

2. Press UP or DWON to set user data of gender, age, height and weight for U1~U4. (FIGURE B~C). After user data set up,

computer will display main menu (FIGURE D).
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3. In main menu, first exercise program MANUAL will flash, user may press UP and DOWN button to select MANUAL

—->PROGRAM (12 proflles) (F|GURE E& F) —->PROGRAM~—>USER PROGRAM—>HRC>WATT.
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4. Quick Start and Manual :
Before exercise in Manual mode, user my set up TIME, DISTANCE, CALORIES and PULSE target. Then confirm with ENTER
button. After power on, user may also press START/STOP button to start exercise in MANUAL immediately without any
setting.
Level can be adjusted during exercise by press UP or DOWN.
5. PROGRAM :
Press UP/ DOWN key to select Program with 12 profiles and press ENTER/MODE to confirm.
Before exercise in Program mode, user may set up TIME target.
Level can be adjusted during exercise by press UP or DOWN.
6. H.R.C.:
Select the H.R.C. mode and press the MODE key to enter into the setting mode. AGE default value is 25 (years old). There
will be 4 selections: H.R.C55, H.R.C.75, H.R.C.90 and H.R.C. TAG; use the UP/ DOWN key to select one program and press
the MODE key after selection is determined (FIGURE G & H). User’s selection and a sign of “55%” will be displayed in the
PULSE column according to the AGE user inserted. If user selects H.R.C. TAG (press the MODE key to enter), preset PULSE
value “100” will be shown in flashing text and user can press the UP/ DOWN key to adjust target range from 30~230.
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7. USER PROGRAM :
User may press UP, DOWN and then press MODE to create his own profile (from column 1 to column 20). User may hold
on pressing MODE button for 2 seconds to quit profile setting.
Before exercise, user may set up TIME target.
Press START/STOP button to start workout. During workout, user can press UP or DOWN to
adjust resistance level.

Press START/STOP button to pause workout. Press RESET to return to main menu.



8. WATT:
When entering WATT program, the preset watt value 120 is flashing on screen to be set. User may use UP, DOWN button
to set target value from 10 to 350. Press MODE button for confirm. Press UP or DOWN to preset TIME. Press START/STOP

button to start or stop workout.

9. BODY FAT:
9-1 In STOP mode, press the BODY FAT button to start body fat measurement.

9-2 Then selected user (U1~U4) will blinking for 2 seconds. Then start measuring.

9-3 During measuring, users have to hold both hands on the handgrip. And the LCD will display “--” “--“for 8 seconds until

computer finish measuring.
9-4 LCD will display BODY FAT advice symbol, BODY FAT percentage, BMI for 30 seconds.

10. RECOVERY:
After exercising for a period of time, keep holding on handgrips or wear chest belt. When there is pulse figure displayed,
press “RECOVERY” button. All function display will stop except “TIME” starts counting down from 00:60 to 00:00.
Screen will display your heart rate recovery status with the F1, F2....to F6. F1 is the best, F6 is the
worst. User may keep exercising to improve the heart rate recovery status.

(Press the RECOVERY button again to return the main display.)

NOTE:
4. The console is for self-generating system, so user must pedal and keep RPM >15 to power on the console.
5. When there is no RPM signal input for 90s, LCD will be off ; While there is sensor input and RPM> 15,console will reboot.

6. When computer act abnormal, please plug out the adaptor and plug in again.

MALFUNCTIONS AND TREATMENT

Malfunction Reason Treatment
1. Flooris not flat or there is small 1. Remove the object.
Base is unstable. object under the front or rear
stabilizer.
2. The rear base feet have not been 2. Adjust the rear base feet.

leveled when assembling.

Handlebar or seat The screws and round knob are loose. Tighten the screws and round knob.

cushion is shaking.

Loud noise from the The interval of the parts is improper Open the covers to adjust.

moving parts. tighten.




No resistance when riding | 1. The interval of the magnetic 1. Open the covers to adjust.
the upright bike. resistance increases.
2. Tension control is damaged. 2. Change the tension control.
3. Running belt is slippery. 3. Open the covers to adjust.
4. The bearing set is damaged. 4. Change the bearing set.

TERMS OF REFERENCES

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Recumbent bike R1817 is item class SB. Unit is not intended for

commercial use therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance

we recommend that each workout period

starts with a warm-up. We suggest you do the INNER THIGH
following exercise as the sketch map. Each BENT
exercise at least about 30 seconds. CALF AND
ACHILLES
SIDE BEND QUADRICEPS

2. Position
Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep your back

straight.

3. Training Organization
Warm-up:

Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and training with low resistance.

Training session:
During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your training

session can be calculated with the following rule of thumb:

e daily training session: approx. 10 min. per unit

e 2-3 xper week: approx. 30 min. per unit

e 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit
Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically decreased during the

last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.



Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the resistance to reach your
optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a lot fitter during your normal day. For this achievement
you should motivate yourself to exercise regularly. Choose fixed hours for your training session and do not start training too

aggressively. An old quote amongst sportsmen says: “The most difficult thing about training is to start it.”

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do occur.
In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.
Consumer service department: ABISAL Sp. z o. o.

ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

serwis@abisal.pl

www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl
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NAVOD K OBSLUZE

RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI
Tento vyrobek je uréen k domacimu i komerénimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajisténa maximalni bezpecnost. Mély by byt
dodrZovany nasledujici zasady:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za Ucelem vylouceni prekazek ve vyuzivani tohoto cvi¢ebniho zafizeni. Rozhodnuti Iékare
je nezbytné v pripadé uzivani |ékd majicich vliv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu. Je to také nezbytné u osob starsich 35
let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. Vsimejte si znepokojujicich signald. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu tréninku objevi
bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potreba trénink okam?zité
prerusit a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zplsobené nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvirata.

5. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veskeré ostré predméty.
Zarizeni je potifeba chranit pred vlhkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuceno pouZivat specidlni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zatizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi nez 0,6 m
a Vetsi neZ je dostupna tréninkova plocha. Volny prostor musi také zahrnovat
prostor pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato
zafizeni vedle sebe, mulZe dojit k podéleni volného prostoru.

7. Pred prvnim pouZzitim, a dédle v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat
upevnéni Sroubl a ostatnich spoja.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubl, které je 2086m
spojuji. Trénink je moZné zapocit pouze v pfipadé, Ze je zatizeni fadné sestaveno. ‘
9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotifebeni a poskozeni,

pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornost je potreba
vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené
Casti je potreba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni > 0,6 m
pouZivat.

10. Do otvor( nevkladejte Zzadné predméty.

11. Davejte pozor na Couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pri tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho urcenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotiebena nebo se béhem tréninku
objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude zdvada odstranéna.

13. Cvicte v pohodIném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do kategorie SB a tudiZ je moZno jej pouZivat i ke komerénim uceliim.

15. Béhem zvedani nebo prendseni tohoto zafizeni je potifeba mit sprdvné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zafizeni je urceno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrZujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. PFimontazZi zafizeni je potifeba presné dodrZovat ndvod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaZze je potreby
zkontrolovat, zda viechny casti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZEN(
PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAIJE

Hmotnost netto — 58,5 kg

Kotoucovy setrvacnik — 9 kg

Rozméry po rozlozeni—173 x 67 x 112 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 180 kg

UDRZBA

K Cisténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na odstrarfiovani Spiny a prachu.
Odstrariujte stopy potu, nebot kysela reakce muize poskodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém misté, aby bylo chranéno
pred vlhkosti a korozi.

zpUSOB BRZDENI
Pro zastaveni rotopedu je potieba prestat Slapat. Rotoped R1817 neni vybaven blokacnim systémem a nema bezpecnostni brzdu.



SEZNAM CASTIi A NARADI

Popis Pocet Cast & Popis Pocet
Hlavni rdam 1 65 Ridici jednotka 1
Zadni stabilizator 1 66 VInita podlozka D21xD16.2x0.3T 1
Predni stabilizator 1 67 Plastova podlozka D10XD24X0.4T 2
Krytka transportniho kolecka 2 68 Hexagonalni Sroub M8x25 1
Sloupek rukojeti 1 69 Rovna podlozka D25*D8.5*2T 1
Posuvny nosnik 1 70 Ctvercova krytka
Pruzinova podlozka D15.4 XD8.2x2T 16 71 Pfedni dekoraéni kryt 1
Imbusovy Sroub M8*1.25*50L 6 72 Zadni dekoracni kryt 1
Imbusovy Sroub M8x1.25x20L 8 73 Matice M8*1.25*6T 1
Hexagonalni Sroub M8x1.25x15L 4 74 Rovna podlozka D24*D13.5%2.5T 2
Nylonova matice M8*1.25*8T 7 75 Podpérny ram opéradla 1
Prohnutd podlozka D22xD8.5x1.5T 2 76 C-svorka S-12(1T) 3
Levy zadni kryt pasu 1 78 Samojistici matice 3/8”-26UNFx6.5T 2
Rovna podlozka D16*D8.5*1.2T 20 79 Rovna podlozka D22XD10x2T 1
Imbusovy Sroub M8x1.25x15L 8 80 Pouzdro D29*D11.9*9T 2
Prava klika 1 81 Osa 1
Pedaly 1 82 Blokada 1
Osa kliky 1 83 Ochranny kryt 1
C-svorka D22.5*D18.5*1.2T 2 84 Rovnd podlozka D24XD16x1.5T 1
Hexagonalni Sroub M6x1.0x15L 4 85 Pénovka 1
Nylonova matice M6x1.0x6T 4 86 Levy kryt pasu 1
Samojistici matice M10*1.25*10T 2 87 Pravy kryt pasu 1
Kryt vrutu D26*11L 2 88 Ram sedadla 1
LoZisko #6004-2RS(C0) 2 89 Plastovy kryt 2
Pas 1 90 Imbusovy Sroub M8%1.25*40L 2
Magneticky generator 1 91 Kolecko 2
Kabelova zastrcka 3 92 Nylonova matice M8*1.25*8T 1
Leva vnitfni ozubena desticka 1 93 Sroub ST4.2x1.4x15L 2
Trojuhelnikova krytka (prava) 2 94 Doraz D20*10L*M8%*1.25 4
Fixa¢ni desticka kola 1 95 Sroub ST4.2X15L 4
PruZina D2.2*¥*D14*55L 1 96 Sroub ST4.2x1.4x20L 19
LoZisko #99502 2 97 Kosik 1
Nylonova matice M10x1.5x10T 1 98 Sroub M5*0.8*15L 6
Regulacni hlavicka D61*46 1 99 Stavitelné kolecko 4
C-svorka S-16(1T) 3 100 Kolik 3
Kulata krytka 1 102 Sroub ST4.2x1.41x12L 1
Opéradlo 1 103 Sroub ST4*1.41*12L
Prava vnitfni ozubend desticka 1 104 Sroub M5x0.8x10L 2




Pravy zadni kryt 1 105 Leva klika 1
Regulacni tyc 1 106 Pouzdro 4

Sedadlo 1 107 Sroub M5x0.8x12L 1

Pénovka 2 108 Trojuhelnikova krytka (levy) 2

Rovna podlozka D24xD16x1.5T 2 109 Vnitfni ozubend desticka 2
Distanc¢ni podlozka D19*D13.1*4T 1 110 Vnéjsi ozubena desticka 2
Horni pFevod pulsu 4 111 Sroub M5x0.8x10L 4

Dolni pfevod pulsu 1 112 Sroub ST4x20L 2
Drzadlo 1 113 Konzola pocitace 1

Pfevod pulsu 1 114 Fixacni desticka pocitace 1

Pouzdro 1 115 Imbusovy Sroub M8%1.25*45L 1

Pouzdro 1 116 Imbusovy Sroub M6*1*10L 6

Horni pocitacovy prevod 1 117 Propojovaci prevod 1
Dolni pocitacovy prevod 1 118 Doraz 40.5*%28.5*6T 1
Pfevod ¢idla 1 119 Sroub ST4*1.4L*25L 2

Elektricky prevod 1 120 Sroub 1/4"-20 zubG*40L 4
Kotoucovy setrvacnik 1 121 Kryt Sroubu D28*17(M6) 4

Cidlo pulsu 2 122 Leva fixacni desticka 1

VInita podlozka D27*D20.3*0.5T 1 123 Prava fixacni desticka 1
Motor 1 124 Propojovaci ptevod baterie 1

Kulaty magnet 1 125 Baterie 1

Pocitac 1 126 Kryt baterie 1

Osa 1 127 Pruzinova podlozka D10.5xD6.1x1.3T 9

Pénovka 2 128 Imbusovy Sroub M6X1X15L 6

Palkulata krytka 4 129 Distancni podlozka D19xD12.5x25L 1

Horni ochranny kryt sloupku rukojeti 1 130 Prevod odporu 1
131 Fixacni svorka 1
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Montaz

KROK 1

|

A(xg)  Cemm © ©
M8*20L D15.4*D8.2*2T D16*D8.5*1.2T

1) Pripevnéte predni stabilizator (3) a zadni stabilizator (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci
pruzinové podlozky (7), imbusového Sroubu (9) a rovné podlozky (13).

2) Vlozte krytky transportnich kolecek do otvor( na prednim stabilizatoru (3) tak, aby byla
kolecka kryta.

3) Nastavte pozadovanou vysku pomoci otadceni stavitelného kolecka (99) na zadnim
stabilizatoru (2).



KROK 2

M8*1.25*50L  D15.4*D8.2*2T D16*D8.5*1.2T

1) Ktomuto kroku montaze je potfeba dvou osob.

2) Nejdrive zvednéte horni ochranny kryt sloupku rukojeti (64), viz obr. (a), poté spojte
horni a dolni pocitacovy prevod (52A & 52B) a horni a dolni pfevod pulsu (46&47), viz
obr. (b)

3) Vlozte sloupek rukojeti (5) do hlavniho ramu a upevnéte jej pomoci pruzinové podlozky

(7), imbusového Sroubu (8) a rovné podlozky (13). Stahnéte horni ochranny kryt sloupku
rukojeti (64) tak, aby tésné priléhal k hlavnimu ramu.



KROK 3

1) Zapojte horni prevod pulsu (46) a horni pocitacovy prevod (52A) do pocitace (60).
2) Pripevnéte pocitac (60) ke sloupku rukojeti (5) pomoci Sroubu (98).

3) Pripevnéte pravy a levy pedal (16 &17) ke klice.

4) Pripevnéte kosik (97) ke sloupku rukojeti pomoci Sroubu (98)



KROK 4

M8*50L D22*D8.5*1.5T

1) Pfipevnéte drzadlo (48) k hlavnimu ramu (1) pomoci imbusového sroubu (8) a prohnuté
podlozky (11).

2) Spojte dolni prevod pulsu (47) s prevodem pulsu (49), viz obr.a-1. Poté vloZte prevody
do otvoru nachdzejiciho se v posuvném nosniku, davejte si pozor na to, v jakém sméru
vkladate koncovku prevodu do otvoru, viz obr.a-2. Vlozte kabelovou zastré¢ku (27) do
otvoru, viz obr.a-3.



KROK 5
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Rotoped je mozno premistovat (viz obr.vyse) pomoci transportnich kolecek.
POCITAC
Funkce tlacitek
MODE/ENTER V klidovém rezimu slouzi k potvrzeni vSech nastavenych hodnot a vstup do programu.
RESET V klidovém reZzimu slouZi k ndvratu do hlavniho menu.
START/STOP Slouzi ke spusténi nebo zastaveni tréninku.
RECOVERY Slouzi k vyhodnoceni schopnosti regenerace srdec¢niho rytmu.
upP Slouzi k vybéru tréninkového rezimu a zvySeni hodnoty funkce.
DOWN SlouZzi k vybéru tréninkového rezimu a snizeni hodnoty funkce.
BODY FAT Slouzi k méreni télesného tuku.




Funkce

TIME (cas) Zobrazeny rozsah 0:00~99:99 ; Rozsah nastaveni 0:00~99:00
DISTANCE (vzdalenost) Zobrazeny rozsah 0.00~99.99 ; Rozsah nastaveni 0.00~99.90km
CALORIES (kalorie) Zobrazeny rozsah 0~9999 ; Rozsah nastaveni 0~9990
PULSE (puls) Zobrazeny rozsah P-30~230 ; Rozsah nastaveni 0-30~230
WATT Zobrazeny rozsah 0~999 ; Rozsah nastaveni 10~350
SPEED (rychlost) 0.0~99.9km
RPM (otacky/min) 0~999

Postup

1. Jakmile pocita¢ detekuje RPM signal (RPM>15), ozve se zvukovy signal. LCD displej zobrazi vsechny funkce (Obrazek A) na
dobu 2 sekund a vstoupite do reZimu nastaveni osobnich dat.

2. Stisknéte UP nebo DOWN za Ucelem nastaveni uZivatelskych dat a to: pohlavi (gender), vék (age), vyska (height) a vaha
(weight), pro programy U1~U4. (Obrazek B~C)

Po nastaveni uZivatelskych dat se na displeji zobrazi hlavni menu (Obrazek D).
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3.V hlavnim menu se nejdfive zobrazi rezim MANUAL — blikd, stisknéte UP a DOWN za ucelem volby MANUAL - PROGRAM




(12 profild) (Obrazek E& F) - PROGRAM->USER PROGRAM->HRC WATT.
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4. Rychly start a Manual :
Pfed tréninkem v reZimu Manual, m(iZete nastavit cilové hodnoty TIME (¢as), DISTANCE (vzdalenost), CALORIES(calorie) a
PULSE(puls). Poté vse potvrdte tlac¢itkem ENTER. Po zapnuti m(iZete také stisknout tlacitko START/STOP za tcelem
okamzitého spusténi tréninku v reZimu Manual bez jakéhokoliv nastavovani cilovych hodnot.
Stupen odporu mUlzete upravit béhem cviéeni, a to tla¢itkem UP nebo DOWN.
5. PROGRAM :
Stisknéte tlac¢itko UP/ DOWN za ucelem vybéru Programu s 12 profily a potvrdte stisknutim tlacitka ENTER/MODE.
Pfed tréninkem v reZimu Program mUZete nastavit cilovou hodnotu pro TIME.
Stuper odporu mlZete upravit béhem cviceni, a to tlacitkem UP nebo DOWN.
6. H.R.C.:
Zvolte H.R.C. reZzim a stisknéte tla¢itko MODE za ucelem vstupu do reZzimu nastaveni. Pfednastavena hodnota pro AGE je
25 (let). Budete mit na vybér z hodnot: H.R.C55, H.R.C.75, H.R.C.90 a H.R.C. TAG; pouZijte tla¢itko UP/ DOWN za ucelem
zvoleni jednoho z program a stisknéte tlacitko MODE pro potvrzeni volby (Obrazek G & H). Vase volba a symbol “55%”
budou zobrazeny ve sloupci PULSE s hodnotou odpovidajici véku, ktery jste nastavili. Pokud zvolite H.R.C. TAG (stisknéte
tlacitko MODE pro potvrzeni této volby), bude zobrazena blikajici pfednastavena hodnota PULSE “100” a miZete
stisknout tla¢itko UP/ DOWN za Géelem nastaveni cilového rozsahu od 30~230.
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7. USER PROGRAM (Uzivatelsky program) :
MiZete stisknout UP, DOWN a poté MODE za tcelem tvorby vlastniho profilu (od sloupce 1 do sloupce 20). Pokud
stisknete tlacitko MODE na dobu delsi nez 2 sekundy, pak ukoncite nastaveni profilu.
Pred tréninkem muzete nastavit cilovou hodnotu TIME.
Stisknéte tladitko START/STOP za Ucelem spusténi tréninku. Stupen odporu muZete upravit béhem cviceni, a to tlacitkem
UP nebo DOWN.
Stisknéte tlac¢itko START/STOP za ucelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za Géelem ndvratu do hlavniho menu.
8. WATT:

KdyZ vstupujete do programu WATT , tak prednastavena hodnota watt je 120 a blika na displeji. M(Zete pouZit tlacitka UP,



DOWN za tcelem upraveni této hodnoty v rozmezi od 10 do 350. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko MODE.

Stisknéte UP nebo DOWN za Ucelem prednastaveni hodnoty TIME. Stisknéte tladitko START/STOP za ucelem spusténi

tréninku.

BODY FAT:

9-1V klidovém rezimu (STOP mode), stisknéte tlacitko BODY FAT za ucelem spusténi méreni télesného tuku.

9-2 Volba uzivatele (U1~U4) bude blikat po dobu 2 sekund. Poté se spusti méreni.

“_ nu u

9-3 Béhem méreni méjte obé dlané polozené na Cidlech pulsu. LCD displej zobrazi na dobu 8 sekund az do okamziku,

kdy pocitac ukonci méreni.

9-4 LCD displej zobrazi BODY FAT symbol, BODY FAT procenta, BMI na dobu 30 sekund.

10. RECOVERY:

Po néjaké dobé trvani tréninku, umistéte dlané na cidlech pulsu nebo pouZijte hrudni pas. Jakmile je detekovan puls,
stisknéte RECOVERY. Poté se vSsechny funkce displeje zastavi, kromé funkce “TIME”, ktera se zacne odecitat od 00:60 do
00:00. LCD displej zobrazi Vas “heart rate recovery” status prostiednictvim F1, F2....az F6 (Obrazek 12). F1 je nejlepsi, F6
je nejhorsi.

UzZivatel mUZe pokracovat v tréninku za ucelem zlepsSeni hodnoty “heart rate recovery”.

Stisknéte RECOVERY opétovné za ucelem navratu na hlavni obrazovku.

POZNAMKA:

1. Pocitac funguje na principu generatoru, takZe je potfeba udrzovat RPM >15, aby zUstal pocitac zapnuty.

2. Pokud po dobu 90 sekund neobdrzi Zadny RPM signal, tak se LCD displej vypne; Jakmile vSak dojde k obdrzeni signalu a
RPM> 15, tak se pocitac restartuje.

3. Pokud pocitac funguje nespravné, vytahnéte adaptér ze zasuvky a poté jej do zasuvky zpét strcte.

4.

MOZNE PORUCHY A JEJICH RESENI

Porucha Pfic¢ina Reseni

Zakladna je nestabilni

1.Podlaha neni rovna nebo se pod 1. Odstrarite pfedmét.

stabilizatorem nachazi néjaky maly 2. Dotahnéte pfedni a zadni stabilizator.
predmét.

2.Poloha pfedniho a zadniho stabilizatoru

Ty¢€ Fiditek neni stabilni

Srouby jsou povolené.

Dotahnéte Srouby .

Pohyblivé ¢asti vrzou.

Casti jsou $patné dotahnuty.

Stahnéte kryt a zjistéte zavadu.

Nefunguje zatéz.

4. Zvétsil se prostor mezi pfevody
magnetického odporu.

5. Regulator zatéZe je poSkozen.

6. Spadl pasek zatéZe.

4. Stahnéte kryt a zjistéte zavadu.
5. Vyménte regulator zatéze

6. Stahnéte kryt a zjistéte zavadu.




ROZSAH UZIVANI
Rotoped je zafizenim uréenym k procvi¢ovani svalt nohou a ramen. Magneticky rotoped 1817 je zarizenim tfidy SB uréenym

vyluéné k domacimu pouziti. Toto zafizeni neni uréeno k rehabilitacnim a terapeutickym tceliim.

NAVOD K TRENINKU

1. Rozcvicka
Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu min. 30

sekund. Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalovych kfe€i a zpusobuje lepsi praci svalud.

VNITRNI STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
SLACHA
PROTAHOVANI STEHENNIHO

SR ON SVALSTVA

NA BOK

2. Pozice
Posadte se na sedatko, nohy vsurite na pedaly tak, aby byly pevné umisténé mezi pedalem a
bezpeénostnim paskem pedalu, dlané méjte opfené o Fiditka. Béhem tréninku méjte zada

vzpfimena.

3. Trénink
Pro zlepSeni kondice a zdravi je potfeba fidit se navodem k tréninku. Pokud jste jiZz delSi ¢as aktivné nesportovali, je potfeba se

pred tréninkem poradit s Iékafem.

4. Plan tréninku
Rozcvicka:
Pfed kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvi¢ku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cvik(i nebo par

minut Slapat na rotopedu pfi malé zatézi.

Trénink:
Délka tréninku muze byt dana na zakladé téchto faktort:
o Kazdodenni trénink: kolem 10 min
e  2-3 krat tydné: kolem 30 min
e  1-2 krat tydné: kolem 60 min
Odpocinek:
Spole¢né s ukon&enim tréninku je potfeba postupné sniZzovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kie¢im je mozné provést protahovaci

cviky.



Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potfeba zvySovat zatéZ pro udrZeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro Vas budou stale leh¢&i a
budete citit zlepSeni fyzicky.

Presto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym tréninkdm. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a nezapocinejte trénink pfilis
agresivné.

Staré pfislovi sportovct fika: , Nejtézsi véci na tréninku je, zadit jej”.

Presto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkl, mohou se objevit jednotlivé vady nebo

chyby. Pokud si vSimnete zavady nebo toho, Ze néktera z casti chybi, kontaktujte nas, prosim.

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace
pouzitého elektrického a elektronického zatizeni spolecné s jinymi odpady. Spole¢né se Smérnici WEE
o zpUsobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni
pouzivat oddélené zplsoby jejich likvidace.
UzZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky
odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuZziti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za timto
ucelem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Urady. Nebezpecné slozky obsaZzené v elektrickém a

elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné pusobit na Zivotni prostredi a také zdravi lidi.

A\BISAL

Oddéleni péce o klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl



http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/




